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BcTtyn

vPARG

Youth Participatory Action Resaarch for Change

LLlo Take npoekT YPARC ?

«MonogpkHe  napTucunatMBHe  AOCAIAHULbKE
pocaimpkeHHs ansa 3miH» (YPARC) — ue npoekT y
pamMkax nporpamu «Epasmyc+», meta AKoro —
HajaTu Moo4l Yy 6 €BPOMNEnCbKUX KpaiHax
MOX/IMBICTb ~ CTATW  IHILIATOPaMMU  3MIH  Ta
BIACTOIOBATK CBOI NpaBa fAK Y MICLIEBMX rpoMajax,
Tak 1 3a IX MeXxamMw.

MpoBogaun MOJIOADKHE naptucunaTueHe
pocnigHnubke  gocmigpkerHs (YPARC), monogb
AOCNIAXKyBaTMMe BUKIWKK, LWO BrJIMBaKOTb Ha
IXHE MOBCAKAEHHE XUTTH, aHanldyBatume peanil
CBOrO XMUTTH, OOMIHIOBAaTMMETbCA AOCBIAOM Ta
CNIBHO pO3pobaaATMME pekoMeHaull  Loao
NOMITUKK, AKI CAPUSATUMYTb MPOCYBAHHIO IXHIX
nornsAiB.

Mpoekt YPARC KuAa€e BUKIUK TPaAULIAHUM
IEPapPXIAM BaAu, AKI PO3rna4atoTb AOPOCINX AK

Nvilwe HoCIAMWM 3HaHb Ta AOCBIAY, TOAl AK
AlTeri Ta MONOAb 4YacTo BIACYBAOTb Ha
nepudepito NaHUIOrB NPUAHATTA pILUEHb |
po3rnajaroTb AK MNacUBHUX OZAep>KyBaulB.
MNpoekT YPARC Kknaa€ BUKINK TPAANLIAHUM
BNAJHUM  CTPYKTypam. 3a JAOMNOMOror
LUbOro TMpPOEKTY MW MparHemo BIAHOBUTU
pIBHOMPAaBHI BIAHOCUHW MK MOJOAALO,
AOPOCANMMK, OCBITAHAMM Ta ocobamu, Lo
NPUAMalTb PILLEHHS, 3 METOH JOCATHEHHS
BULLIOTO PIBHSA CMIJIbHOrO TBOPEHHS.

YPARC po3rnsaga€e mMonojb AK ekcnepriB Yy
MUTaHHAX B/IACHOTO >XUTTEBOrO J0CBIAY,
3JaTHUX PO3YyMITU Ta aHanidyBaTh CKAajHI
ABMLLA, a TakoX MepeocMUCOBaTU
NPaKTUYHI Ta CTaal 3MIHW.

ol QR4 {da VvVl -1e: k3 4 OCHOBHX ETANIB

HaB4YaHHA 3 NUTaHb npoeeaeHHs

YPAR & AZIBOKALLII

Jonyunnncsa 24 Monogmx HaykoBLIB
I3 6 KpaiH.

MONOADKHWIA CAMIT

TyT MonioAl NtoAm 3 6 KpaiH 36epyTbCs,
06MIHSATLCA AOCBIJOM CBOIX
NnoAopoXer Ta NpeACTaBASATL CBOI
pekomeHAaLli ocobam, BIAMOBIAANbHUM
3a GopMyBaHHS MOJIOADKHOI MOMITUKWA
€C,y chepax CBOIX AOCIANKEHD.

ETan gocnig>keHHs

JOCAIAKEHHS 6 HAayKOBUX
NUTaHb Y KOHTEKCTI MICLeBUX
peanii.

MnaHun gi Ta noniTnka
Po3po6ka pekoMmeHpaL I

Y pamKkax LjbOoro 3axo4y Mo/ioAb
AEeTaNbHO NpoaHanisye pesynbraTi

CBOIX AOC/IAXKEHb Ta ICHYHOUI rMporajinHn
B NMONITNLI, @ TaKOX p03pO6I/ITb MOX/TNBI

3gX0AN Ta KPOKW, AKI CNIL BXXNTW.
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Vouth Participatory Action Ressarch for Change

3HanomTechb 3 napTHepamu YPARC

«§IKICHa OCBITa AN1A CTANOro CoLlanbHOro nepetTsopeHHs» (QUEST) —
Lie OCBITHS Mepexa 3! LTab-kBapTupoto B bproccen (o Hamuye
noHag 100 uneHIB y EBpoMI Ta 3a ii MeXaMu), MeToH AKOi €
CNPUSHHA JOCTYNY A0 61bLL 4eMOKPaTUYHOI, IHK/TFO3UBHOI Ta CTaol
OCBITM B EBPONI LLIAXOM MPAKTUYHUX JOC/IAKEHb, afBOKaLLT
MONITUK Ta HanarogxeHHs mepex. QUEST Ak eBponencbka Mmepexa
Ma€ 3HaYHWI A0CBIA Y NPOCYBaHHI MPaKTUK, LLIO nepesbavatoTb
LMpLUe 3a/y4YeHHA MOMOAI A0 OCBITHLOIO MPOLIECY, 3a0X04YE
BKJIIOYEHHSA MOJI0Zl A0 MPOLLeCiB MPUIAHATTA pILleHb, Lo
CTOCYHOTLCA iXHIX IHTEPECIB, Ta MIATPUMYE IXHIO aBTOHOMIIO. QUEST
BMCTYMaE 3a PIBHICTb Y OCBITI, MPUAIAIOYYM 0COBAMBY yBary
Ba>/IMBOCTI MPOCYBAHHS IHTEPCEKLIAHUX NIAXOAIB A0 IHK/IO3Ii Ta
BILCTOIOBAHHSA IHTEPECIB CMI/IbHOT, AKI ICTOPUYHO 3a3HaBaaun
ANCKPUMIHaLIT Ta MapriHanisauli. QUEST HagaBaTvmMe nigTPUMKY
MOIOAVM XKIHKaM, SKI MPOXWBatoTh Y benbrii.

Association FORYOU

— Lie MOJIOZKHA acouyaLs, Wwo 6a3yetbesa B bonrapii ta
nparHe cNpuaTy 406pobyTy, CAMOCTINHOCTI Ta aKTUBHIN
yyacTi mosiogl. Acoulauia «<FOR YOU» akTUBHO MpaLitoe 3
MOMOAAK HA MICLLEBOMY Ta MIXXHAapPOAHOMY PIBHSX,
HaAarumM i MOXANBOCTI AN AOCSATHEHHS BACHUX LiINEw,
HabyTTA CAaMOCTINHOCTI, MPOAOBXEHHS OCBITU Ta
BM3HaYeHHs CBOro nNpodeciiHoro wasxy. 3a ocTaHHI 16
POKIB OpraHi3aLis HaKkonmyuna 3HavyHnm Joceig y cdepl
MONOADKHMX OB6MIHIB Ta MOBINBLHOCTI B paMKax
€BPOMEVICLKMX MPOrpaMm, a Takox Y HanaroAXeHHI
NapTHepPCbKMX BIAHOCUH. «<FOR YOU» npuainsie ocob6amy
yBary notpebam ntoger 3 GI3SNYHNMU Ta IHTENEKTYaNbHUMN
06MeXEeHHSAMM, BUCTYMarym 3@ CTBOPEHHS 6e3neyHmnx
NPOCTOPIB, A& MONOAb MOXE 3MILHIOBaTV CBOIO BMEBHEHICTb
y €061 Ta cTaBaTy 6INbLL CAMOCTIAHO A IHILIATUBHOLO.
«FOR YOU» HagaBaTvMe NIATPUMKY MOI0ZAIL, 0COBINBO TIN,
Lo Ma€ I3nYHI abo IHTenekTyanbHI O6MeXeHHs, aKa
npoxweae B bonrapii.
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https://quest-eu.org/
https://foryoubg.org/en/welcome/
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VouthParticipatory Action Ressarch for Change

3HaromTechb 3 NnapTHepamum YPARC

— Lie MOJIOZKHa opraHisaLis, Wwo 6a3yetbcsa B J/INTBI Ta
nparHe 3anyyatu At0Aer 40 NOKPALLEHHS IXHIX XUTTEBUX
BMOOPIB. 3aMICTb MACKBHOIO CNOCOBY XUTTA BOHa Haja€e
MONOAI MOXUIVBICTb 06MPaTU LOAEHH! 3aHATTS, 34aTHI
MOTMBYBATW iX 40 NOBHOI peani3auyi cBOro Gpi3n4Horo,
IHTeNeKTyaNbHOro Ta CoLlasibHOro noTeHLyany.

IXHS QIANBHICTD PPYHTYETLCA Ha HehOPMasbHIN OCBITI,
KOTHITBHO-MOBEAIHKOBOMY KOYUWHTY, MUCTELTBI, OCBITI
Ha NPUPOAI, IHK/IHO3Ii Ta PIBHOCTI, 8 TAKOX Ha HaBYaHHI
yepes gocsia. INKA nparHe 3any4yaty MoOnoAb Ta
AOPOC/VIX, HaZaruK iM NPOCTIP A1 camopeasizaLili. INKA
TaKOX TICHO CMIBMPALKOE 3 MyHILMManiteraMmu,
NoCo/IbCTBaMM Ta MKHapoaHUMM HYO 3a mexamu
€sponericbkoro Cotosy. INKA HagaBaTme NiATPUMKY
MO0, AKa nepebyBac Mij 3arpo30k0 COLIaIbHOro

VILNOSVITA (VIL) BUKNHOYEHHA, 30KpeMa TUM, XTO NOXOAUTb I3 cIMen 3
HU3bKMM coula/lbHO~€KOHOMIYHUM CTaTyCOM Ta

NpoxwBac B J/INTBI.

— Lie YKpaiHCbKa HeypsAoBa opraHi3aLlis, ska NpucBaTLNA
CBO JIANbHICTE GOPMYBAHHIO KY/IbTYPY B3aEMOLOMOMOTI
Ta rPOMaAsAHCLKOT aKTUBHOCTI K HEBIA EMHUX CKNaA0BUX
AeMoKpaTm3aLli cycninbCTBa. Jo noyYaTky poCIACbKOi BIAHMW
npoTun YKpaiHu VIL 6yna «/1leMOKPaTUUHOH LLIKOIOK» —
MicuemMm, Je AITe Ta MONoAbL BU3HABANW CAMOCTIVHUMN Y
npouecl HaBYaHHs Ta 3ajydanu A0 PISHUX eTaniB
NPUAHATTA piweHb. Y 2022 poul OCBITHI IHILIATUBN
nepepocnu B opILIiHY opraHi3aujto, ska 3apa3 peanisye
[EeCAaTKN NPOEKTIB, CNPAMOBAHWX Ha 3MILHEHHS
CaMOCTIHOCTI Ta FPOMaAAHCLKOI aKTUBHOCTI yKpaiHLIB.
Cepeg LyX IHILIATVB — NapTHEPCTBO 3 YHIBEPCUTETOM
ApI30HM 3 METO HaAaHHA 6e3KOLUTOBHMX MOX/IMBOCTEN
NS BUBYEHHS aHTNIACBLKOI MOBW, MPOrpaMuy po3BuTKyY
NAEePCbKUX SKOCTen cepe Moniogl y crienpady 3 FOHICED, a
TaKOX NPOrpamMmy ocobuCTICHOrO PO3BUTKY, LLO
peani3yrTbCs CAIIbHO 3 HAWUMUN IHAINCbKUMUN KOoleraMmm 3
pyxy «Oasuc».

He3Baxarouu Ha BIHY, «BIIbHCOBITa» MPOAOBXYE OPraHi3oByBaTu BeuKI Gectmsani, Lo
NPOBOAATLCSA 3@ BNACHOLO IHILIATUBOH), K BAITKY, TaK | B3MIMKY, CTBOPIOOYM MPOCTOPY, e NH0AN
MOXYTb HaBYaTWCS, HaNaroAXKyBaTu 3B'A3KM Ta 3MILHIOBATW CBOE NMOYYTTS CMILHOTY Ta
MPUHanexHoCcTI. Hapasi opraHi3aLis TakoX 3aMaETbCs peabiniTaLlero Ta NIATPVUMKOI BeTepaHIB Ta
iXHIX cimMeli. LLikona 6yna nepeTBopeHa Ha MPUTY/OK, CTaBLUW MICLEM, Ae N0AN ByAb-sKOro BIKY
MOT/IX 3HATX NPUTYNOK | MIATPUMKY. VIL NpeACTaBAATIME MONOAb, IKa NMPOXNBAE B 30HAX
KOH®IKTY Ta 3a3HAE CUCTEMHOMO HAaCULCTBA B YKPaiHI.
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https://innovativegeneration.eu/
https://vilnosvita.org.ua/en/ngo-vilnosvita/
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Arcigay — npoBIAHa ITaNlNcbKa HeKoMepLIiHa opraHi3aLis

NTBTKIA+, a TakoX HalibinbLUa i HalricTapilia acoulays

e f‘m JNITBTKIA+ B ITanii.
by — -y iy BoHa 6yna 3acHoBaHa B 1985 poul | 3 Toro vacy gie€ sk

)

e

_ 7y 3aranbHoOHaUloOHanbHa desepaLiisl, Wo 6a3yeTbCs Ha YNEHCTBI Ta
'ARC I GAY Hapasl Hanluye 75 micLeBuMx ocepeAkiB No Bl ITanii. Ha
' HaLllOHaNbHOMY PIBHI Arcigay nepeBaXHO 3aiMaeTbCA

Associazione LGBTT lialiana

MONITUYHUM Ta IHCTUTYLIMHUM aZBOKaTyBaHHSIM | 3aX04amu 3
NIABULLLEHHS 06I3HAHOCTI FTPOMAaACLKOCTI, ane TakoX BIAINPaE
K/TIOYOBY POJb Y MIATPUML CBOIX MICLIEBUX OCEPEKIB Y
peasnizayi MICLLEBUX MNPOEKTIB, CMPSMOBAHNX Ha aBOKaLLItO,
OCBITY Ta HaBYaHHS, @ TAKOX Y HaZaHHI NOC/YTr FPOMaJl.

Arcigay nponarye Ta 3axvLa€e PIBHI NPaBa, BIACTOE MPUHLMMNN Ta BIAHOCUHW COJIAZAPHOCTI, @ TaKOX
b6opeTbCca NpoTU BCIX GOPM HACUNLCTBA, AUCKPUMIHALIT Ta MOpyWeHb MpaB AAUHW Ta
rPOMaASAHCLKUX MpaB MPeACTaBHUKIB CriibHOTU LGBTQIA+. OpraHi3auis BUCTYMaE 3a MONITUYHI,
3aKOHOZABUI, Ky/NbTYypHI Ta coulanbHI 3MIHW LUASXOM J06ICTCLKOI  AIANIbHOCTI,  aABOKaLi,
IHGOPMALIMHO-MPOCBITHULBKMX KaMMaHIW, ydacTi Yy GOpMyBaHHI ranay3eBoi Aep>XaBHOI MOMITUKN,
peani3auli IHILIATXB, NporpamM Ta MPOEKTIB, y4YacTl y Nyb6nIYHMUX AebaTaX, a TaKkoX 3aBAAKMN CBOEMY
noTeHulany Ao 06'egHaHHA Ta Mobinisauli. ARCI HagaBatume niagTpumky Monogl 3 JITBTKIA+-
cninbHOTY B ITanii.

Love & Care for People (LCP)

«Love and Care for People» (LCP) — ue ipnaHacbka

6narogiiiHa opraHiauis, odositoBaHa monoaato (CHY:

20204558), sika MOBHICTIO OTPVUMYETLCS IPAHACLKNX

HOPMAaTMBHWX aKTIB LLOAO 61aroAIMHOT AISNbHOCTI Ta o.CPO®
3akoHy «/LiTu nepL 3a Bce» (2015). 3acHoBaHa y 2013 pouy, (S
LCP cnpusie IHTerpayyi Ta coujanbHIi IHKH31T, 0C0611MBO

cepes eTHIYHUX MeHLKH (0CI6, AKI LWyKarTb NPUTYKY,

6IKEHLIB Ta MIFPAHTIB) Y COLIIaNIbHO He3axMLLeHUX Love & Care for People
CIbCbKMX rpoMagax IpnaHali, Wwasxom peasnidaull OCBITHIX Empowering & Developing People
nporpam Ta 3anyveHHs MicLieBol rpoMazn. OpraHisaus RCN:20204558

6a3yeTbCs Ha NaaHax €C WoA0 HTerpaLli, Mosiogl Ta
60pOTL6V 3 PACU3MOM | € UNeHOM IpaaHACLKOI Mepexi
NPOTY pacn3My Ta HallloHaIbHOI MOJIOADKHOI paav IpnaHai.
LCP HarosioLLye Ha Bax/INBOCTI 3abe3rneyveHHs 6e3neYHoro
Ta CNPUATAVBOrO CepesoBULLA ANIS MOOAI, 0CO6ANBO AN
TUX, XTO CTUKAETHLCA I3 COLIaNbLHO I30/1SLIIELD Ta
AVICKpUMIHaLeto. LCP npeAcTaBaAaT/IME AOCBIA MOJIOZ], LLO
MOXOAUTH 13 CMIJIbHOT, AKI 3a3Hat0Tb PACOBOI AVCKPUMIHALLIT
B IpnaHaji.
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https://www.arcigay.it/en/
https://www.loveandcareforpeople.eu/
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AK KOpnCcTyBaTUCS LAM NOCIGHNKOM?

Mosnoab Mae npaBo O6yTM MouyTor, 6BpaTu yyacTb Y NPUMAHATTI pILeHb, Lo
BMNAMBAKOTb Ha 1i XNUTTH, Ta dopMyBaTy rpomMagmn, A0 SKUX BOHA Hanexutb. Ans
MOBHOLIHHOI y4yacTl MO0l HeobxigHI 6e3neyHI Ta CNpUATAUBI A0S MPOSABY
CMIIMBOCTI MPOCTOPU, NPAKTUYHI IHCTPYMEHTHN, AOBIPa Ta MOXANBOCTI A5 MONOAI
AOCNIAKYBATU MUTAHHSA, LWLO € ANS HEl BaXUBUMMU.

Lieh NocIBHMK € pe3ynbTaToM 4-AeHHOro TPEHIHrYy, SKUA 06'€AHaB MOJIOADKHUX
NpaLIBHUKIB Ta MONOAb A1 BUBYEHHS Ta MPaKTUYHOIr0 3aCTOCYBaHHA MeTOA0N0rIN
YPAR. TyT BW 3HaijeTe 4ITKy IHPOPMALIO Ta IHCTPYMEHTUN AN O3HAWOMJIEHHS 3
npaBaMy MOJIOAI Ta MOJIOADKHUM MapTUCMNATUBHUM AOCNIAHULBKMM MIAXO40M
(Youth-Led Participatory Action Research), a Takox gi3HaeTecs, sk
3aCTOCOBYBATW L0 METOAO0/IOTIH0 Ha MPaKTULI 3aBASKW MOKPOKOBUM IHCTPYKLIAM,
nopasam Ta BIArykam B4 MONOAMX NOAEN, AKI BXXe NPOVILLAN Lie TPEHIHT.

HesanexHo BI4 TOro, 4Mm BMU
NIATPUMYETE TPyny MOJOAI, un
pO3MnoYnHaETe BNaCHW
AOCNAHNLbKU npoeKkT ma,
KEPIBHULTBOM MOJI04l, Lie Habip
IHCTPYMEHTIB  AOMOMOXe  BaMm
nepenTu BIA4 NUTAHb 40 AlNA.

Liei pecypC CTBOpPEHO TakuMm
UMHOM, WO6 BIH 6YB AOCTYMHUM,
HagMXaruuM | NpakTUYHUM. LLIo6
po3noyaTtn poboTy, He NOoTPIGHO
6yTIN ekcnepTom y ranysl
AOCNIAKEHb umn rpoMaAcbKol
AisinbHocTl.  TonoBHe — — ue
LIKaBICTb, BIAAAHICTL CMNpaBl Ta
NepekoHaHHA B TOMYy, WO ronaoc
MO0l MAa€ BUPILLA/IbHE 3HAYEHHS
Ans nobyzaoswu 611bLL
CNpaBeiINBOro, IHKA3VBHOIO Ta
AEMOKPATUYHOIO CyCniibCTBa.
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Ana MonoADKHNX NpPaLyIBHUKIB

LLlaHOBHI MONIOADKHI MPaLIBHMUKMU, OCBITSAHW, dacuniTaTopy Ta A0POC/I, MPUCYTHI B 3a,

Lleli Habip maTeplaniB CTBOPEHO, LLLO6 AOMOMOITY BaM Y CTBOPEHHI 3MICTOBHUX, 6€3neYHmx
Ta HajWXaKuMx NPOCTOPIB, e MOJOAb 3MOXE AOCNIAKYBATU MUTAHHS, LLO iX CTOCYHOThCS.
MUV 3HAEMO, O £K MOMOADKHWIA MpauiBHUK, Mearor, ¢acuaiTatop 4YvM rpoMajcbkuli
OpraHi3aTop BW BIAITPaETe BaX/MBY pofib Yy 3abe3neyeHH! peanbHOi yyacTl MooAl. Bu
MOXeTe AOMOMOITM MOJIOAl MOUYyBaTUCA BMEBHEHO, MOBAXHO Ta MIATPUMYBAHO. Bu
MOXeTe CTBOPUTU YMOBW, 3@ SIKMX BOHW 3MOXYTb CTaBUTK 3anUTaHHS, AUTUTUCA JOCBIAOM,

aHanm3yBaTu NpobiemMun Ta ysaBASTU CO6I LUAAXM X BUPILLEHHS.
[Mpocnmo Bac 3aMUCAUTUCA Haj, CBOEKD POJIIKO Ta NO3uUIELD: Yy pamKkax YPAR BU He KepyeTe

NpoLLecoM A/ MONoJl, a jeTe pa3oM 3 Helo.

Bawa ponb nonsirae B TOMy, W06 MIATPMMYBATY, HanpaBAsTX Ta 3axULWATL Ler npouec,
BOAHOYAC 3abe3neuyrouy, o6 MONOAL Mana peanbHy MOX/INBICTL CAMOCTIHO BM3HA4aTu
NUTaHHS, NPUIAMaTK pILLEeHHSA Ta popMyBaTK pesynbTaTu.

Y LbOMy MOCIBHMKY B 3HaAeTe NPaKTUYHI IHCTPYMEHTU ANS CynpoBOAY MO0l MPOTSroM
npoecy Mo/I0ADKHOIO AOCNIAHULIbKOro NPoeKTy 3 y4acTio MOsoAl — BIj BM3HAYeHHS
TeMn o0 GOpPMyNtOBaHHA  AOCAIAHULBLKUX MNUTaHb, BUGOPY BIAMOBIAHUX METOZAIB
AOCNIAKEHHS, 360py Ta aHan3y IHPpopMaLlli, @ TAaKOX NMiaHyBaHHSA 3aX0AIB 3 aABoKaLli

CYCI'IIanOMy XKXUTTI

e CPUATU O6rOBOPEHHIO MUTaHbL IHKAM3, 'pis cicﬁ.'~'Téi coLjanbHoi

CrpaBeA/IBOCTI
e MIATPUMYBATU MONOAbL Y PO3BUTKY p,ocnl,quu,mex HaBUYOK

HajaBaTW KOHCynbTauli LWoAo 360py Ta aHansy AaHux nig

KEPIBHNLUTBOM MOJ1I04l

e MepeTBoprOBaT pPe3ynbTaT AO0CNIAXKEHb Ha aABOKauIﬁHI KamMnaHIi

abo rpoMaachbKl IHILIaTNBA

® 3a0X0ouyBaTu MOJI0Ab BMNEBHEHO BWC/IOBIHOBATUCA TMepeS ocobamu,

Lo NPUAMaOTb PILLEHHS

Llen noci6HMK OMOMOXe BaM BTUIUTU MPUHLMM YYaCTI B XUTTA:
CMNINbHO CTBOPHOBATW 3HAHHS, 6OPOTMCA 3 HEPIBHICTIO Ta BXMBATH
3axo4iB.
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Ana monopl

[oporuin npeactaBHUK Monoal,

Leli nocibHKK (a Takox Liei MPOEKT 3arasoM) Npu3HayeHuii came ans Tebe! MoxAnBeo, Tn
NMOMITUB LWOCb HecrnpasBej/Be Yy CBOIM LIKOAI, ParioHI, rpoMajl uun KpaiHl. MoxanBeo, TU
BIAYYBAELL, WO A0 MOMOAI MalXe HIKOIN He CTaBAATbCA CepMo3HO. MOXIMBO, T XOo4eLl
HaBYUTUNCHA CTAaBUTU KKOUYOBI 3aNUTaHHSA, 361paT IHGOopMaLLIto, BUC/IOBAOBATY CBOKO AYMKY
Ta AOHOCUTU 1T 4O IHLLINX.

Mw cnofiBaEMOCH, LLO el MOCIGHNK JONOMOXe TO61 Y LibOoMy.

YPAR HagacTb TO6I IHCTPYMEHTY, WOo6 TX CTaB MONOAMM AOCAIAHNKOM Ta IHILIATOPOM 3MIH.
BIH fonomMoxe To6I po3rnsHyTU peanbHI NMpobaemu, 3po3yMITh, YOMY BOHU BUHWKAKOTb, a
TAKOX HABUUTb MNPUCIYXATUCH AO AYMOK IHLIUX MOJIOANX Nt0Ael, 36mpat IHGopMaLiito Ta
BUKOPWCTOBYBATW CBOI BIAKPUTTSA A/IA MPOCYBAHHSA 3MIH.

AisHaiiTecs np § npasa MONoAl
* 06epiTh Temy, Aka Bam BaXMEA 35 G

e cHOPMYONATE YITKI AbcnlAHM‘LLbkl NUTaHHA

* BUKOPUCTOBYITE METOAN AOCIAXKEHHS, 3pYYHI ANS MONOA|

e 36upanTe ICTOPII, AYMKW Ta AaHI

® poaHani3yriTe OTPUMaHI pesynbTaTi

® MepeTBOPITb pe3ynbTaT AOCAILKEHHS Ha aABOKALIVHY AISNbHICTb

e CnnaHyiTe A, SKI MOXYTb BMJIMHYTI Ha BaLly rpoMagy abo ocib, Lo NPUiMaoTh pILLEHHS

[na BUKOPUCTaHHA LbOro Habopy IHCTPYMEHTIB He MOTPIGHO MaTu AOCBIA Y NPOBeAeHH! AOCNIAXEHb.
MoTpIOHI NnLLe BaLwi 14€l, Balll 3aNnTaHHSA Ta 6axaHHSA B3ATW y4acTb. Ball J0OCBIA MA€E 3HAYEHHS.
Bala gymka BaXknmBa. Balll 3HaHHA MOXYTb AOMOMOITU 3MIHUTY CATYaLLIIO Ha KpaLle.

Llen mocI6HMK — Lie 3anpoLUeHHsi MoYaTy 3 TOro, Lo B/ baunTe, BIAYYBAETe Ta 3HAETE, | BTINUTY Lie B
KUTTA. »
Lle nocI6HMK, AK1 JONOMOXe BaM MeperiTi Bif AYMKN «Lie npobaema» A0 «MU MOXEMO LLOCh 13 LM
3pobuTin».
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Lllo Take YPAR?

MonoakHe naptTucmnaTuBHe JOoCNIAHULBKE AIAHHSA (YPAR) — ue cniibHWi,
TpaHcboOpMaLIVHUA Ta PO3LLVPHOYNT MOXIVBOCTI MIAXIA* A0 AOCNIAKEHb, B
paMKax KOro Moao4b AOCNIAXYE NpobaemMy, LLO BRAVBAKOTb Ha IXHE XNUTTS, Ta
BIAITPAE aKTUBHY POJib Y BNPOBaXeHHI 3MIH. Ller nigxi4 BU3Ha€e Monoab
ekcnepTaMmu y BllaCHOMY A0CBIAI Ta MIATPUMYE IX Y CTAHOBNEHHI AOCNIAHVKAMMU,
3aXUCHUKaMW IHTepecCIB Ta IHILIaTopamMy 3MIH Y CBOIX FpOMajax.

*Miaxig 03HAYAE, Lo Le He € YITKO BU3HAYeHMM, XXOPCTKMM HabopoM MeTOAIB
NpoBeAeHHSs A0C/IAKEHb.

3aBasAku YPAR MO0Ab BU3HAYAE BUKINKN, KI BOHA X04e AOCNIANTI, POPMYIOE
AOCNIAHNLBKI MUTaHHSA, 36Mpae Ta aHanI3ye IHGOpPMaLO, @ TaKOX BUKOPUCTOBYE
OTPVMaHI pe3ynbTaT A8 NPono3nuii pitleHsb. Lien nigxia € o0cobnrBo 3HaYyLL MM
ni4 Yac poboTn 3 MONOAAID, AKa CTUKAETLCS 3 PISHUMU popMamm MapriHanisauyi,
AVCKPUMIHALYT Ta/abo BUKAIOUEHHS, OCKINIbKI BIH CTBOPHOE MPOCTIP AN1S TOTO, 106
IXHI 3HaHHS, NoTpebun Ta nornaan GopmyBanu AOCNIAHULBKUA MpoLec Ta Noro
pe3ynbTaTi.

e ape
b

MiAX0AW, Lo 6a3y0ThCA Ha AOCAIZKEHHI 3 y4aCTH rPOMAACLKOCTI
(PAR), 6ynuv po3po6nieHi Mig Yac 60poT6Y 3a rPOMajsHCBKI Npasa
Ta 3@ He3aNeXHICTb CINIbCbKUX | MICBKUX rpOM.a'p, y CLLA Ta KaHagl, a
3rof,0oM CTa/iv LIeHTPaIbHUM e/IEMEHTOM aHTUKOJIOHIANIbHUX PYXIB Y
NatnHcekin AMepuuy, Agpuul, ABctpanii Ta MeaeHHI A3li, Knaarouun
BUKAVK TEPUTOPIANbHIA Ta €KOHOMIYHIV FrereMoHIi, @ TakoX
3aXI4HOLLeHTPUYHIN aBTOPUTETHOCTI 3HAHb.

PAR 30cepefXy€eTbCA Ha HEPIBHOCTAX Y pOo3noAiil Blajmn Ta
AOMIHYBaHHI B HAyKOBUX AOCNIAXKEHHSAX | CTBOPHOE NPOCTIP ANA
NoAeNn, kI CTPaXAAtoTb BIf CTPYKTYPHUX HEPIBHOCTEN, LLO06 BOHM
MO/ BUWTW Ha NepLUViA NAaH, MOPYLUYBATWN akTyasibHI MATaHHS,
roBOPUTU NMpaBay Ta BUCTYNATW 3@ 3MIHW.

Co-funded by
| the European Union



YPARO

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

CTAPTOBU/ HABIP YPAR

OCHOBHI MPUHUMNN TOTO, ARMM-Mae-6yTI YPAR

xcnepTamvy CBO‘X.I.
n renepyBa™

g, nnaHyBaTV 1@
cHeHHs 3MIH, wo

L, BBAXAETBCA €
) 3AaTHV‘M
HTOBAH! 3HaHH

a 34l

Monoa
rany3axTasn
BU3HAOT
obrpy
Batw 3aX0AlB AN

BXW
Ma\_oTb Aﬂﬂ

KntouoBe 3HayeHHs mae CNPaBXHs criBnpaus Ta
B3aEMOAISA MK yCIMa yyacHKamu (Monoaaio Ta
AOpPOCNMM), LLIO A03BOSIE 06’€EAHATY PI3HI HaBMYKY
Ta AOCBIA ANS MOLLYKY HOBUX PILeHb Ta akTUBHOT
y4acti. Mvi Bigxo1mo BIA CMBOJTIYHOIT Ta NOKa30BOj|
y4acTi Mono4l Ha KOpUCTb CRiNbHOroO TBOPEHHSA Ta
CMIbHOI AIS/TbHOCTI,

[OoCNIAKEeHHS He 06MeXYTbCS INLLE HAKOMNUYEHHSIM 3HaHb,
a CNPsIMOBaHI Ha BXXUTTSI KOHKPETHMX 3aX0AIB Ta HaJaHHS
pekoMeHAaLIl LWOoAOo 3MIH y chepax, Lo MatoTb BIAHOLLEHHS
A0 AOCNIAXKYBaHNX Npo6ieM. KIHLeBOK MeToto YPAR €
CAPUSIHHSA 3HAUYLLIMM 3MIHAM.
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BignpaB noaAnHU A0
npas MmonoAl

BNU3HAYEHHA:

MpaBa NOAVMHN — Le CYKYMHICTb CBOGOZ | rapaHTIiA, Ha $SIKI Ma€ MpaBO KOXHa
NOAVHA NnLWe 3a Te, WO BOHA € JIHAMHOK. BOHM HanexaTb KOXHOMY, Ae 6 BIH He
6yB; iX He MOTPIGHO 3ac/yroByBaTW, Lie He HAropoAn 3a XOpoLUy MOBeAIHKY. I BK
HIKONM iX He BTpPAyaeTe: BOHM He 3anexaTb Bl BaLIOro BIKY, IA€HTUYHOCTI,
MOXOAXKEHHS, JOXOAY Y/ NepeKOHaHb.

MNpaBa NOAMHU — Le HI6K OCHOBHI MpPaBWNa, WO AAOTb 3MOTY XUTW BIIbHO Ta
6e3neyHo. BOHM ICHYOTb 415 TOro, W06 3axmMLLaTii Te, WO € CAIIbHUM ANS BCIX HaC:
NOACBKY TIAHICTE — 141, WO KOXHEe XUTTA MAa€ UIHHICTb | KOXHa /HAMHA
3ac/lyroByeE Ha noeary.

O

NMPABANOANHW:

YHIBEPCAJIbHI HEBIAYY)KYBAHI

BOHW HaneXatb YCIM | BCHOAW. iX HEe MOXKHa BIAI6paTI/I um

BIAMOBUTUNCA BIA HAX.

B3AEMO3AJNIEXXHITA

HENOAINbHI CBOBOANTA
L1106 koxHe npaBo 6yno ro- NMPABOMOYHOCTI

CrnpaBXHbOMY NMOBHOK MIPOHO
p€anisoBaHO, BOHO 3a/1EXKNTb Bl
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LLilo o3Haua€eIHTepnpeTyBaT NpaBa
noaAnHN AK ceoboamn Ta npmeinei?

CBo6oam: Lie NPoOCTIP, A& B/ MOXETe AyMaTW, BUC/IOBAKOBATUCS, pO6UTK BUBIP |
6paTh yuacTb Y XUTTI CyCnINIbCTBA, HE 3a3HaK4M NPUMYCY Y KOHTpoto. CBoboaw
BMMararThb, 06 B/laja He BTpy4anacs | He nepeLlukoaxana. Hanpuknaga;

e CB06OAA BMpa>keHHs NornsAlB —> Bac He MOBUHHI NIAAABaTU LIEH3YPI

L] CBOGOAa AYMKWU, COBICTI Ta BIPOCNOBIAAHHA —> HIXTo He mae npaBa
HaB'FI3yBaTVI BaM AYyMKW Ta NMepeKoOHaHHA

e CBo60paa 06’'eAHaHHA —> HIXTO He Ma€ NpaBa 3a60POHUTN BaM 36npaTmcs 3

NeBHOK MeTOH
¢ MpaBo Ha NpPUBATHICTb —> 33 BaMW He MaloTb CTEXMTU Ta MOPYLLYyBaTX BaLly

NPUBATHICTb.
YBAIA — cBo60Ja He 03HAuYaE€, WO «BCe A03BONEHO». [leskl cBoboawn
MOXYTb 6YyTM ObMeXeHlI 3 MeTOor 3axXWUCTy MpaB IHWWX A4enr, TXHbOI
6e3nekn abo rpomaacbkoro nopsaky. byab-sike obMeXeHHS MOBUHHO
MaTW MPaBOBY OCHOBY, MepeciifyBaTy 3aKOHHY MeTy Ta 6yTu AINCHO
HEeoO6XIAHUM.

3aKoHHI npaBa (MpaBoOMOUYHOCTI): CTOCYIOTbCS TOTO, LLO JIOAMN MOBUHHI MaTy

MOX/IMBICTb OTPUMATK, O YOro MaTu AOCTYMN abo Ynm KopucTysaTtucs. LI npasa

4YaCTo BUMaratThb BIj OPraHIB Aep>KaBHOI BNaAM BXUTTS aKTUBHUX Al
e lMpaBo Ha ocBITY — Bnazga noBrHHa 3a6e3Me4YmTi LLKOAN

e MpaBo Ha rigHy Ta 6e3neyYHy npawto—> BperyatoBaTy yMOBW npaLy

o [paBo Ha XxapyyBaHHS Ta HaNIeXKHUW PIBEHb XUTTSA — CTBOPUTU CUCTEMMA
COLIa/IbHOIO 3aXUCTy

Ce0600a eI10YyUHsA€ 08epl. 3AKOHHI hpaed 00NOMaA2a0Mb hepeKoOHaMUCs, W0 KOX(eH
Moce 00 HUX d1imu

3060B'A3AHHA AEP)XAB

e MOBAXATW: He BTpyyaTtuca 6esniactasHo (HenpaBoMIpHO) y Npasa Ntojeii

e 3AXULLATW: 3anobiratit nopyLleHHaM (3N10BXMBaHHAM) NPaB AHOANHM 3

60Ky IHLLNX OCI6, KOMMAHIV YK OpraHi3aLiin
e 3ABE3MNEYYBATU (PEANI30OBYBATW): BXuBaTV NPaKTUUHMX 3aX0AIB AN

TOro, Wwob npasa 6ynu 4OCTYNHUMMN B peasibHOMY XUTTI
>I'PYM NPAB TIOAVNHWN
> K/TOYOBI KOHBEHUII B €BPOIMI
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MPABA MOJTOAI

LLLO TAKE MON0OAb?

Monogb — Ue nepexiAHUA Meplod MK
AUNTUHCTBOM | JOPOCAVM KUTTAM, SKUN
CYNpPOBOKYETLCSA 0COBINBUMN BUKITNKAMU
Ta eTanamMm pPo3BUTKY. YHIBEpPCaNbHOro
BU3HAYEHHA MNOHATTA «MONOAICTL»  Ha
OCHOBI BIKY He ICHYE — PI3HOMAaHITHICTb
BMU3HayeHb Ta MIAXOAIB, LLUO [PYHTYHOTHCS
Ha HaulOHaNbHIM nNoMTuul, Blgobpaxkae
YHIKaNbHWM XapakTep nepiogy MoJiofoCTl.
Monoga nwAvHa CTUKAeETbCA 3 bHaraTbma
YHIKaNbHUMU BUKANKAMWN — BIf 0COBUCTOro
PO3BUTKY Ta [03pIBaHHS, yepes
YCBIAOM/IEHHS CBOEI POJIl B CYyCMIIbCTBI, A0
NPUAHATTA PILUEHb LWOAO BIACHOIO XUTTS.
[eplog HOHOCTI 4acTO AaCoOUIOETHCA 3
OCBOEHHAM 3MIH, BIAKPUTTAMMN, NPUroAamm
Ta 3ITKHEHHSAM 3 peasibHICTHO.

KoHBeHus OpraHizauli O6’egHaHnx Hauin
npo npasa AUTUHW BM3HAYaE, LLO ANTUHOKO
€ byab-siKa ocoba BIKOM 0 18 pokiB.

1.MpaBo Ha ocBITY
2.MpaBo Ha rigHy npawo
3.MpaBo Ha y4acTb y rpoOMaACbKMX

cnpaBax
4.MpaBo Ha cBo6OAY AYMKMW, COBICTI Ta

BIPOCMOBIAAHHSA
5.MpaBo Ha cBob6oay NornaAIB Ta ix
BUPaXeHHS

6.MpaBa Ha cBo6OAY MUPHUX 316paHb Ta
06’eaHaHHSA

Liei nocibHNK NpU3HaYeHnin 4ns oCib BIKOM
BIA 18 pOKIB, X04a BIH MOXe ByTn KOPUCHUM
| 415 NIAAITKIB MOJIOALLOIO BIKY.

Akl npaBa Mae€
MonoAab?

YHIBepcanbHICTb npas NOANHUA
MOLUMPIOETBLCA TaKoX | Ha Monogb. OgHak
Le NocIbHNK 30cepeaXy€eTbCs Ha npasax,
AKI  MalwTb 0cCob/iMBE 3HaYeHHA AiA
nepexigHoOro nepiogy BIA AUTUHCTBA A0
AOPOCNOro XUTTSA. YCI BUSHAaUEHHA B3ATO 3
[MocibHrKa 3  3aXMCTy_ Opas _MOJOj|
aBTopamu sikoro € YnpasniHHA OOH 3 npas
nwoavHn, ®oHa «OcBITa MoHajg yce» Ta
opraHizauia «Silatech». Ana oTpumaHHSA
6Inbll  AeTanbHOI IHPOpMaLIli NpPo npasa
MOJIOZ| pasumMo 03HaNoMnTUCA 3
«MOCIBHNKOM 3 3aXUCTy NpaB MOJIOAI».

S)
1PABA MOJ10AI

7.TpaBo Ha coulanbHe 3abe3neyeHHs
8.MpaBo Ha 30p0oB'A
9.MMpaBo Ha HanexHe XNTNo

10.MpaBo Ha uncTe, 340pOBe Ta CTane
AOBKINNSA

11.MpaBa naVHU B LdpOBOMY NPOCTOPI
Ta NPaBoO Ha NPUBATHICTb
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1.[lpaBo Ha OCBITY

OCBITa € K CAMOCTIiHUM MPaBOM JIOAUHW, TaK | ‘NnpaBoM-IHCTpyMeHToM" (npaBowm, Lo
PO3LUMPIOE MOX/IMBOCTI) ab0 CXOAMHKOI A0 peanizaui IHWWX Npas NoAvHW. OCBITa €
ronosHUM pyliiem (3aco6om), WO [03BOASE BMPBATUCA 3 BIAHOCTI €KOHOMIYHO Ta
coLlaNlbHO He3axMLieHMM BepCTBaM HaCefleHHs, a TakoX OTpMMaTtu pecypcn ANs
MOBHOLIIHHOT YYacCTI B XXUTTI CBOIX FPOMag.

TakmM 4YMHOM, OCBITa C/AYrye AN MOAOMAHHA HEPIBHOCTI Ta 3abe3nedveHHs CTanoro
PO3BUTKY.

MpaBo Ha OCBITY BK/IIOYAE B cebe

Be3kowToBHa OCBITa, NPUHAMMHI HA NOYaTKOBOMY Ta 6a30BOMY PIBHAX
O60B'sI3K0Ba NOYaTKOBA OCBITA

Be3koLwwToBHa abo NOCTynoBe 3anNpoBajKeHHs1 6€3KOLLITOBHOI CepeAHbOi
OCBITU

PIBHMIA AOCTYN A0 BULLOI OCBITM 3 MOCTYNOBUM 3anpOBaAXeHHAM
6e3KOLLUTOBHOI OCBITU

OcBITa 3 NUTaHb NPaB NHOANHN

MNpaBo 6aTbKIB 06MpPaTW BUA OCBITY, AKY OTPUMAIOTb iXHI AITU

JocTyn 4o OCBITY, a TaKoX NpodeciiHa OpIEHTALIS A1 MONOAMX XKIHOK,

MOJIOZI 3 IHBANIAHICTIO Ta MOJIOANX BIXKEHLIB

OcBITa cnNpssMOBaHa Ha BCeBIYHNIA PO3BUTOK OCOBUCTOCTI Ta 3MILHEHHA MoBary A0 Npas
JIIOANHN Ta OCHOBHUMX CBO60A. BoHa Mae HagaBaTu BCIM NIHOASM MOXIUBICTb ePekTUBHO
6patM y4yacTb y XXWUTTI BUIBHOIMO CYCMINbCTBA, a TaKOX CMPUSATM B3AaEMOPO3YMIHHIO,
TEPNMMOCTI Ta APY>K6I MK HAPOAAMW Ta PACOBUMU Y PENITIAHUMMN FPynamu.

2.Mpaso Ha rigry npauo

Peanizauya npaBa Ha rigHy Mpauto CNpuse PO3BUTKY CAMOCTIAHOCTI Ta He3aneXHOCTI
MOOA|, WO MOXe CTBOPUTW MepesyMoBU ANs peani3auli IHLWWX OCHOBHUX MpaB IOANHN.
Mpaua — ue He sMwe 3aclb oTpMMaHHA goxoay. [paBo Ha rigHy npaul nepegbadae
cnpaBeA/vMBI Ta CAPUATAMBI YMOBM TMpall, @ MOBHYy Ta MNPOAYKTUBHY npaul g
33a0X04yBaTW, AOTPUMYIOUNCL NPU LbOMY OCHOBHMX MOAITUYHUX Ta €KOHOMIYHUX CBO6OJ
0COBbUCTOCTI.
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TMNpaBo Ha rigHy Npauio TICHO MOB'A3aHe 3 peasi3allero npaBa Ha AOCTaTHIN
pIBEHb XUTTA | € HEBIA'EMHOK Ta HEBIAAI/IbHOK CKI1aZ0BO NOACLKOI MAHOCTI.
[paBo Ha riAgHy MpaLto BKAOYaE:

3abopoHa nNpUMyCcOBOi Mpayl; NpaBo BUILHO 06upaTn abo
npunmMaT poboTy

Be3neuH! Ta 340poBI yMOBU npaLil
MIHIMaNbHWIA BIK @60 MIHIManbHI BIKOBI MeXI AN IPUAHATTSA Ha
po6oTty

PIBHICTb MOX/IMBOCTElV Ta pIBHE CTAaBNEHHS; BIACYTHICTb AVNCKPUMIHALIT
LLIOA0 AOCTYNY A0 3aMHATOCTI Ta 36epexxeHHs1 po60yoro Micus
CnpaBea/ivBa BMHaropoaa A1 3abesneyeHHs rgHoro pIBHS XUTTS
PIBHa onnaTa 3a npaLo pIBHOI LIHHOCTI

Po3ymMHMI pobounii rpadik Ta onsavysaHa BIANYCTKa

CtBOpeHHs npodCniiok Ta BCTYN A0 NPodCniiky Ha BAACHUIA BUBIP

Joctyn fo nepLuoi poboTy € MOXAMBICTIO A/ €KOHOMIYHOI CAaMOCTIMHOCTI Ta, Y 6aratbox
BUNaAKax, 3acobomMm Buxody 3 61AHOCTI. [lep>XaBu 3060B’A3aHI BXWBATU MONITUYHUX,
3aKOHOAABYMX Ta BIOAXETHMX 3aX04IB, CNPSIMOBaHNX Ha AOCATHEHHS NOBHOI 3aAHATOCTI B
MedKaX CBOIX HAABHUX pecypciB. Y KOHTEKCTI 60poTb6U 3 nowmpeHnM 6e3pobITTam cepej
MOJ10/, 30KpemMa cepezi MOJIOAMX XIHOK, MPaBO Ha Mpauto BUMAarae Bij fep>KaB CTBOPEHHSA
CAPUATANBUX MaKPOEKOHOMIYHUX YMOB ANS peani3auli Lboro rnpasa Ta BMPOBaAXKeHHS
KOHKPETHMX 3aXOA4IB 3 CNPUSHHA 3alHATOCTI, CMPAMOBaHUX Ha MONOAb, OCO6AMBO Ha
MOMOAMNX XIHOK, @ TAKOX Ha MOJIO/b, LU0 NepebyBaE y BPa3/IMBOMY CTAHOBMULLI.
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3. [MpaBo 6paTn y4acTb B yrpaBAIHHI ‘
AEP>XXAaBHMMM CripaBamMu

YyacTb Cnpusie NPOCYyBaHHIO BCIX MNpaB NOAVHW. BOHa BIAgIrpae BupiwanbHy pPoib Yy
3MILHEHHI JAeMOKpaTli, BepXOBEHCTBa MpaBa, COUIAJIbHOI IHKA3II Ta €eKOHOMIYHOro
po3BUTKY. BOHa Mae€ BupiwanbHe 3HaYeHHA ANS 3MEeHLUeHHS HepIBHOCTI Ta COLIaNbHUX
KOH®NIKTIB. BOHa TakoX BaX11Ba AN PO3LLUMPEHHS MOX/INBOCTEN OKpeMmx OcCIb Ta rpyn | €
OAHVM 13 OCHOBHUX eleMeHTIB MIAXOAIB, 3aCHOBAaHWX Ha MpaBax JANHN, CNPAMOBAHUX Ha
NIKBIAALIO MapriHani3auli Ta gnckpumiHauli. Kpim Toro, npouec NpUUHATTA pileHb € 611bLL
06I'PYHTOBaHUM, NErITUMHUM Ta CTIVKUAM, KO MONOAI NoAn 6epyTb y HbOMY Yy4acTb,
OCKIIbKM Le [O03BOJISE BPAaxOByBaTVM Ta 3a0BOJIbHATU peanbHl MNoTpebu MOonoal.
OpraHi3auli, o4oNtoBaHI MOJIOAAK Ta OPIEHTOBAHI Ha MOI0Ab, BIAITPAOTh BaXJ/INBY POJb Y
CyCMIIbHOMY XWUTTI.

[NpaBO Ha yyacTb BK/OYAE:

e [paBo ronocyBatu Ta 6yTn O0BpPaHMM Ha CAPABXHIX NEPIOANYHUX BUOOpPaXx, L0
NPOBOAATLCS TAEMHMM TOJIOCYBaHHAM, Ha 3acajax 3aralbHOro Ta pPIBHOrO
BM6OpYOro npasa
YyacTb y BUPILLEHHI CYCMIIbHUX CNpaB — K 6e3nocepeAHbo, TaK | Yepes BUIbHO
06paHnX NpeaCcTaBHNKIB

PIBHUWIA 4OCTYN A0 AepXKaBHUX MNOCAYr

OTpVIMaHHH MOXNMBOCTI BUC/TIOB/1IKOBAT CBOKO AYMKY Ta 6paT|/| y4acTb Yy npouecax
I'IpI/II‘/JIHFITTFI piweHb 3 YCIX NNTaHb, WO CTAaHOB/IATb CyCI'IIJ'IbHI/IIZ IHTEpEC

Kpim Toro, cnig rapaHTyBaTi NpaBo Ha MPaBO34ATHICTb Ha PIBHUX 3 IHWNMK Y BCIX chepax
XUTTA, W06 3a6e3neunT MOXIMBICTb peani3auli mpaBa Ha yyacTb AN BCIX, BK/IOYaum
MOJIOAb 3 IHBaNIAHICTHO.

o6 YHUKHYTUM ¢OpManbHUX 3axOAIB, y4acTb MO/OAI MAae 6yTW 3MICTOBHOW. 3ycunns,
CAPSIMOBaHI Ha PO3LUMPEHHSA YYacTl MOOZAI, MOBUHHI CYrnpOBOAXKYBATUCA MOCUNIEHHSM
reHZepHoi PIBHOCTI B NPeACTaBHULBKMX OpraHax, a TakoX MIXMOKOMIHHUM AlanoroMm, o6
yyacTb MONoZl He BIABGYBaNacs 130/1b0BaHO.
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4.TpaBo Ha CBO6OAY AYMKM, COBICTI Ta
BIPOCMOBIAAHHS

KoxHa nwognHa Mae npaBo Ha CBO6OAYy AyMKM 3 OyAb-fKWUX MUTaHb, Ha BJACHI
NnepekoHaHHs, a TakoX Ha BUOIp penirii YM BIPYBaHHA Ta Ha MNPOSB Takol penirii yu
BIPYBaHHSA Yy BUTNSAI 60roCNy>XIHHS, AOTPUMAHHA 06psAlIB, NPAKTUKM Ta HaBYaHHA — £K
IHAMBIAYa/IbHO, TaK | Pa30oM 3 IHLWKWMWK, NY6AIYHO UM NPUBATHO. Lle NpaBo MOLWNPHOETLCA Ha
BIAMOBY BIJ, BINCbKOBOI CNy>X61 3a NepekoHaHHAMM COBICTI. BigMOBa BIA, BINCBEKOBOI CY>K6U
3a NepeKoHaHHAMU CTOCYETbCA MOJIOZl 6uiblle, HIXX 6yAb—AKOI IHLIOT FPynu, OCKINbKK Y
6araTboX fep>kaBax MONOANX NOAe NPU3NBAOTb Ha 06OB'A3KOBY BINCHLKOBY C/YX0y abo
BOHW OTPUMYIOTb MOBICTKY NPU6AM3HO Y BIL 18 poKIB.

5.MpaBo Ha cBO6OAY AYMKMU | C/IOBA

MNpaBo Ha CBO6OAY AYMKM Ta BUPAXKeEHHS MOIMNSAAIB OXOMJIKOE HU3KY enemMeHTIB. o HuX
HanexaTb cBoboza 6e3 nepeLukos LUyKaTy, OTPUMYyBaTX Ta MOLLIMPIOBATA IHGOPMaLIO Ta
14€e1 Byab-sIKOro XapakTepy, a Takox cBoboga 3MI, o nepesbayae 3abesneyeHHs 6esnekun
XYPHANICTIB Ta IHWKUX npauiBHUKIB 3MI. Lle npaBO TakoX BK/HOYAE MpaBO Ha cBobogy
C/I0Ba; OfHAaK PO3rMasjtoBaHHA HaLUIOHa/NIbHOI, PacoBOl YX PENIriAHOI HEHABUCTI LUJIAXOM
NIA6YPIOBAaHHA [0 AUCKPUMIHALT, BOPOXOCTI UM HACUIbCTBA Mae byTn 3abOpOHEeHOo
3aKOHOM.

6.[MpaBa Ha cBoboAy MUPHIKX 316paHb Ta
06'€eAHaHHSA

MpaBo Ha cBO6OAY MUPHUX 316paHb BK/IKOYAE MPaBO Ha MPOBEAEHHSA 3YCTpIYen, CUAAUNX
CTPaWKIB, CTPaWKIB, MITUHIIB, 3aX0AIB abo IHWMX GOopM NpoTecTiB AK B OodaanHIl, Tak | B
OHJIalHI. BilbHE BNCNIOBIEHHA CKapr Y/ 3aHENOKOEHb LLIAXOM MUPHUX MPOTECTIB TaKOX €
HeBIZ'EMHOI0 YaCTMHO NMpaBa Ha y4acTb.

NpaBo Ha cBob6OAy 06'€gHaHHA Nepeabayvae npaBo PIBMYHUX 0OCI6G abo Byab-sKKX
OPUANYHNX OCI6 B3aEMOAIATM Ta O6'€AHYBATUCA MK COBOIHO 3 METOH KOJIeKTVMBHOIO
BUPaXKeHHS, MPOCYBaHHS, peani3aull Ta 3aX1CTy CNiIbHUX IHTepeciB. Lie Bkatovae npasBo Ha
CTBOPEHHS Ta KepIBHULTBO HeypsAOBUMMK OpraHisauigamMuy, npodcniikamy, doHaamu,
NOMNTUYHUMU NapPTIAMW Ta penrimHuMu ob’egHaHHAMKN. CBob6oZa MUPHUX 316paHb Ta
06'€eHaHHA CAyryTb 3acobomM peanizauli 6araTbox IHWWUX MNpaB | € HeBIA'EMHUMN
CKNaf0BUMU feMOKpPaTIi.

besneka >ypHanicTiB Ta IHWKUX npauiBHUKIB 3MIL Lle npaBo TakoX BK/IKOYAE MpaBO Ha
cBobogy CnoBa; OAHAK MOLIMPEHHS HaLuloHaNbHOI, PacoBOi 4YX PenIriiHOl HeHaBUCTI
LLIAXOM MIA6YPIOBAHHS 40 ANCKPUMIHALIL, BOPOXOCTI Y/ HAaCUIbCTBA MA€E ByTn 3a60pOHEHO
3aKOHOM.
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7.MNpaBo Ha coulanbHWX 3aXNCT

CoulanbHe 3abe3nedyeHHs, ske 3a3BuUYaln ABnse coboro ¢diHaHCoBYy fornomory 3 60Ky
Aep>KaBu, LLNPOKO BU3HAETBCA AK BaX/INBUM IHCTPYMEHT AN CKOPOYEHHS Ta MOAOJIaHHS
6I4HOCTI, @ TaKOX CMNPUAHHA COLlanbHIA IHKAO3I. CoulanbHe 3abe3neyeHHs rapaHTye
MAHICTE YCIM JIOAAM, KOMWM BOHW OMUHAKOTLCA B O06CTaBMHAaX, WO M036aBnfnTb X
MO>/IMBOCTI MOBHO MIPOIO peani3yBaTu CBOI NpaBa MOAMHN.

MpaBo Ha coulanbHWUI 3aXMCT BK/KOYAE MPaBO Ha OTPUMMAHHA Ta 36epexeHHS
coulanbHUX BUNAAT 6e3 AUCKPUMIHALLIT 3 METOR 3ab6e3neyeHHs 3aXMCTY BIJ;

BIACYTHOCTI AOXOAY BIZA TPYAOBOI AIS/IbBHOCTI, CMPUYNHEHA XBOPOHO1O,
IHBaANIAHICTHO, BarITHICTIO Ta NONOraMu, BUPO6HNYOK TPaBMOto, 6e3pobITTaMm,
CTapICTHO ab0 CMepPTHO YsieHa CIM'T

HeAOoCTYNMHOCTI MeANYHOI 4OMOMOrU

HeAOoCTaTHbLOI NIATPUMKM 3 6OKY CIM'l, 0CO6IMBO LLIOAO AITel Ta AOPOCAUX, AKI
nepebyBatOTb HA YTPVIMAHHI

MpaBo Ha coulabHUI 3aXMUCT Ta NPaBO Ha rIAHY npau — Le ABI CTOPOHU OAHIEI MeaAanl.
Xo4ya piBHI 6e3pobITTA Ta HEenoBHOI 3aMHATOCTI Cepej MOMOAI MOXyTb 6yTn HacaAKOM
PISBHOMAHITHMUX UMHHUKIB | He 3aBXAW MOB'A3aHI BUKIKOYHO abo 6e3nocepesHbO 3
AISNBHICTIO JepXXaBW, HEeBMKOHAHHA MNpaBa Ha npaul 3060B'A3ye AepXaBWU BXMUBATU
HeraHMX 3axo4lB AN 3abesnedyeHHA nMpaBa Ha coulasbHe 3abe3neyeHHs 6e3
ANCKPUMIHALIT Ta He3anexHo BIA $opMU 3aVHATOCTI.

8.[lpaBo Ha 340poB'A

MNpaBO Ha HaVBULIMIA AOCSXKHUA piBeHb GISMYHOrO Ta MNCUXIYHOrO 340pOB'A
OXOMJIIOE LLUMPOKe KOO PaKTopIB, AKI MOXYTb AOMOMOITM HaM BeCTU 340POBUI
CNocI6 XNTTA. .. J : .
Lie cToCyeTbCcA He sMLIe CBOEYACHOI Ta HaleXxHoi MeAWYHOI Joromory, a W
OCHOBHWX YMHHWKIB, L0 BM3HAYalOTb CTaH 340POB'S, TakMX AK:

e J0OCTYN A0 6e3neyHol Ta NUTHOI BOAW Ta HaNeXHWNX CaHITapHUX YMOB

[OCTaTHE 3abe3rneyeHHs 6e3ne4YHMN NPOAYKTaMUN XapuyBaHHS, MOBHOLIHHUM
XapyyBaHHSIM Ta XUTNOM;

340pOBI YMOBU/ MnMpaul Ta HaBKOJIMLLIHBOro cepeAoBuLLa; Ta

AOCTyN A0 OCBITW Ta IHGopMaLi y chepl OXOPOHU 340POB'S.

MpaBo Ha 340pOB’A TakoX Nepegbayae NeBHI CBO6OAM Ta Npasa.
[0 HUX HanexarTb:
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MpaBo Ha 3axUCT BIf MeAVNYHOrOo /IIKyBaHHS 6e3 3roAun nauleHTa, 30KpemMa BIj,
MeANYHNX eKCNepUMEHTIB Ta A0C/IAKeHb abo NpMMyCOBOI CTepui3aLi;

I'IpaBo He Mig4aBaTUCA KaTyBaHHAM Ta IHWWM XOPCTOKMM, HENHOACBKNM abo
TaKNM, LLIO NPUNHWMXYE TIAHICTb, BUAaM NMOBOAXEHHA UM NMOKaPaHHA

MpaBo Ha cMCTeMy OXOPOHW 340POB'S, L0 3abe3neuyye pPIBHICTb MOX/INBOCTEN
A9 KOXKHOTO Yy AOCATHEHHI HaBMLLOTO MOX/IMBOTO PIBHS 340POB'S;

MNpaBo Ha NpodINaKTUKy, NIKyBaHHS Ta 60poTbbY 3 xBOpobamy;
AoCTyn A0 XUTTEBO HEOBXIAHUX NIKIB

OxopOHa 30p0oB’A MaTepIB, AlITel Ta penpoiyKTUBHE 340POB's
PIBHWIA Ta CBOEYACHW AOCTYN A0 63a30BUX MeANYHNX NOCAYT
HagaHHs ocBITK Ta IHGOpMaLi 3 MNTaHb OXOPOHW 340POB'S

YyacTb HacesleHHs Yy I'IpI/II\/JIHFITTI piweHb, WO CTOCYKTbCA OXOPOHN 3AOpOB'F|, Ha
HallOHa/IbHOMY Ta MICLEBOMY PIBHAX.

O.[1paBo Ha AOCTAaTHE XXNTNO

lNpaBo Ha JOCTATHE XMUT/IO € CKIALOBOK YaCTUHOK MNPaBa Ha HaleXHUN PIBEHb XUTTSH; Le
03HAYaE, Lo KOXHa NI0AMHA MaE NPaBo XnNTK B 6e3neLy, CNOKoi Ta MNAHOCTI.

3axucT BIA npmnMmycoBmx BUCESIEHb Ta CBaBIJIbHOIO pyVIHyBaHHﬂ M 3HeCceHHs
B/1aCHOr o Xuntna

MNpaBo Ha 3axUCT BIA CBABIIbHOrO BTPYYaHHS B 0COBUCTE XUTTS, MPUBATHICTb Ta
CIMEelHe XNTTH

I'IpaBo 06leaTVI MICLE MPOXNBaHHSA, CaMOCTINHO BM3HaA4aTw, 4e XNTW, Ta NpaBo

Ha cBoboAy nepecyBaHHS

PIBHWIA Ta HEANCKPUMIHALIAHWIA OCTYN A0 HAaNEXHOro X1TIa

Yyactb y npoueci I'IpVIVIHFITTFI piweHb WoA0 XKUTNOBUX MUTAHb  Ha
HaUlOHa/IbHOMY Ta MICLLEBOMY PIBHAX

besneyHe XNT0O, BI/IbHE BIj, 4OMALLHbLOIO Yi CeKCya/lbHOro HacnnbCTBa.
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He3Baxatoum Ha K/Il0HOBe 3HAYEHHS NMpaBa Ha HaNnexXHe XUTNO0, MUIbAOHW NH0Ael y BCbOMY
CBITI XMBYTb B YMOBAaX, WO CTAHOBASATb 3arposy A/ls iXHbOro >XWUTTH UM 30POB'S,
Hanpuknag, y nepernoBHeEHUX TpyLiobax Ta HepopManbHUX MOCENeHHsX, abo B IHLUUX
YMOBaX, LLI0 He 3a6e3neyytoTb AOTPUMAHHS iXHIX NPaB AAVNHN Ta TIAHOCTI.

JOCTaTHE XNTNO Mae 3a6e3r|el-|yBaT|/| He e 3aXucT BIA CTUXIN. |.|.|,O6 neBHlI BUAWN XNTJia
MO>XHa 6y}'IO BBaXaTW «HaNEXHUNM XNTIO0OM», BOH MOBUHHI BIAMOBIAATA HWU3LI YMOB; 4K
MIHIMYM, XWUTNO Ma€ BIAMOBIAAT TaKUM KPUTEPIAM:

3axuCT BIf MPUMYCOBOTrO BUCEIEHHS: KOXHA NH0ANHA NOBMHHA MaTW NeBHW
piBeHb 6e3nekn, AKWIA rapaHTye NpPaBOBWUIA 3axMCT BIj MNPUMYCOBOrO
BMCE/EHHS, YTUCKIB Ta IHLUMX 3arpos.

[OCTYMHICTb: BapTICTb XUTAA HE MOBUHHA CTaBUTU NI 3arpo3y MOXINBICTb
KOPUCTYBATUCS IHLVMMW NpaBaMuy, TaKMMU SIK MPaBO Ha Xap4yyBaHHS, OCBITY,
OXOPOHY 3/J0POB'si TOLLLO.

MpUAATHICTL A9 MPOXUBAHHS: HaseXHe XUTN0 MOBMHHO 3abe3nedyyBaTiu
AOCTATHIO MJIOLLY, 3aXUCT BIA XO04Y, BOMIOTW, CNEKW, JOLLY, BITPY Ta IHLIMX
3arpos Ansi 330p0B's, KOHCTPYKTUBHUX Hebe3rnek | XBopob.

HasBHICTb nocnyr, MmarteplaniB, O6'eKTIB Ta IHOPACTPYKTYpPU: HaNeXHI
XUTNOBI YMOBM nepegbayaroTb AoCTyn A0 6e3neyHoi NUTHOT BOAMW,
HaNeXHUX CaHITAPHO-TITIEHIYHUX YMOB, eHeprii ANns MPUroTyBaHHA 1XI,
OManeHHs Ta OCBIT/IEHHS, CAHITAPHO-TITIEHIYHNX NPUMILLEHb Ta NPUMILLEHDb

ANS NpaHHS, 3acobiB ANnA 36epiraHHA NPOAYKTIB XapuyyBaHHS, BMBE3eHHS

CMITTA TOLLLO.

[OCTYMHICTb: XWUTNO HE BBAXAETbCA AOCTATHIM, AKLWIO He BPaxoBYHTbCSH
KOHKPETHI MoTpebu coulaNbHO He3axMLLEeHUX Ta MapriHani30BaHUX rpyn
(takmx siK Mano3sabesneyeH, NHOAW, O 3a3HaOTb ANCKPUMIHALYT, 0co6u 3
IHBANIAHICTIO, XXEPTBU CTUXIAHUX TNX).

Po3TallyBaHHS: HanexHe XWUTIO Mae 3abesneuysaty JOCTyn A0 poboyumx
MICLUb, MeAVUYHUX MOCAYyr, LWKIA, AUTAYUX CaAKIB Ta IHWWX O6'EKTIB
coulanbHOI IHPPACTPYKTYpPU | He MOBUHHO byayBaTUCA Ha 3abpyaHeHuX
AINsAHKax abo No6amn3y gaxepen 3abpysHeHHS.

KynbTypHa afekBaTHICTb: HanexHe XWUTI0 Ma€e noBaxaTu Ta BpaxoByBaTu
NPosBY KYNbTYPHOI IZEHTUYHOCTI Ta CMNOCOBU XUTTS.
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10.[paBoO Ha uncTe, 340pOBE Ta CTasne
AOBKINNA

YucTe, 340poBe Ta CTasie AOBKIUIA € 3aMOPyKOH MOBHOLIIHHOI peasi3aLili LUMPOKOro CnekTpy
npas NOAMHUN, 30KpeEMa MpaB Ha XWUTTS, 340P0B'A, XapyyBaHHSA, BOAY Ta caHiTapito. [1pasBo
Ha 4unCTe, 340pOBe Ta CTane AOBKUINA, BU3HaHe Pajoto 3 npaB nwoanHU OpraHisauli
O6’egHaHnx Hawii y 2021 poul Ta leHepanbHoto Acambneero y 2022 pouy, 6e3nocepeHbo
MOB'A3YE 3aXUCT AOBKUIIA 3 MpaBaMn NOANHW, CTBOPIOKOYN BaX/MBY OCHOBY ANA 3aXUCTY
3aXMCHUKIB €KOJIOTIYHUX MpaB JIAVHW. 3MIHa KaIMaTy Ta MOTIpPLUEHHA CTaHy AO0BKIIIS
TaKOX MOPYLUYHOTb MUTAHHA MIXMOKO/IHHOI CNpaBe/INBOCTI Ta PIBHOCTI — IAel Mpo Te, Lo
HUHILLHI MOKOMIHHA MatoTb NeBHI 060B'A3KM Nepes ManbyTHIMU NOKONIHHAMMU.

J1O OCHOBHUX eneMeHTIB NpaBa Ha 340p0Be AOBKIIA HaJleXaTb:

BesneuHwur | cTabibHUN KAIMAT: HEO6XIAHI aMBITHI 3axo4n WoA0 60poTbbU 31 3MIHOK
KAIMaTy, W06 3axucTUTX MpaBa TUX, XTO HaMbinblue CTpaXAa€ BIA4 HACNIAKIB 3MIHU
KAIMaTy, X04a YacTo came BOHUW HaMeHLUe CAPUSAN iT BAHUKHEHHHO.

340pOBI eKOCUCTEMU: 3aXUCT 3eMENb | BOAHUX PECypCiB, L0 HAC OTOYYHOTb, BIAMOBIAAE
IHTEepecam K HUHILLHbOTO, TaK | MaNBYTHIX MOKONIHb.

HeTokcnuHe cepegoBue: 3abpyaHEHHS € OCHOBHOK MPUYMHOK MepesyacHoi
CMepPTHOCTI B KpaiHaX, L0 PO3BMBAOTLCS, | HEMPOMOPLIAHO CUIbHO BIJIMBAE Ha AiTel
Ta MO04b, 0CO6IMBO Ha TUX, XTO NepebyBaE y Bpa3MBOMY CTaHOBULLL. YCI 04N MakoTb
NPaBo Ha YMCTe NOBITPS ANS AMXAHHS, YACTY BOAY ANS NUTTA Ta 6e3neuHy ixy.

CnpaBeAnMBICTb Ta IHKIKO3MBHICTL: YCI NOAM MakoTb NPaBoO Ha AoCTyn A0 IHGopMmaLi
Npo CTaH HaBKOAULIHBLOIO CepeAoBULLA, Ha peanbHe 3anyyeHHs [0 npoLiecy
dOpMyBaHHSI €KONMOTIYHOT NOMITVKY, @ TaKoX Ha AOCTyn A0 MpPaBOCYAAs Y pasl, SKLO
BOHM 3a3HalTb LIKOAM BIA4 EKOJOMIYHUX MpobiemM Yy KOPOTKO—, CepeiHbO- uu
AOBroCTPOKOBIA NepcnekTuBL.
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1.MpaBa NOAVHU B LNGPOBOMY MPOCTOPI Ta
NpaBoO Ha NPUBATHICTb

Lindposi TexHoNOrIi HaAATb HOBI 3aC06U AN BIACTOKOBAHHSA, 3aX1CTy Ta peani3auli npas
JIIOAVIHW | BIIMBAKOTL Ha BCI BUAW MpaB. BoHW BU3HaYatoTh, K 04V OTPUMYHOTL AOCTYN A0
IHGOpMaLIT Ta O6MIHIOKOTECA Heto, POPMYHOTb CBOT AYMKW, BeyTb AUCKYCIi Ta MOBINI3YHOTHCS
— BOHW AOKOPIHHO 3MIHUAW «Ny6AIYHNI NpocTip». OAHAK iX TakoX BUKOPUCTOBYHOTb AJ15
NpUAYLLIEHHs, ObMeXeHHs Ta MOPYLUeHHS MNpaB, Hanpuknag, 4Yepes CTeXeHHs, LeH3ypy,
OHNaWH-NepecnigyBaHHs, aaropuTMIUHY YyrnepeakeHICTb Ta aBTOMAaTM30BaHI CUCTEMU
NPUAHATTA pILLEHb.
3N0BXMBaHHA UNGPOBMMU TEXHONOTIAMU TAKOX HEMPOMOPLIMHO CUALHO BMJIMBAE Ha
MapriHani30BaHWX 0CI6 Ta rpynu, LWo NpmU3BOAUTL A0 HEPIBHOCTI Ta AUCKPUMIHALIT — AK B
IHTepHeTI, TaK | B peasibHOMY XMUTTI. Y MIpy TOro, K Hall CBIT AeJal 611bLLe pO3ropTaEeTbCs
undpoBomy npocTopl, noTpeba y nosasl O HawwMx MpaB fAK B IHTepHeTl, Tak | B
peanbHOMY XUTTI CTAE Le 61/1bLUIOD, L0 0CO6AMBO aKTyasbHO A1 MOJIOA|, iKa € OAHUM 13
OCHOBHUX KOPWUCTYBayIB LUMPPOBUX Ta OHMANH-TEXHOJNOrA. BogHo4yac nNoA0NaHHSA
undpoBoro pospmey AN 3abesnedyeHHA AJOCTyny A0 IHTepHeTy Ans BCIX € HEO6XIAHOM
nepesyMoBOIO ANSA peani3auli npas NOAMHY B IHTepHeT!.

Came 3 YCBIAOMIEHHA ICHYBaHHA 3rafjaHuUX rpaB MW TMOYMHAEMO O6FOBOpeHHFI
r|p06ne|v|, 3 AKUMW CTUKAETbCA MOJI0Ab Y MOBCAKAEHHOMY XXUTTI.

EaraTosmpra npo6nema
YCBIAOM/IEHHSI B3aEMOMOB'A3aHNX aCI'IeKTIB

LLIO YTBOPHOOTL nepeLukoay. baratoBumIpHI mop,erM B CyCI'III'IbHIVI lepapxii, i ,D,OCTyI'I 4o
Npo6nemMn € CKNagHUMK, iXHIO TOYHY  BRagu Ta npuviBiieis. Yacto, konm mw
MPUYUMHY BaXKO BU3HAUUTK, | BOHN UMHSATL  TOBOPWUMO MPO 6aratoBUMIPHI BUKAVKIA A5

6araToLlapoBuin BNAVB Ha NtoanHy. YPAR — MOJIOZIl,. MW MAEMO Ha YyBa3l Te, AK L

Lue MeToj, SK1UIA MoXe LOMOMOITU BUSBUTU daxkTopu BNAMBaOTL Ha PO3BUTOK MOJIOAO!

nepLIonpuynHn Ta HacAKN NOAVHU Ta 1T BXOIXKEHHS Y A0POCae XNTTS,

6araTtoBUMIPHUX Npobem. a Takox Ha ii cBoboay peani3oByBaTu CBOI
npasa.

Leri MeToAMYHMA MOCIGHUK € BCTYNMOM JAO TOro, $K PO3yMITU Ta AOCNAIAXYBaTU
6araToBMMIPHI NpobaeMn MOJIOAI 3 BUKOPUCTaHHAM MeTozonorii YPAR.

Co-funded by
the European Union



yPARO

Youth Participatory Action Research for Change

BripoBag>keHHs

YPAR

Y TpaBHI 2026 poky koMaHAa YPARC 3anpocuia Monojb 13 6 eBPONencbkux KpaiH I
npoeena BCTYNHUA HaBYanbHUA Kypc, npuceadeHnin YPAR Ta agBokauli. Xouya
HaBYa/lbHUA MaTeplan 3HaWOMWUTb YyyacHMKIB 3 eTtanamu YPAR, ponomarae
3pO3yMITU NpaBa Ta BUKINKW, 3 AKUMWN CTUKAETLCA MOJIOAb, @ TakoX MeToAOoJOorIl
AOCNIAXKEHb, PO3PO6KY Ta OLIHKY AOCNIAXEHb, Len Kypc € uvwie BIANPaBHO
TOUKOR, | YHACHMKAM LLie HaJIeXWUTb NMPOBECTY BAACHE AOC/IAKEHHS.

MOJIO4DKHOI0
OpraHi3aLl€Ero

BIK y4aCHUMKIB TPeHIHry CTaHOBWB BIA 13 40 28 pokiB; cepes HUX 6ynn MOIOAl NtoAn 3
IHBANIAHICTIO, NpeAcTaBHUKM crniibHOTU JITBTKIA+, Monogl XXIHKW, MOMOAb 13
ManosabesneyeHnx CIMei, ClibCbKa MON0Ab, MONO/b, LLIO 3a3HAE AVCKPUMIHALIT 3a
PacoBOK 03HAKOK, Ta MONOAb, AKa NOCTpaXaana Bij, BINHW. BogHo4ac 3MICT LbOro
TPEHIHIY MOXHa Jierko afjantyBatv A0 OyAb-AKUX IHWMX LIIBOBUX rpyn y coepl
poboTV 3 MONIOAAHO.

TpeHIHT cknagaBcs 3 15 3aHsATb, Kl 6y po34iieH! Ha 4 OCHOBHI TEMU:

‘BCTyI1 Ao YPAR

MeToponoriqa

OulHKa Ta nogasibLul KPOKU

TpeHIHr 3 YPAR Ta agBokauji 6yB po3pobneHunii opraHisauieto QUEST (Benbris), a lioro opraHizaTopom
BUCTynmuna Association For You (Eonrapm). [AKyeEMO napTHepam 3a A0JaTKOBY MIATPUMKY MifA 4ac
3aHATL!
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BcTtyn go YPAR

Po3yMIHHA YPAR

Session Outilne

MNepwmm KpOKOM A0 PO3YMIHHA MOJIOAIKHOIO AOCNIAHVLBKOTO MiAX0oAy, Lo
6a3yeTbcs Ha yuacTl (YPAR), € o3HalioMeHHs 3 ioro eTanamu. HactynHe
3aHATTA NOAINAETLCA HA ABI YAaCTUHMW: KOPOTKMIA TeopeTnyHuii BCcTyn A0 YPAR Ta
NnpakTr4YHe 3aBAaHHs, AKe AacTb yYacHMUKaM 3MOry npoaHanidyBaTtu Ali, Akl
MOXHa BXUTU B paMKax npotecy YPAR.

[ =\ TN

I IArOTOBKA I Iﬂ,IprHTFII PO3yMIHHSA TOrO, 3 AKX e/IeMeHTIB
PO3yM IHHS cknagaetbes YPAR (MonogikHa
Al Ha OCHOBI y‘—IaCTI) Ta Ak il
eTanu
G J

~
MaTepilanu
. Mpa: Etanu (dasn) umkny YPAR
' Mpa: CueHapii YPAR

Etan1 Bcryn “LLlo Take YPAR” ) ( 5 XB.

\.
(
\.

YPAR — ue cncTema, 3acHOBaHa Ha npuvHumnax
PIBHOCTI, B paMKax Kol MO0/, 30Kpema QR-KOZ, 11106
npeAcTaBHUKU HEAOMIHYOUUX CMIJILHOT, i " I'Iepernﬂ,HyTVI
BMCTYNATb Yy POl CAIBAOCAIAHVKIB, LLO6 . : npeseHTaLyio
BUSIBASAATW, BUBYATU Ta BUpILLYBaTK Npobriemun

coulanbHOI crnpaBei/iNBOCTI, LWLO BNINBAOTb Ha
C'XHE XKUTTS.

BiackaHyiTe
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( Etan1 Bctyn “LUo Take YPAR” )

YPAR rpyHTY€ETbCA Ha TakMX OCHOBHWUX NPUHLMMAaX

o NG ELEN:I Y4 ™ BOHO JonOMarae Moozl 3p03yMITv FINBVHHI

NPNYNHI HECNPaBedIMBOCTI, TaKl AK CUCTEMHUI pacn3m, HepPIBHICTb Y

LKonax Ta npobnemu 6esnexun.

o NEITAWILTS, VG [ TN : Lleih npoLec cknafaeTbes 3 4 eTanis:

® BUABNEHHS Npobiem

e 36Ip gaHnx (06 rapaHTyBaTW, LLIO PILLEHHS FPYHTYIOTLCA Ha
GaKTUUYHUX AaHUX)

® aHanI3 AaHuX

® BXWTTA 3aX0AIB

. YPAR sk popma coulanbHOl
cnpaBeA/INBOCTI, L0 HaJAE MONOAI MOXJINBICTb 6OPOTUCA 3 CUCTEMHOLO
HecrnpaBeA/INBICTIO, @ He 1LLe BUPILLYBaTN OKpeMI npobiemu.

YPAR I'pyHTYETbCS Ha NepekOHaHHI, L0 MO0Ab € PYLUIAHOK CUIOKD 3MIH

Ta TBOPUAMU 3HaHb, a He NMLUe NacMBHUMM 06’eKTaMU AOCAISKEHb.

BoHa I"pyHTyETbCFI Ha TakKnX OCHOBHUX NMpuHLUMnax

TpVI MOro KNouoBI eNEMEHTN — Le

e JlocniaxeHHsA YyacTh
e YyacTtb

e 3MIHU
[ BOHW TICHO MOB’A3aHI MIXXK CO60H0

AocnigKkeHHS
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7

Etan 2. ETanu YPAR 30 XB.

CHOOSING THE
RESEARCH

TECHIQUE
ANALYSING THE ACTING FOR

L]
—— DATA CHANGE
REFLECT & = ¥ =
EVALUATE - |" |
A

_—

nd
2ad
/

SHARING
RESULTS

-3

IDENTIFYING COLLECTING
THE ISEUE THE DATA

PLANNING FOR
CHANGE

1. BU3HaUeHHs Npo61eMn: Mo/I0Ab BUBYAE CBOKO rPOMajy Ta BUPILLYE,
sIka NpobsieMa Um TemMa € A1 HUX HaliBaxIMBILLIOH).

2. Bu61p HaliKpaLLoro MeToAy AOCAIAXKEHHS: [pyna BUPILLYE, SKNM
YMHOM BOHa 36VpaTtuMe IHbopMaLto (Hanpuknaz, onUTyBaHHS,

IHTEPB'H0, CMOCTEPEXEeHHS)
3. 361p gaHux: Monogl noan 36MparoTb IHGOPMALLIKO BIA IHLLINX NHOAEN

ab0 31 CBOro OTOYEHHS, LL06 KpaLle 3po3yMIT Npobaemy.

4. AHanI3 gaHux: Mpyna BMBYAE Ta IHTeprpeTye IHGOPMaLLItO 3 METOHO
BUSIB/IEHHS 3aKOHOMIPHOCTE, OCHOBHMX BUCHOBKIB Ta FINBUHHNX
ysiBlIeHb

5. MnaHyBaHHSA 3MIH: Ha OCHOBI OTPMMaHWX BUCHOBKIB YYaCHUKN
BUPILLYHOTb, Kl 3aX0AN BOHWN XOUYTb BXUTU AN BUPILEHHS LIET
npo6nemu.

6.41i Ha KOpUCTb 3MIH: [pyna BTINOE CBIN mnaH y xutta (Hanpuknag,
NPOBOAUTL KaMrMaHIi, 3axo4u, npeseHTaull, 3aiMaETbCa aABOKaALIVIHO
AISIBHICTHO).

7.AHanm3 Ta ouiHKa: Monogl NroAn aHanisyoTb, WO BAAN0CH, @ WO HI, Ta WO
BOHW HaBUYMINCA B XOZAI LIbOro npouecy.

8.MowmnpeHHs pe3ynbTaTis: [pyna iIHpopmye IHWMX (rpomagy,
3aL|IKaB/eH! CTOPOHWY, OCI6, LLIO MPUAMAOTh PILLEHHS) MPO CBOi BUCHOBKM
Ta BXUTI 3aX04W.

J
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BcTtyn go YPAR

C

Etan 2. ETann YPAR

Npa ®asm umkny YPAR

BiackanymnTe
QR-kopa, o6

OTpUMaTK ITPOBI
KapTKu

Mo4HITE 3 dasm 11
3anuTanTe: «Y Koro €
KapTKa, Lo BIAMOBIAAE LA

MonpociTe LMX y4aCHUKIB MOACHUTN,
YOMY, Ha IXHIO AYMKY, Lie NMIAXOAUTb, a
NOTIM 3anponoHyTe iM NPUKAEITH
CBOKO KapTKy o po3alny «Etan 1» Ha

CD

MoBTOPITb Lieli npoLiec
MOCNIZOBHO ANIS PeLuTn
eTani..
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Bctyn a0 YPAR vPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

( Etan 3.“Lle YPAR uu HI?” ) (

Biackanymnte
QR-koga, uob
nepernsaHyTu

cueHapli

1.Po3paiiTe po3apyKoBaHI KAPTKM 13 cUTyaLIsiMW. [laliTe KOKHOMY
YyYaCHUKY KIIbKa XBWUJIVH, W06 CaMOCTIVNHO, B TULLI, 03HaMOMUTICS 3l
CBOIM CLIeHapIEM | BUPIWNTU: UM € Lie YPAR, un HI? HYomy?

2.MonpociTb y4acHUKIB 06'eaHaTNCA B Napu 31 CBOIMU cyclaamMm.
PasomM BOHU NOPIBHIOKOTL CBOI CUTYaLlli, AIIATLCA MepPLUVMN AYyMKaMW
Ta NepeBIPAOTb, UM 361ratoThCs IXHI KnacudikaLli.

3.06’egHanTe ABI Napu, Wo6 yTBOpunTY rpynum no 4 oco6un. lNpyna
NMOBMHHA CMIJIbHO 06roBOPUTK CUTYaLIl Ta cnpobyBaTu AINTU
OCTaTOYHOro rpynoBoro KoHceHcycy: YPAR um HI?

4.36epITb YCIX yHaCHUKIB Y 3asl. [[poaHanidymTe cMTyaLli no yepsl.
MonpociTe NpeACTaBHUKIB KIIbKOX FPYN pO3MNOBICT NPO CBIN CLeHapIw,

OCTaTOYHE PILLIEHHS Ta O6I'PYHTYBAHHS LIbOr0O PILLEHHS.
. J

( Etanwn 4. TiacymkoBe 06roBopeHHs )( S XB. .

nlﬂcyMOK OCHOBHUX MOMEHTIB

Co-funded by
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IBctyn oo YPAR

filknmMn € Bawli npaBa?

[NnaH cecii

List cecia npucBsiveHa OLIHLI 3aLIKaBAeHOCTI yYaCHUKIB Ta 03HAMOMJIEHHIO iX 13
npaBamMu monogl. BoHa gonomarae Bu3HaunTy 6aratoacnekTHI npobiemMu
MOJIOAI, BAXOASYMN 3 peanbHNX 0BCTaBUH, LLUNSXOM 3anoyaTKyBaHHS ANCKYCIT
LLIOAO MOopYLLUEeHHS abo AOTPUMAaHHS LMX NpaB..

Bu3HaueHHs Npas, HaBejeH! y HaouHOMY Noci6HKKy («KapTku npas Monog»),
B34TI 3 Habopy IHCTRYMEHTIB A1 3aXUCTY MPaB MOJIOJL, PO3p06aeHOoro
YnpasniHHAM OOH 3 npaB ntoguHun, poHaom «Education Above All» Ta
opraHisauyjeto Silatech.

ok 2

e P03M04YHITE 06roBOpeHHs Ha

AKNMI € BaLUl rnpa Ba? TeMy NpaB MO0, LLI06 OLIHNTY

pIBEHb 3HAHb Y4YaCHUKIB
L] OLI,IHITb 3aulKaBNeHICTb

kS 37 \M Y4aCHUKIB .}

3arasbHuiA yac

BiackaHymnte
QR-koga, w06
oTpMMaTU
KapTKu Npas

MOJIOA| ﬁ

Co-funded by
the European Union
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https://www.ohchr.org/sites/default/files/2023-02/Youth-Rights-Advocacy-Toolkit.pdf

Bctyn a0 YPAR vPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

Etan1 Magyacnepepswu ( 1XB.

TpeHepwn roTyroTb MPUMILLEHHSA, PO3KAaAaro4n Ha MiAN031 PO3APyKOBaHI
KapTku 3 npaBamu monoal. IcHye 11 npas monoal = 11 KapToK.

Ha nnuboBIVi CTOPOHI KapTky byze 306paxeHHs, NoB'A3aHe 3 BIAMOBIAHUM
npaBOM, a Ha 3BOPOTI — BM3HAYEHHS.

Erago ( 20-25 XB.

0 YRr AR T

YUacHUKM MOBYKM 3aX0AATb 40 KIMHATK Ta 06X0AaThb ii. IM MPOMOHYTb
CTaTu 61N 306paXKeHHs, ke BUK/INKAE Y HUX LIKaBICTb.
5 xB.

YyacHuKK Ta ¢acmaITaTop ClAaroTb rpynaMmuy HaBkoJio 306paxeHsb. Y rpynax
3a TeMaMu Y4aCHUKN YNTaKOTb BU3HAYEHHSs, HaBeJeHe Ha 3BOpOTI, Ta
06roBOPIOIOTL, IK BOHM PO3YMIKOTh Lie KOHKPETHE NPaBo | AK NOB'A3YH0Tb
/i0ro 31 CBOEIO peantHICTo (U MoBaXaeTLCs Lie MPaBo y BaLLili
peanbHocTI? Ak came um YoMy Hi?). 15—20 xB.

Co-funded by
the European Union



https://drive.google.com/file/d/1H6RqtK4lrU05pwpWdiUPYdwOUG3VDWBr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1H6RqtK4lrU05pwpWdiUPYdwOUG3VDWBr/view?usp=drive_link

Bctyn Ao YPAR vPARG

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

Etan 3 (30 XB.

~
J

M1 noBepTaEMOCS A0 rpyrnoBoro 06roBoOpeHHs, | rpyrnam NpPOMnoHYETHLCS
O3HANOMUTUCA 3 BU3HAUEHHSAMY NpaB Ta NIACyMyBaTV pe3ynbTaTul CBOIX
06rosopeHb (AKLLO MOXIMBO, HaBeAITb 1-2 NpuKnaam TOro, K Lie NPaBo
AOTPVIMYETLCA ab0 He A0TPUMYETLCA). 25 XBUNUH

[MoxnuBo, TyT BapTo 03HalioMuUTK yuacHuKIB 13 CTpateriero €C 11oA0

MOJI0A|, W06 nos'a3aTu ii 3 npaBaMu Mooz ]
G J

-
ETan 4.TiacymkoBe 06roBopeHHs ) ( 10 XB.
.

e p:s S

NMuTtaHHA gnsa NOBTOPEHHSA:

& Yy MoxeTe B/ Ha3BaTy 11 npas Monog?
o Ski emoL|i y BaC BUHUKAM Mij 4ac 06roBOPEHHS TOTO, UK
- AOTPUMYIOTBCS LyiX MPaB? Yu MoUynv BX BIA IHLLKX LLLOCL Take, L0 Bac
0cob1BO 3a4ennno?

e Y 3MIHIOE 3HAHHSA NMPO NpaBa MOJIOAl Balle CNPUAHATTS BIACHOMO
AOCBIZY Y BalLOMY KOHTEKCTI? SKI MATaHHS y BaC BUHMKAKOTb Y 3B'A3KY 3
LMK npaBaMu Ta CTpaTeriero WoA0 MOJIOAI?

Co-funded by
the European Union



https://eur-lex.europa.eu/EN/legal-content/summary/eu-youth-strategy-2019-2027.html
https://eur-lex.europa.eu/EN/legal-content/summary/eu-youth-strategy-2019-2027.html

BcTtyn go YPAR

AKnmun € Balwll npoébaemn?

[NnaH cecii

BusiBneHHs 6aratoBUMIpHMX Npobniem Mmonojl € dyHAaMeHTaNbHUM efleMeHTOM
npouecy YPAR. L npo6a1emMn NOBMHHI BU3Ha4aTy caml MO0l /IF04M, IKI BXOAATb
A0 LINbOBOI FPYynn Ta CTUKATLCA 3 HUMUW. Hanpuknag, $13u4YHO 340p0OBUl
YOJ/I0BIK HE MaT/Me TaKoro camMoro XWTTEBOro AOCBIAY, AK XIHKa 3 IHBaIAHICTHO,
AOCNIAKYOUM PIBEHb AOCTYMHOCTI XXIHOUMX TyaneTiB. Jocnigxytoun npobaemu, 3
AKNMU CTUKAETLCA CaMa MO1I04b, MU JIOTPUMYEMOCSA MIAXOAY «3HU3Y», LLIO €

XapakTtepHoto pucoro metogosnorii YPAR.

HacTynHe 3aHATTS € NPOAOBXEHHSAM CeMIHapy «SKI Balll NpaBa?». AKL0 BU He
BeJeTe 3aHATTHA 3 MDKHAPOZAHO rpyrno, MoXeTe NMPonyCcTUTX eTan 06’eqHaHHS
YYaCHUKIB 3a HaLIOHANBHICTHO, SIKNIA BIA6YBaBCSA Ha NonepeAHbOMY CEMIHAPpI.

fa) =) )
Y YoMy nonsdrae BaLla
YyacHUKM 06mpatoTb NpaBo, ke
D
M p06neMa 1 BOHWN XO4YYTb A4OCNIANTI
\. J J

MaTepianu

e [lanip popmaty A4
e Pyuku Ta mapkepu

3arasibHuI yac

60-65 XB.

vPARO

Youth Particioatory Rction Researchfor Change
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* Bctyn a0 YPAR vPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

Etan 1. Mpobnema, Aky My Xo4emMo ( 25 XB, .
AOCANTU

7

(" YuacHWKV NoBepTaTLCS A0 CBOIX HALIOHaIbHNX KOMaH, 4OMOBASHOTHCS,
sIke caMe MpaBo BOHW XOUYTb AOCNIANTI B NepLUy Yepry, Ta 06roBoprotoThb,
SIK BOHM CNPUMAtOTh Lie NpaBo. YYacHUKN 06roBopsTe Npobsiemuy, 3
AKVIMW BOHU CTUKAKOTLCS Y 3B'A3KY 3 LM NPaBOM, Ta BU3HAYaTb CINbHY
npobnemy.

KoxkHa rpyna 3anuiue cBoro nNpobaemy Ha apKyLUl nanepy.

J

J

-
Etan 2. [pynoBse BiAgLLKOAYBaHHSA ) ( 30 XB. .
\.

(3 )
MNMoBepHYBLUNCH A0 NJIEHAPHOrO 3aCIiAaHHS, KOXHA HaljloHalbHa KOMaHAA
PO3MOBIAAE NPO NPaBo, ke BOHa xoue AocnAnTY, Ta (3a 6axaHHAM)
AINNTLCS AOCBIAOM LLOAO LbOro NpaBa i BUKAWKIB, IKI BOHA BU3Ha4nAa.

5 xeunuH Ha 2pyny

Co-funded by
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& BcTyn Ao YPAR yPARO

Youth Partioipatory Action Research for Change

"ETan3—rhacyMKOBeo6rOBopeHHﬂ‘\

(AKLL,O OAHe Ii Te caMe MpaBo 6y/1o ( 5-10 XB. .
06paHoO B KIIbKOX rpynax)
¢ 5 N\

o OCKIIbKW B/ 0bpasvi OAHE 1 T€ CaMe NpaBo Ha PO3C/IAyBaHHs, AKI
BIAMIHHOCTI Ta NOAIGHOCTI BU 6aumTe MK LMK rpynammn?
e K LI PI3HI TOUKM 30pY MOXYTb AOMOBHIOBATU OAHA OAHY?

\. J

X

Mpuvknagwu

npob6sem, sKi M1 BUOKpPeMUAW nig Yac TpeHiHry YPARC:

e BynnyHe fomMaraHHs LWOAO XIHOK

e JKutnoBsa Kpu3a

e TuCK, MOB'A3aHNI 13 HEOOXIAHICTHO JOCATHEHHS BUCOKNX HaBYaNbHUX pe3ynbTaTiB
e BnauvB BINHW Ha NCUXIYHE 340POB'A

e HeJoCTynHICTb NpaB NOANHN

e [nepcekcyanbHa MoBeAIHKa AK CNOoCI6 NOAONAaHHA TPaBMU

Co-funded by
the European Union




BcTtyn go YPAR

AepeBo cnpaBeA/IIBOCTI

[NnaH cecii

Micns Toro sk BY 3'aAcyBanu, AKMMW € BaLLl MPaBa, K BOHW NOB'A3aHI 3 BaLLMMW
npo6aemMamu, Ta BU3HaYNAN CINbHY NPOo6sieMy, 3 AKOK CTUKAETLCA Balla rpyna,
HacTaB Yac 3'CcyBaTy, 3BIAKM 6epyTb MOYATOK KOPIHHA LIEI NpobaemMu, Wwo ii
NIATPUMYE, AK BOHa NPOSABAETLCA Ta LLO BXe pOO6UTLCA ANS 1T BUPILLEHHS.

e 3pO3yMITV MepLIONPUYMHN Ta
‘ﬂ'epeBo CUCTeMHI acnekTy NopyLleHb Npas
cnpaBeganBoOCTI M

e 3abe3neunTyt BpaxyBaHHS AyMKM
koxHoro (a He nnLe TnX, XTo
FONOCHILLE 3@ IHLLWX)

MaTeplanI/I & 3arajbHUM yac
e nanip o Knem 2 .30 XB.
e CTIKEpPU o HOXWMLI
® PYUKM e CKOTY ¥
N
ETan . OpI'aHIBM AK CNCTeMa ( 35 xB.
\ )
4 A

[Axujo € mosxcnusicme, sukoHyiime enpasy Ha caixcomy nogimpi]

BcTtaHbTe 6115 fepeBa. [ToknagiTe pyky Ha MOro Kopy. 3akpuiiTe oul. BiguyinTe, Ak
BaLLl Horu cToaTk Ha 3emnl (Lie BaLwl KopIHHS). BiguyiiTe ceivi xpe6eT (Le BaLw
CTOB6YP). BiguyiiTe, ik BUTAry0TLCA BaLll pyku (Lie Bawwi riiku). A Tenep aguxarite
B YHICOH. Ha «BAUX» MIAHIMITb CBOI MKW, Ha «BUANX» ONYCTITh iX.

\. J

Co-funded by
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yPARO

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

( Etan 1. OpraHiam gk cuctema )

. )
MpeacTaBNAEMO «4epeBo CripaBesIMBOCTI»

e KOPEHI (Buamnmi ab0o ysiBHI NiA3eMHI, NPUXOBaHI MPUYNHI): ICTOPUYHA
NOJNITNKA, KOJIOHIa/IbHa eKcrlyaTtauis, Kanitasai3m, natplapxart, pacmsm,
KNacoBI ynepeXKeHHs, 3aKoHW, KopropaTnBHa Blaja

e CTOBBYP (BUANMWIA, CTPYKTYPHUIA, CyUYaCHI CUCTEMU, LLO BCe
MATPVIMYIOTB): CyYacH! IHCTUTYLLT, MeAIiHI HapaTVUBW, EKOHOMIYHI
CUCTeMU, peknama, cyocuali, IHppacTpyKTypa.

o [I/IKWA (CVIMI'ITOMVI, AKI MU 6al-IVIMO): pacn3m, HePIBHOCTI, Npobaemu 3
AOCTYMHICTIO, CTPYKTYPHI 6ap’epu ToLLO.

e MNOAWN (Hosl pILLEeHHSA, Te, LLIO A€ AepeBo).

IHAMBIAYyanLHe MoBuasHe manysaHHs (15 xB)

e KoxHa nroguHa 3anuncye 3—5 1a4ein Ans KOXXHOT KaTeropli, NOB'A3aHUX I3

Npo61eMoto CBOEI KOMaHAMN.
dacnniTaTop MOXe TUXO BKIKUYNTU MY3UKY Ta HaAaTW Takl HaBIAHI
NigKasKun:

e «[logymariTe, KOMy BUTIAHO, LLO6 LA NpobaemMa 3anumanacs
HEe3MIHHOO»,

e «[logymariTe Npo peul, SKI MOXYTb Bac 341BYBaTU..»

e «[logymariTe NMpPo 3aKoH, Cy6CnAIto, LLKIIbHY Nporpamy... [le came
KPUETBLCS LA npobriema?»

BRANCHE S
NPt A et A
M'-nl im weedol healil,
ol seeking balp, #1590,
m: ;Tnion.smr:
REMITS
\. J
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* Bctyn Ao YPAR vPARG

(

ETan 2 )( 1T.45 XB.

& No6yaoBa «aepesa rpyn»: =)
PO3411ITb y4aCHUKIB Ha HaLIOHA/bHI FPYNK, KOXHA 3 IKUX MaE:
e Hamanosatu gepeso (Ha apkyLul nanepy)
e Po3MICTUTK BCI CTIKepW. CNoYaTky — MOBYKW.
HactynHi 30 xBununH: O6rosoptoiite, 06’egHynTe B rpynu, NepemiLLlyiiTe,
AofaBanTe. BUKopuCTOBYMTE Mapkepy Ui IHLWI 3aCo6u, LWo6 No3HaunTu
3B'A3KW, | 3a4aBaliTe Takl NUTaHHA: «4oro bpakye? ke KOPIHHSA 3'€4HYE L
ABI TIKN?» «YY € TYT «roN0BHE KOPIHHA» (€ANHa MNB6UHHA NPUUNHA, KA
XUBUTB yce IHWWe?)» «/le BM 6aunTe Bnagy? XTo ii yTprmye?»
HactynHi 10 xBunuvH: gogante moxnmel MNJ104U (pILlJeHHFI, All,
AOCNIAHULILKI MUTaHHSA) — iX MOXHa HaManBaTyh, HanucaTh abo HakeiTu
y BUrNsAl 306paxeHb
MporynsaHka ranepeeto (20 xBuAnH)
Y4YacCHUKN MOBYKM XOASATb I3 CTIKEPAMU, HaNpUKaa, HOBOro KObOpY,
Ha KOXXHOMY CTIKepI BOHW MULLYTb:
«1 BAYY..» (wocb aEsm (ST
MOTyXHe abo HecrnoziBaHe) & < il T
«f1 3BALAKOCA MNTAHHAM..» (MUTaHHs N \‘w‘.,l, . g?fj}? &,
MpPO BIACYTHIV 3B'A30K) G \\\ ] \(é,i' ‘-s Jj%zfx/ &
«A WO, AKLLO..» (pagmkanbHa MOXAMBICTE) = %@{7\\5 ____,’__p(_,
. J

-
Etan 3.MacymMkoBe 06roBopeHHs )( 5 XB.
\

Co-funded by

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

the European Union



MeToponorisa

LLlo Take agocniaxeHHA?

[NnaH cecii

Micna TOro ik y4acHUKM BU3HAUUAN Npobiemy, SKy BOHU X0UyTb AOCIANTY, Ta i
NPUYMHK, BOHW FOTOBI NepeiTy 40 GOPMYOBaHHSA OCTIAHVLBKOTO MUTAHHS.
Baxx1MBO peTenbHO NMiAI6paTy NpaBuibHE MUTAHHS, OCKIJIbKM CaMe BOHO CTaHe
PYLLIAHOK CUIOK AOCIAXKEHHS.

Llen ceaHC NOAINSETLCS Ha ABI YaCTUHW: MepLua YacTuHa NpPUCBsSYeHa
npeseHTauli Npo Te, L0 Take AOCNIAHVLbKE NMUTAHHS Ta K Moro copmyntoBaTi
(amB. npeseHTaLI0 y A0AaTKY), TOAI SIK APYyra YacTUHa A€ rpynam yac
3aCTOCYBATU Ll 3HaHHS Ha NPaKTULI Ta CGOpPMyNOBaATU NUTAHHS.

frs ") G

LL||O Take PO3yMIHHF| TOro, o Take

AoCnIA>KeH HAa? AOCNIIKEHHS, AK IOr0 NPOBOANTHA
Ta K copMyntoBaTu IfeanbHe

AdocnigHnubKe NTaHHA

" > £

BiackaHyinTe QR-kog,
W06 neperngHyTH

npe3eHTaLIto LWOoAO TEMU
LOCNIAKEHHS

Co-funded by
the European Union
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' MeToaonoris vyPARC

ETan1: O ANnd BAdC € SAMICTOBHWMM
0 ( 7XB.

NMNTAHHAM?
(o =3
Po6oTta B napax: Pedbnekcis
Po341nITb YYaCHVKIB Ha Napw Ta gariTe iM 3 XBUAVHM Ha BIAMNOBIAI Ha L
3annTaHHA:
«Y AKIA chepl MOro XUTTA Y MEHE € MOXJ/IUBICTb CTaBUTU FMNGOKI MUTAHHA?
I3 KUM?»
Toal NoNpocITb AEKOr0 3 HUX NOAINNTUCA CBOIMU AyMKaMM
\_ )
Etan 2: YoMy NnTaHHA MatoTh 5
XB.
3HaAUeHHAa?

5 =\
CucTema OCBITY OXOMNJIKOE BCI eTany — BIJ BIAKPUTOrO NOLIyKY /10
NOBTOPEHHSA Ta NPUAHATTSA
OceiTa Mae 6yt AIANNONYHOIO Ta rpyHTYBaTUCA HA KPUTUYHOMY
nigxoal

® ANBO NPOBYAXYE LIKaBICTb
® HaBYaHHSA XNTN B YMOBaX HEBM3HAYEHOCTI
* KPUTWUYHWUI A1aNO0r NepeTBOPHE NUTAHHSA Ha CoLjasbHe HaBYaHHSA Ta
Jill}
3aBaaHHs B napax: Pednekcis (no ogHoMy nuTaHHo 3a pas)
Po341nITb yH4aCHUKIB Ha Napuv Ta AanTe iM KiibKa XBUAUH Ha 06roBopeHHs
KOXHOTO NUTaHHSA:
e Yu €y Bac nig 4ac HaBYaHHSA MOXIMBICTb 3a4,aBaT NMUTAHHA?
e 3 BaLLOro XXMTTEBOrO AOCBIAY, KOTO piaLLe nepebrBaroTb abo A0 KOro
CTaBNATLCS CEPIO3HILLE, KONV BIH 3a4a€ MUTAHHSA?
* AKVMMU AKOCTAMM NOBUHEH BONIOAITM XOPOLLUMA Cyxau?
\_ Y

Co-funded by
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Youth Participatory Action Research for Change

( ETan 3. JocnigHnLbKe NMTaHHA )( 10 XB.

\
«MMUTAHHA» NPOTU «A0CNIAHNLLKOrO NUTAHHSA»

MNMuTaHHSA:

o EMOLIIHWNIA
o EK3UCTEHUINHWNA
e [lONITUYHNI
e MopanbHui
e PonboBa Mozenb

Y3rO/KEHE

Yn ue BIANOBIJAE TOMY, LLIO
MW Hacnpasjl Xo4eMo
3po3yMITn?

AocnigHnubKe NUTaHHA NONSAraE B TOMY, LLO...

[0/108HE NUMQHHS, HO Sike HOMO2AEMbCA 810N08ICMU 8auUIe 00C/1I0H(eHHS

XAPAKTEPNCTUKW AOCNIAHUNLIBKOIO NMUTAHHA

Mpuknagn

YoMy ICHYE HEPIBHICTL? o

Yomy ntogn ANCKPUMIHYIOTL
IHLWNX?

SIKOro MambyTHBLOIO A XOUy? e

YITKO OKPECJIEHE

e 1ronoBHe NMNTaHHA

e luiTka Tema (He
faraToacrnekTHa)

e Yy 3moxe ue 3po3ymiTn 10-
plYHa ANTUHAE?

3AINCHEHHE

Yum cnpasgl M1 MOXeMO Le
Aocnantun?
Yum € y Hac vac, nepcoHan, pecypcu
Ta AaHI?
MepeBipTe o6MexeHHs!

PYHTOBHE

SAKy nporanviHy Ym npobiemy M1 Hamaraemocs
BUPILLUTU?
LLlo BXe ICHYE 3 LbOro NUTaHHA?
AKI 3MIHM MO10 6 CAPUATY Lie JOCAIAKEHHA?
3BepTaliTe yBary Ha nepe6oi B
enekTponoctadaHHI!

Co-funded by
the European Union
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

( Etan 3. JocnAHNLBbKE NMUTAHHS )

- =)
TNOBI NOMWNKA
SAHAATO SAHAATO
«5IK MU MOXEMO 3MIHUTI «4u € npobnemoto Te, WO B 6IAHNX
CBIT?» paioHax MeHLLe 3e/IeHNX 30H?»
BUMPABMEHHA: popatun BUTPABJIEHHSA: nepeitu BIA CyAXeHHS
rpyny, MicLie, 4acoBI paMKW, [0 3annTaHHs
acnekTun

«Y1 KOPUCHI coLiasibHI MepexI?» «5lK CyCriIbCTBO CTaBUTLCA [0
BUIMPABJIEHHSA: BukopucToByiiTe npUpPoAnN?»

«SIK», «LLO», «B AKIA MIPI»... BVMPABJ/IEHHA: KOHKpeTHO BM3HauTe

NOHATTS

AK COOPMYNYBATU AOCNIAHUNLIBKE MNTAHHA

MUATAHHS
MUTANBHE + MPOLIEC + rTPEyW?A + MICLIE +y|v|oa|/| YACY 7
CnoBO JIOCBI/,

Mpuknagn
e Ik MonoAab y BapHI nepexxvBa€ ekoTpusory?
o fKI paKTOpU CNPUSAIOTH CMOXXUBAHHIO OAArY «LLUBUAKOI MOAU»
cepea niaANITKIB BIKOM 12-18 pokiB y BapcenoH1?

Co-funded by
the European Union
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yPARO

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

( Etan 3. JocnAHNLBbKE NMUTAHHS )

(
NMATANBHE C/1OBO

LLlo6 chopmyntoBaTh AOCNIAHMLBKE NMUTAHHS, AyXXe BaXXIMBO pPeTefibHO MIAINTA

[0 noro Bnbopy

Mpouec, AOCBIA, MeXaHI3MU
«5IK MONOAb KOJIbOPOBOI Pacy CTUKAETLCA 3 PaCU3MOM Y
BapHI?»

BusHauTe ¢pakTopu, nepeLukoAn, onuLLITe 3aKOHOMIPHOCTI
«5KI paKTOpn BMINBAKOTb Ha NPAKTUKY COPTYBAHHS BIAXOAIB
cepej yYHIB LLKOAN X?»

HACKIJIbKW

CTyniHb BNAVBY
«HacKINbKy OCTYN A0 rPOMAaACLKOro TPaHCNopTy Br/VBaE Ha
BIABIAYBAHICTb LUKOAW B PariOHI X?»

KopucHo y Bunagkax cKnagHocTI/HeobXIAHOCTI NPUNHATTA
KINbKOX pILLUeHb

«FIKUM YMHOM Ae3IHPopmaLa WoAo KAIMaTy BMAVBAE Ha
aKTMBI3M M0o104] B PUMI?»

KopucHO 15t MoBCAKAEHHUX TBEPAXKEHb
«Yomy cTyaeHTV B Codli He copTyroTb cMITTA?» (kpalue
BKOPVICTOBYBATY Lie TBEPAXKEHHS Pa3oM 13 dakTaMm)

\
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'PYNMOBA POBOTA — ®OPMYJ/TIIOBAHHA
AOCNIAHLUBKOIO NNTAHHSA

[NnaH cecii

L cecia nepeabaydae roanHy 4acy, NpoTaroM kol rpynuy MatoTb chopmMyntoBaTm
CBOT AOCNIAHULKI MATAHHSA, CMNPaOYMCh Ha peKoMeHaaLlli, OTpYMaHI Ha
nonepeaHIn cecli. He 3abyAbTe NPOTAroM Cecli CTEXUTY 3@ MPOrpecom rpyn —
AesKMM rpynam Moxe 3Hajobutmnca gogaTkoBa A4oNoMora.

f o )

rPYN O BA PO EOTA oy Mpynu 36epyThbcs BIAMOBIAHO A0
CDOPI\/IyJ'II-OBAH H4 MOCTaBAEHOrO Nnepes HAMMN

3aBgaHH4a Ta HIO, aika Ix Hanpaswuna

I£||C)C_['| IAH I/ Lllb KOTO BOHM MOYHYTb NpaLOBaTV Haj

bopMynOBaHHSAM AOCNIAHNLIBKOTO

rl MTAH Hﬂ MUTAHHS, BUXOAAYN 3 MONOAIDKHOI

npob6nemu, Ky BOHW 6yayTb
BMpPILLYBaTH

. J J
N
MaTepianu
o o
YyacHukn
J
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Vouth Participatory Action Ressarch for Change

,
ETan1. ) ( 5 XB. .
9

Po34inITh rpyny B NPUMILLLEHHI

(MoXHa Takox BMKOPWCTATV MPOCTIP Ha BIAKPUTOMY MOBITPI)

.

( Etan 2. ) ( 45 XB. .

OpauH abo aBOE 3 pacuniTaTopiB MNOBMHHI 061ATUCA NO rpynax, Lwo6
nepesIpUTK, UM He NOTPI6Ha iM fonomora, AKLLO Lie Heo6XI1AHO

( Etan 3.MiacymkoBe 06roBopeHHs ) ( 5 XB. .
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AK3BPATU AAHI

[NnaH cecii

MiA Yac LbOro 3aHATTA YUACHUKM 03HANOMAATLCS 3 MeToAamu 360py AaHIX.
MeToAu AOCNIAKEHHS, NPO AKI MAeThCA Ha LibOMY CeMIHApI, MOAINAKTLCA Ha 5
KaTeropiun:
e Ornapg niTepatypu
KinbkicHe gocmigykeHHs (onutysaHHs)
fikicHe gocmiakeHHs (dpokyc-rpynu/iHTeps’io)
CnocTepe>xeHHs (BK/IHOUHO 3 aHa/I30M 306paxeHb Ta MUCTELTBA)
ETnKa (AKk eTMUHO 361paTy AaHI — OCHOBA BCIX METOAIB AOC/IAKEHHS)

[Nnsa cTBOpeHHs «Kapycenl MeTo/IB AOC/IAXKEeHHA» KOXXHa A0C/IAHNLIbKA
MEeTOZO0JI0TIA PO3MILLYETLCA B OKPEMIA 30HI HABYaJIbHOIO NPUMILLEHHS. Fpyna
(abo rpynu) nepexoaaTsb B OAHOrO METOAY A0 IHLIOFO KOXHI 15 XBUAMH — Ha
KOXHIN CTaHUIi BOHN OTPUMYHOTb KOPOTKUIA OFNsiS, METOA0N0r T, @ TaKOX i
nepesar | HeA0IKIB. 3a/1€XKHO BIJ TPMBANOCTI Npe3eHTaLli MeTOAO/O0rIi,
YHaCHUKN TaKOX OTPUMYIOTb peKoMeHAaul LLIOAO TOro, AK KOXXHY METOZAO0OrI0
MOXHa 3aCTOCyBaTU [0 AOCNIAHULLKOIO MMTaHHA KOXHOI rpynu.

fs ¥ )
AK MOXHA 36MPATU
HaBegiTb ornsg, pi3HUX METOAOOrIN
.ﬂlAH I? AOCNIAKEHHS, AKI YHaCHUKUN MOXYTb
BMKOPUCTOBYBATW AN51 PO3PO6KN CBOIX
\. J J
\
MaTepilanu
BiackaHyvite QR-Kog,
W06 neperngHyTn
rnpe3seHTaull 3 METOAIB
AOCNIAKEHHSA
Kapycenb
J
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r
ETan 1. ) ( 30 XB.
\_

f

3axi4 po3noyHeTbca 3 30-XBUANHHOI Npe3eHTaull AOCNIAHULBLKNX MNTaHb,
cbopmynboBaHMX Mg Yac nonepeaHbOro 3aHATTA
Jani — KopoTKUIA OrnaA AISAbHOCTI B paMkax Moayns «MeToA0n0r1i AOC/IAKEHb»:
1.Bu Bu3Haumam npobnemy (Mos’s3aHy 3 BUKAMKaMU ANS MOOA), SiKa Bac
LIKaBUTb
2.Bw 3By3uan ii Ta chopmynoBanu JOCNIAHULbKE NMUTAHHA ANS BUBYEHHS LIET
npo6aemu
3.5k BIAMOBICTU Ha AOCNIAHULbKE NUTaHHA? — Bam noTpibHa meTogonoris

. J

ETan 2. ) ( 10 XB.

( PosctaBTe pi3HI cTonu (Mo ogHOMY ANst KOXKHOi MEeTOANKMN) Ta CTIbL,

LW,06 rpynu Morav no Yyepsi NnepexoanTu Bi4 OAHOIO A0 IHLLIOIO

( Etan 3.«Kapycenb meTogonoriii» ) ( 1r.40 XB.

ETUKA B

Biackanynte QR-Koz,
W06 nepernsgHyTn
npeseHTaLli 3 eTUKK

CnoBo «eThKa» NOXOANTb BIA rpeLbkoro cnosa «ethos», Lo 03Havae
«3BMYali abo TpagunLisi», | MOXe MO3HaYaTh AyX CAIIbHOTW.

. J
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( Etan 3. Kapycenb meTo4010rI )

ETUKA B

Y € ETUKA YHIBEPCA/IbHOKO Y BIIHOCHOHKO?

AocnifixeHHS BUKOPUCTOBYBAANCS 3 METOR eKcrlyaTaLlli, BUayYeHHs
KOPWCTI Ta CNOTBOPEHHSA HaKTIB.

ETvka Moxe 10MOMOrTr 3a6e3neUnTi 3aXMCT Y4aCHUKIB=/IOAeN, TBapUH=
06'EKTIB A0CAIAXKEHD Ta CYCNINbLCTBA.

3HaHHSA He € HeNTRaJIbHUMK

e XTO BM3HAYa€E NUTAHHA?

e Ynii ronoc He NpeacTaBAEHNN?

e XTO OTPUMYE BUTOAY BIA LIbOro AOCAIAKEHHA?

e KOro BUKOPWUCTOBYHOTL?

CTAPTOBUIA NAKET 3 ETUKW AOCAIAXEHb

e MO3ULIIAHICTb TA PEGAEKCUBHICTb: Yu yCBIAOMIIOETE BU, XTO BU €,
CBOK BNaAy, NpuUBIAEl Ta KOHTEKCT?

e BIAHOCWHW TA AOBIPA: Hanaroaxyrvite CTOCYyHKW, @ He NPOCTO
36upanTte IHhOpMaL|IKO i 3HMKaNTe. BCTaHOBAKOWTE 3B'A3KW, @ He
BUTArymTe IHhopmMaLiito.

e EMICTEMIMHA COPABEANTMNBICTb — YCI 3HaHHA MalOTb 3HAYEHHS |
NOBUHHI L|IHYBATUCA.

e CnIBTBOPYICTb: 3anyyariTe NK0AeN A0 PO3POOKU AOCAIAKEHHS,
PO3YMIHHA pe3y/bTaTIB Ta PO3N0A1Y BUTOA,

OCHOBHI NPUHLUAINWN ETUKW B AOCNIAXKEHHAX

e 3ropa: BinbHa, BIAKAMYHA, 0613HAaHA, eHTY31aCTUYHA, KOHKPeTHa (FRIES)_

e He saBpaBatum wikoau: HeobxiAHO 3anobiratvi eMOLIVHINA, COLIIANbHIN
Ta NONITUYHINA LWIKOAL

e CnpaBeAnuBICTb: BUroam noBMHHI NOBEPTATUCA YYaCHUKAM. HISKOI
ekcnayaTtatii.

ynepeaxeHHs.
e MoBara: KynbTypw, IAeHTUYHOCTI Ta XXUTTEBUIA AOCBIA MAaKOTb 3HAYEHHS.

Co-funded by
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Vouth Participatory Action Ressarch for Change

( ETan 3. Kapycenb MeToA0NOr I

\_/

;
ETUYHI ACNEKTU AOCNIAXKEHbDb
MNAPTUCUMATVBHE
AOCNIAXKEHHA
Yui 3HaHHSA A Yu ycBIAOMAIOIO A CBOI B/IaCHI
BVKOPUCTOBYO? nornaan?
Koro Tyt He BucTayae? AKMA BNAMB Ma€ MOSl MPUCYTHICTB?
XMBITONOCK: KIJTbKICHE
PE3YJ/IBTATUIHTEPB'HO AOCNIAXKEHHA
Y 3HaOTb N0AN, WO A 6yay LLlo xoBa€eTbCA 3a umMn uudpammn?
LUnTYyBaTWU IXHI cnhoBa®? Yy MatoTb CeHC Lil KaTeI'OpI'I', AKI HAM
Ym nouyBaroTLCA NHOAN AOCTAaTHLO HaB'A3YyOTb?
6e3neyYHo, Wob BUCNOBAOBATUCA?
3HaHHSA, 3 AKMMUN BU CTUKAETECH, MalOTb CUY Ta A)Kepeno. 3aBXAun
nepeKkoHymTecs, LLo:
¢ [MepeBipka $pakTiB: Hu € ua IHpopmaLIs JOCTOBIPHO Ta NPaBAVBO?
Y1 ICHYHOTb IHLUI TOYKU 30PY Ha LItO ICTOPIHO?
e 3rofa — IHPOpPMYyMTE yHaCHUKIB
e [locnnaHHA
e KOPUCTb > LLUKOJA, BigaaBanTe nepesary HeLlKIAINBOMY
306paxKeHHto
e Bka3syiTe Ha cebe Ta IHLLIMX: aBTOPCbLKI MpaBa Ta NOCUNAHHA — BU
MOXeTe BUKOPUCTOBYBATM POOOTU IHLLKX, MPOCTO BKA3yMUTe Ha HUX.
o
e ByabTe o6epeXkHI 3 «iHpopMaLIHOI 6ynb6aLuKoo»: IHbopMaLlls,
SIKY BW OTPUMYETE, MOXe ByTu nigIbpaHa 3 ypaxyBaHHSIM TOrO, XTO BU €,
LLI0 BaM NOA06a€ETLCSA Ta Y LLO BY BipuTe. BoHa nnLie NIAKPINALOE Te, WO
BY BXe 3HaeTe. LLlykanTe HOBI BUKIVKN J
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Youth Participatory Action Research for Change

( ETan 3. Kapycenb MeToA0N0r I )

OMUTYBAHHS (undpn) -

% 5 ol e ] BiackanyinTe QR-kog,
e AsTa T 1106 nepemisHYTY
l oo’ P o) npesenTallii Ha Temy
o ks P, | «ONnTyBaHHA Ta Lnppm»

Aocnipg>keHHA Yncen AK MeToA0/10ris AocNnIgKeHHA

Mo cymi,
® BV 36MpaeTe AaHI B UNC/IOBIV GopMI
o OnuTyBaHHA
Mpuknag: CKINbKN pasiB Ha TUXXAEHb BU KOPUCTYETECA aBTOMObI1EM, LLLO6
AoiXaTn Ao
po6otn?
o CnocrepexeHHs
MpuKnaa: KIMbKICTb AepeB, BUCALKEHVX Y BaLLOMY
MICTI LLbOrO POKY
o BropuHHI gaHi (IcHy0uMit HabIp AaHNX)
Mpuknaa: cepeHa TemrnepaTypa NPoOTArom
ceprnHs 3a
ocTaHHI 20 pokiB y benbrii
ISTAT, Eurostat
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

( ETan 3. Kapycenb MeToA0N0r I )

OMUTYBAHHS (undpn) oy

2.Bv NpoBOANTE «<MaTeMaTUUYHWNA» aHaI3 316paHNX JaHNX
a. MiagpaxoByeETe, CKINIbKM Pa3IB LWOCh BIA6YBaNOCs
b.LLlyKkaeTe 3aKOHOMIPHOCTI Ta 3B'A3KW MIX TUM, LLLO MV NMOMIYAEMO

o Onucosa MeTa — MeTO[, L0 BUKOPUCTOBYETLCA AJIA OMUCY AaHWNX
Ta IXHIX XapaKTepucTuk
e BiacoTok
o Mpwuknag: O6UnCNITb BIACOTOK eHeprli, Wo HaAX0AUTb BIj,
O BIAHOB/IOBAHUX XXepes y BaLUI KpaiHI
e CepepgHe, MOJa Ta MejlaHa
o [Mpuknag: O6UNCNITE CepeHE LWoLeHHe CNOXMBAHHA M'Aca Ha
o JAOMOrocnofapcTeo y BaLLOMYy MICTI
o Bizyamzawa (tabnuuy, rpadiku, glarpamm)
o [Mpuknag: CroBnyacrta glarpama, Wwo nopiBHe Buknam CO, B Itanii
Ta IcnaHii; Tabanug, Wwo BiAobpaXkae TemMmnepaTypu y CeprHi B
Benbrii

o MeTa BuBefleHHA —> MO/Je/lb, LLI0 BUKOPVCTOBYETLCA ANA
popMyBaHHS BUCHOBKIB (MPOrHo3IB) LWOAO TOr0, YOro MU He
3HaEMO

e SAKWo X, TO iKa MMOBIPHICTb TOrO, LWO BIAOYAeTbCS Y
e CknagHo!
e SPSS, Python..
o [Mpuknag: Ha ocHOBI JaHWX NMPOo TemrepaTypy B benbrii y ceprHi 3a

MUHYJI POKM CI 03yliTe TemnepaTypy LbOro CeprHs
. I
A a8 c o

\. J
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'M eToA0NOrINA yPARO

( Etan 3. Kapycenb metogonorin )

OMUTYBAHHS (udpu) £)

MepeBaru BUKOPUCTaHHA LP SK METOAONONIT JOCNIAKEHHS
e 3pO3YyMINICTb
CnpoLLeHHS NOPIBHAHb
Ypagmn Ta opraHi3auli 40CUTb YyTAVBO pearyoTb Ha umbpwu
MOXMBICTb BIATBOPEHHS
O6’'eEKTUBHICTL?
Heponikun
o Lindpn MOXyTb ByTV HENPaBUILHO IHTEPNPETOBAHI, CNOTBOPEHI abo
nAIbpaH! AN LOCArHEHHS MEeBHUX Linewn
e HaaMipHe cnpoLleHHs peanbHOCTI
e [pyyYnHN Ta anbTepHATUBHI MOSICHEHHS YacTO 3a/MLLATHCA No3a
yBarowo
e /1na OTPUMAaHHS AKICHUX pe3ynbTaTiB NOTpI6Ha Bennka Bubipka

\. J

ONA[ NITEPATYPU =)

E_ﬁ!:gf@_ BiackaHyinTe QR-Kog,

06 nepernsgHyTn
npeseHTaull 3 ornagy

b niTepatypu
[w]

d SEIFFI B d A"

AK MU AI3HAEMOCH, L0 BXe BIAOMO? I 9K YHUKHYTN MOBTOPEHHA TUX CaMUX
IAen?
Ornaa nitepaTtypu — Lie npoLec

e MOLUYKY BIAMOBIAHNX AOCNIAKEHD

e BIAOOPY HaVBaX/MBILLOIO

® YNTaHHA Ta aHanzy

e BCTAHOBNEHHS 3B'A3KIB MIX 1AeaMu (CHTesy)

Lle MOXyTb 6YTI CTaTTI, KHWIK, 3BITY, @ Takox (IHOAI) mporpamHI

AOKYMeHTU, matepianv 3MI ToLyo.
\. J
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

( Etan 3. MeTtogonoriyHa kapycenb )

Mu BUKOPUCTOBYEMO MOrO, LLIO6 po316paTmcs B TEMI, AISHATUCS, L0 BXeE
3'ICyBann IHLLI, BUABUTW NPOraavHn Ta cpopmMyBaTy BRacHI IAel.
Ornsg nitepatypy Moxe 6yTu

e CucteMaTUUHUM (ayxe CyBOPVM) — NoeTanHVM NPOLIECOM, LLIO
BVIKOPWCTOBYE YITKI MpaBuaa A5 MOLuyKy, OLIHKW Ta y3arajbHeHHs
BCIX pe/eBaHTHWX AAaHWX 3 METOO BIAMOBIAI HA KOHKPETHE MUTaHHSA
6e3 ynepeaxeHoCT!

¢ Semi-systematic (rquKmVl) niAxiA, Wo OXOMJIKE LUMPOKY TeMY B
PISHUX rany3ax ANsa BIACTEXEHHS OCHOBHUX HaMPSAMKIB, aHaI3y
eBoJIoUT 14eV Ta BUSABNEHHSA NPOraauH y 4OCTIAKEHHSAX

e Integrative (06’ciHye 14€i) — Lie TBOPUWI CUHTES, LLIO NMOEAHYE
abCoNMOTHO PI3HI TUNW IHGopMaLi (Taki Sk AaHI, Teopli Ta NpUknaam 3
NPaKTVKW) ANA CTBOPEHHS LIIKOM HOBOI KOHLIeNTyaNnkbHoi pamki abo
nepcnekTyBn

[}

[>xepena MOXHa 3HaWTK B

e Google Scholar

o AkageMIYHUMX H6azax JaHNX

e Cnuckax nirepaTtypu 3 IHWKX pooIT

Tyt KITKOYOBI CJ/TOBA € K/TKOHOBUMI.

Hemae noTpebu untaTi BCe; CNoYaTKy BU MOXeTe 30CcepenTuncs Ha:
e AHOTaUIl
e Knro4yoBKXx aprymeHTax
e BucHoBkax
MNepekoHanTecs, WO BN HE NPOCTO MEXAHIYHO MOBTOPHOETE Te, LLO
rOBOPUTbL KOXEH aBTop/cTaTTs, a CMHTe3yeTe Ta 36upacTe Izeil
HE 3ABYBAWTE LINTYBATMU!
MNam’'aTanTe, WO 3aBXAN CIA BKa3yBaTW aBTOPIB. ICHYIOTb PI3HI TUNKX
LUTYBaHHS:
e APA
e Chicago
e MLA

~\
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< Etan 3. MeTogonoriyHa kapycenb )
XMBITONOCW: PESY/IbTATUIHTEPB'HO

BiackanymnTte QR-kog,
W06 nepernsgHyTn
npeseHTaull Npo IHTepB’to

Ta pokyc-rpynu

Heeenuke 3a80aHHA: [TpopaHXXyWTe LI eTanu 3a BaX/IMBICTIO, Ha BaLly
AYMKYy.

o DOpMYyNOBAHHSA AOCIAHNLBLKOMO MNTaHHSA

o OTpuMaHHS IHPOPMOBAHOT 3roAu

e HanarogXeHHsi KOHTaKTy 3 peCrnoHAEHTOM

e JlocnigHVLbKe MMTaHHA MOXe 3MIHIBaTUCA

e [noTte3u ¢opMyrTLCA B NpoLect JOCIAXKEHHS

e TeopeTnyHa BMbIpKa POPMYETLCHA B NpoLect JOCNIAXKEHHS

e [locnIAHVK NOBMHEH MOBHICTIO 3aHYPUTKCA B npouec 8. Biagknagite ybIK

nonepeAH! 3HaHHA

e byjabTe rotoBl 40 HEBU3HAYEHOCTI

e Y|TKO BM3HauTe MeTYy CBOro AOC/IAXEHHSA!

e 3annaHymTe AOCTaTHLO Yacy!

MpoBeAeHHs IHTEePB'I0 — Lie He Tak NPOCTO, K 3JAETbCS, afie N He
CKNaAHo, AKLLO 3aCTOCOBYBATU MIAXIA aKTUBHOIO C/IyXaHHS. 3arasiom, Le He
NLLEe NPOo Te, Wo6 CTaBUTV 3aNUTaHHS.

Co-funded by
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XWUBITONTOCN: PESYJ/IbTATUIHTEPB'HO

3aranbHI nopagm
e BUBUITb CBOro CrIBPO3MOBHMKA Ta TeMy: rnepeabayte MOX/MBI BIANOBIA.
o AKTMBHE CNyXaHHS: NpUAINsanTe yBary CriiBpO3MOBHUKY.
e [HTepB't0 — Ue He Alanor.
e He HamarawTecsa BeCTM CTEHOrpamMy B peXXmMl peanbHoro vacy | He
3aUMKAONTECs Ha PO6AeHHI HOTaTOK, 0CO6MBO SKLLO BM BeeTe 3anuc.
Baxxn1Bo: 3anuTanmTe CNIBPO3MOBHWKIB, Y/ He 3arnepeyyoTb BOHN NPOTH

3anucy.

e Toal HaBILWO POBUTM HOTATKN?
o 06 3anaM’aTaTu KJAKYOBI JYMKM

o wob nepepopmyntoBaT 3anUTaHHSA
Buau iIHTepB'10

M4 Yac po3po6KM aHKETU HEOBXIAHO 3a34aneriab NPUAHATA NEeBHI PILLEHHS.
3anexHo BIA TEMU JOCIAXKEHHS Ta 06paHOro MIAXoAy A0 il pO3KPUTTS,
MOXHa BM6paTn PI3HI METOAN:

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

< Etan 3. Kapycenb metogonorin )

AHE

guestions for all
your interviewees.

I Interview type What? What for? Why? ‘I
One same To collect You want to
guestionnaire with descriptive and measure the same

CTPYKTYPOB standardized perfectly dimensions across

comparable data,
mostly quantifiable.

your interviewees.

HAMMIB-
CTPYKTYPOB
AHE

Questionnaires are
similarly designed,
but adapted to each
respondent in order
to get more new
insights.

To collect
descriptive and
comparable data,
but also personal
anecdotes.

You need to
measure your
dimensions, but also
unexpected themes
that may enrich your
research will arise.

HAPATUBHE

Maore open
guestions to obtain
personal
experiences and
identities.

The interviewees
open up and take
the lead of their own
story.

You need to collect
meaningful and
personal stories for
your research.

A questionnaire
meant to interview
an entire group at
the same time.

To understand group
dynamic, shared
norms or collective
views on your topic.

You want to see how
opinions form. shift
and interact in a
conversation, not
just individuals’
private opinions.

J
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

( Etan 3. Kapycenb MeTog0/0r I/ )

XUBITOJIOCU: PESYJIbLTATUIHTEPB'HO )

Ik NpoBOANTIN IHTEPB'I0
IHTepB'toep NOBMHEH PO3MoYaT PO3MOBY, HaraAaBLUM MPo TemMy
AOCNIAKEHHS Ta BaX/IMBICTb 360pY BIAMOBIAE PECMOHAEHTIB, @ TakoX
MOMNPOCUBLUN IXHBOFO A03BOJY Ha 3anuc. By TakoX MoxeTe NonpocuT ix
nianncaT Gopmy 3roau.
IHTepB'toep No Yep3i BUKOHYE Takl PoiL:

e 3aLIKaBNEHOro, ane BIAHOCHO MOBYa3HOIO C/lyxaya

e 3aLIKaBNEHOro, 3a/ly4eHOro CriBPO3MOBHMKA

* HanosernMBOro CrniBPO3MOBHUKA, KU 3aa€ YTOUHIOBA/IbHI Ta

KOHTPO/IbHI 3aNNTaHHS

Bu3HauYeHHS NOHATTS

«nepcoHanbHI AaHI»

(3aranbHu pernaMeHT Npo 3axmcT AaHux, «<GDPR»)
e CrtatTa 4.1 «NepcoHanbHI AaHI» 03HaYatoTb ByAb-5KYy IHGOPMaLLIHO, LLLO
CTOCYETbCA IAeHTUPIKOBAHOI abo 14eHTNdIKOBYBaHOI GI3MYHOI 0Co6U
(«cy6'exT paHnx»); 1aeHTUIKOBYBaHa $I3MUHa 0coba — Lie 0coba, AKy

MOXHa I4eHTNdIKYBaTK, MPSIMO YK ONocepeaKoBaHO, 30KpemMa 3a
AOMOMOrOK TAaKoro 1AeHTUPIKATOPa, AK IM'S, IAeHTUDIKALIHWIA HOMep,
AaHI MPO MICLEe3HAXOAXKEHHS, OHNaWH-14eHTUdIKaTop, abo 3a 0 g4HUM YK
KiIIbKoMa dpakTopamu, xapaktepHUMU ans GI3nyHoI, GI31010r14HOI,
reHeTUYHOI, NCUXIYHOI, EKOHOMIYHOI, KY/IbTYPHOI UM CcoLafibHOI

IAeHTUYHOCTI i€l GI13nYHOI ocobun.”
e OKpIM 3aranbHUX NePCOHaNIbHNX AaHWX, 0CO6AVBE 3HAYEHHS MatoTb

cnevlasibHI KaTeropli NnepcoHanbHUX JaHNX, OCKIIbK BOHU
KOPUCTYHOTLCHA BULLVIM PIBHEM 3aXUCTY. [0 HUX HasieXaTb reHeTUYHI,
610MeTPNYHI Ta MeANYHI AaHI, @ TAaKOX NepCcoHasbHI AaHI, Wo
PO3KPMBAalOTb PacoBe UM eTHIYHE NOXOAKEHHS, NONITUYHI NOrNaAN,
peniriiHl Yn ¢rnocodCbki NepekoHaHHs abo YNeHCTBO Cy6'ekTa AaHUX Y
npogcniikax.

Co-funded by
the European Union




Vouth Partiolpatory Action Research for Change

'M eToA0JI0rIN q'[PAﬂq

( Etan 3. Kapycenb MeTog0/0r I/ )

XUBITOJIOCU: PESYJIbLTATUIHTEPB'HO )

e GDPR Cdepa 3acTocyBaHHS:

e GDPR noLwuproeTbCsa Ha BCIX rpoMagsaH €C (HaBITb TUX, XTO nepebysac 3a
Mexamu €C), a TakoX Ha 06pO6KY AaHNX FPOMaASAH KPaiH, L0 He
BXo4ATb A0 €C, Ha TepuTopli EC. KrouoBI TepMIHN:

e Ocob6nuBI KaTeropli NepcoHasbHUX AaHUX: KOHPIAEHLINHI AdHI, LLIO
BYMAaratoTb 61/1bLL CYBOPUX 3aX0OAIB 3aXUCTY (ctaTtTa 9 GDPR).

e O6pobka: BktOYaE 361p, 36epiraHHs, aHani3 abo nepegavy AaHuX.
e [IpaBoBI 3axoan GDPR

e IndopmoBsaHa 3roga (ctaTTa 4 GDPR) c

o MiHimMIzawst gaHux (ctatta 5) (36MpatoTbes nuLLe Ti AaHI, Kl € CTPOro
HEOBXIZAHUMM); 3raZKka Npo TPeTI CTOPOHM)

o O6MeXeHHs MeTu BUKOPUCTaHHS AaHux (Hanpuknag, ancepTays,
CEMIHAPCbKNI MPOEKT, BUKIAAAaHHSA TOLWL0; HEOBXIAHO BKA3aTy Yacosl
pamku) 4. LUndpyBaHHA nepcoHanbHUxX gaHnx (o6MexeHHs g4ocTyny Ao
NaHNX)

e JlokymeHTawys woao niassirHocTl (ct. 30 GDPR)

e [lepenik 060B'A3KIB

. ﬂceB,CI,OHIMI3aLI,IF|/aHOHIMI3aLI,IF| nepcoHabHUX AaHUX (CT. 27 BDSG, cT. 89
GDPR)

AKTMBHe C/lyXaHHS

Lle 34aTHICTb BIAKNACTY BNIACHY TOYKY 30pY | 30CEPEAUTMCA Ha TOMY, LLLO Xo4ye
CKa3aTu PecnoHAEeHT.

ByabTe roToBl, 3@ NOTpe6by, BHECTU 3MIHM A0 CBOFO ONUTYBaJIbHWKA, LL,06
aZlanTyBaTy MOro BIAMOBIAHO 4O XO4Y PO3MOBIAL.

He copomTecs nepedpopmMyntoBaTU CBOi 3annTaHHS abo MONpoCnTY
pO3'ACHeHb

AJTE: SiKLLIO pecroHAeHTV MOBYaTh, AAATe IM TPOXM Yacy Ha 064yMyBaHHS
BIAMOBIZAI, 3aMICTb TOr0 W06 oapa3y nepedopMynoBaTh 3annUTaHHS. IHoAl
MOBYaHHSA — Lie TeX BIAMOBIAb CaMa Mo cobl.

bYAbTE OBEPEXHI 3 HAMPABJ/THOKOUMW 3AMNTMTAHHAMM

3BOPOTHWII 3B'A30K Ta YTOUHIOBaNLHI 3anuTaHHs — MAM'ATAVTE NPO
AVNHAMIKY BNAAN!

Co-funded by
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Youth Participatory Action Ressarch for Cf

' MeTogonoris \'!PAHq

( Etan 3. Kapycenb MeToA0N0r I )

BISYAJZIbHI MATEPIAJTINTA )

CNOCTEPEXXEHHA

BiackaHyvite QR-Kog,

W06 nepernsgHyTn
npeseHTaLli Npo
cnocTepexeHHs

CrnocTepexeHHs — Le MeToj 360py JaHWX, SKNI BUKOPUCTOBYETLCA A5
PO3YMIHHSA Ta IHTeprpeTaLli MoBeAIHKN NHOAVNHN, TI B3aEMOAII 3 IHLLVMN
N0AbMW Ta HABKOJINLLIHIM CcepefoBuLLEM
e YyacTb Yy crnocTepexxeHHI — JOCNIAHUK NPUEAHYETLCA A0 rpynu
e CnocTepe)keHHs 6e3 yyacTl — AOC/IAHMK 3a/IMLLAETHCA OCTOPOHb
AK BUKOPWNCTOBYBATU CNOCTEpPEXeHHsA?
e Baxn1Bo cpopmyntoBaTm AOCAIAHULIbKE MUTAHHA Ta BUSHAYUTMK, LLIO
came Bu byzeTe cnocrepiraTu
e O6epITb TUM CNOCTEPEXKEHHSA, AKN BIAMOBIAAE MeTI BaLLOro
AOCNIAXKEHHS.
e BusHauTe, K BM bygeTe dikcyBaTy AaHi (Hanpviknag, HoTaTku,
BIZ103aMNC, KOHTPOABLHWIA CNCOK)
e BCTaHOBITb peaniCTU4YHI YacoBl paMKW
e AHanI3yiiTe nMLle TI AaHI, L0 CTOCYHTbCSA BALLOro NMUTaHHSA

Co-funded by
the European Union




BISYAJZIbHI MATEPIAJTNTA
CNOCTEPEXXEHHA

[lepeBaru
e barari Ta AeTaibHI AaHI
e Mwu CriocTepIraeMo 3a peanbHOo0 NOBeAIHKOK —> MoXHa NPOBOAUTH

—_—— A ) e )

e KOPWCHO AnSA COLaIbHO~EKONOMIYHMNX AOCAIAXEHb, OCKIIbKM JONOMAarae
aHanI3yBaTW, AK KON B3aEMOAIOTb 31 CBOIM OTOYEHHAM Ta BNAVBAKTb
Ha HbOrO
Heponiku
e 3abupae baraTto yacy
e Benuki 06carv gaHmX yCKAaAHIOKTb 30CepeAXEHHS yBarn Ha
AOCNIAHULBKNX MUTAHHAX
. * OTpuMaHHS IHHOPMOBAHOI 3roAN IHOAL MOXeE BYTU CKNaAHUM

Etan 4.MiacymkoBe 06roBopeHHs 10 XB.

J

MerpaTop MOXe CKOpPpUNCTatnca TakKnMu 3anmTaHHAMIN:
e Yoro Bv HaBunauca?

e |llo BaM 3anamM’aTtanoca?
oy Yn 6yno woch, Wo Bac 341ByBano?

Co-funded by
the European Union
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Ofes VARl \ 1 L p
VG U IVIVO DV INCALLLY

BcTyn Ao agBOKaUIHUX Al € dyHAaMeHTanbHUM efieMeHTOoM npoLiecy YPAR,
OCKI1bKW LU MeTOA0/10rIA CNPAMOBaHa Ha AOCATHEHHSA peasibHYX 3MIH Ha OCHOBI
pe3ynbTaTiB NpoBeAeHUX gocnigaxeHb. [poekT YPARC nepeabayae npoBeseHHs
OKPEeMOro TPeHIHry 3 afBoKaLlli MIC/A 3aBepLUeHHSA AO0CNIAKEHb, AKI MPOBOAATL
Mo04l ydYacHukn. OgHak BCTyn A0 aABOKaLIl 3a4a€ TOH NOAanbLUNM KPOKaMm
nicas 3aBepLUeHHs JOoCNIAXKeHb, NepeHocsa4vn $okyC po3MoBU 3 6esnocepesHIxX
HaCTYMHUX KPOKIB Ha 611bLU LUMPOKU KOHTEKCT.
Liei ceMiHap MOAINAETLCA Ha ABI YaCTUHW:

e BCTYN 4O aABOKALIVHNX 3aX0/4IB

e Ta KOHTeKCTyani3aLis NOBCAKAEHHUX AIN YYaCHVIKIB.

[on108HG MeMaA Yyb020 CEMIHAPY — NOKA3aMU, W0 810CMOIBAHHS C80iX IHMepecia
ma IHmepecie IHWUX Moxce 6ymu 0o0CmynHUM 0/151 KOXCHO20.

Mepwa yacTUHa Ma€ Ha MeTI
O03HalOMUTN YHACHUKIB I3
pI13HUMU popmamum

Apyra yacTuHa 3aHATTA NpUCBAYEHa aABoKaLli 3a 4OMOMOroo
$I13nYHMM BNpaBaM. YHaCHUKMN rPU-BIKTOPUHW. Y
03HaMOMAATLCA 3 NpUKNagamMmm HaCTYNHIV npe3eHTauli
NOBCAKAEHHUX aABOKaLIMHUX AIA Ta AEMOHCTPYHTbCS
3alAMyTb BIANOBIAHI NO3ULIT NOBCAKAEHHI NpeagMeTU Ta
BIAMNOBIAHO A0 3aNUTaHHS, NOB’'A3YIOTbCS 3 aKLIAMMN
noctaBneHoro ¢pacunitaTtopom. Lis apBokKauyli, Wwo Big6yBanucs
BrpaBa Ma€E Ha MeTI NoKa3aTu B MUHY/IOMY.

NOBCAKAEHHI Ali, IKI MO)KHa BBa)KaTun
aAiBOKaLIIHAMW, Y KOHKPETHOMY
KOHTEKCTI Ta AONOMOITY y4aCHMKaM
KpaLle iX 3po3yMITu.
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AK 9 MOXY 3aXUCTUTWK
CBOI NpaBaTa

e Bu3HAUNTV NOHATTS «aBOKAL|IS»

IHTepeCI/I y il pI3HOMaHITHUX dopmax
e Ha3BaTu WoHanmMeHLwe 5 pI3HUX
(CaMoaﬂ,BOKa Llllﬂ) MeTOAIB aZBoKaLlli, Kl

BUKOPUCTOBYHOTb MOJIOAI IOAMN Y
COLIa/IbHO~EKO/IOTIYHUX
MUTAHHAX

e Po3yMITV LnKI GOPMyBaHHS
noniTuky €C Ta BUSHAUUTK
LLLOHANMeHLLEe 3 TOUKW
BTPYyYaHHS, Yepes Kl MON04b
MOXe BMNMBaTW Ha Lel npouec

. E
< : . e [lOB'SI3aTV Pe3ynbTaT BAACHUX
-
oCcNIA>KeHb 13 MOXKIBMU
[m] A T RS -
3axop,aM|/| aABOKaLI,II Ta LI,IfIﬂMVI

ETan 1. 25 XB.

[MOYHITL 3 MIATOTOBKM cna|7|p,—|.uoy abo BIAEO 3 BUPA3SHNMN 306pa)KeHHFIMI/I Ta
KJTDYOBUMU ICTOPUYHNMUN MOMEHTAaMWK, a NOTIM O03BYyUTE X

3anuTanTe yYacHMKIB, WO iM 3anam’aTanocs, Yn Xo4yTb BOHM NMPOKOMEHTYBaTuU
LLLOCb 13 No6ayeHoro

«Adgokayls — ye He Wocb 00He, 0 YA HU3KA PI3HUX pedelil»

[aBaiiTe po3bepeMocs, LLIO Take ajBoKaLys.

BIANMNOYMNHOK HA CBDDKOMY MNMOBITPI 3 MOTY3KOHO
e HaMaswinTe NHI
e 3 0AHOro 60KYy: «TLXO, 3@ NALUTYHKAMW», @ 3 IHLIOTrO: «[y4HO, My6IYHO,
AEeCTPYKTUBHOD.

:'**Z Co-funded by
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vPARC

Youth Partiolpatory Action Rese: arch for Change

Etan.

O3HanomMTecs 3 fesKUMU AIAMU. YHaCHUKW CTaHyTb Y TOMY MICL Ha LIKanl, Ae, Ha
IXHIO YMKY, IM HanexuTb 6yTu. NpaBuAbHOI BIANOBIAI HEMA€E — rOJIOBHE Te, Lo
BOHW BI4YYBalOTh.

o Hanwcatn nncta 0 Mepa BaLlOro MICTa.

o OpraHi3yBaTi WKIbHY NIHIAKY, MPUCBSAYEHY TeMI, AKa BaC He B/IALUTOBYE.

o [pukyriTe cebe A0 AepeBa, W06 3yNUHUTY BUPYOKY NICIB

o CtBOpITb IHOrpadiky B Instagram npo ofHe 3 NopyLUeHb NpaB MOOAI,

SIKI M1 06roBOprOBaNy
o 3ycTpIHbTecs 3 NpescTaBHUKOM EC, WO6 npe3eHTyBaTy pe3ynbTaTtu
AOCAIIKEHHS.

o MpuregHanTecsa Ao cTpaliky, B AKoMy 6epyTb yyacTb 10 000 nrogeii.

o CTBOPITb TBIP MUCTELITBA 3 MOMNTUYHUM MOCIAHHAM
MoTIM 3anuTaliTe yuacHUKIB, YOMY BOHM CTanu came Tam, ge ctanv (Makcumym 2—-
3 BignoBIAl)
Adsokayis — ye He ujoce 00He. Lle yina ekocucmema 010. lesKki 3 HUX 2y4HI, IHWI —
muxi. Jesiki cnpsaMoe8aH! Ha oKpeMux Aroded, IHWI — Ha cucmemu. Yci 80HU €
06I'pyHMOBAHUMU, AKWO CMpPame2IYHO CNPSAAMOBAHI Ha me, ujob6 secmu eac y
nesHoMy HanpsaMKy — 00 NO3UMUBHUX 3MIH, AKUX 8U hpa2Heme 6a4yumu y ceimi.
Cb0200HI MU 30NPONOHYEMO 8aM KI/bKa 10eli 01151 CMBOPEHHSA 8/1ACHOI cmpamezii Ha
0CHOB8I NPo8edeH020 8aMU AOC/IONEHHS.

ETan 2. 25 XB.

CTBOPITb 6 rpyn AN 06roBOPEeHHA HaBEAEHWX HIXKYE Al Ta 06roBOpITh, Y YOMY
nonsirae epekTUBHICTL LIbOrO MeTozy, a TakoX 5Kl I0ro HeoIKM Ta nepesary
(To6To MU CTBOPUMO B CTaHLY 13 KapTKOK, Ha AKIV OMMCAHO AIto, a 3334y — ii
MOSICHEHHS)

*
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yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

ETan 2.

17-piuHa Tab6i 3 ocTpoBa [Jxypa
(nacenenHs — 200 oci6) posnoyana

g

) .The,. *
Opinfon  Sport Culture  Lifestyle B (‘llilrd]:ln 3
=TT neTuLIto, B AKIV 3aKNM1Kana ypsas

Seascape thrataivol T s s s e

B g You don't get toaim big when you are B LWoTnanali 3a6op0H NTK BCI 04HOPA30BI
somewhere small’; A teenagers fight to ‘_f.f,';,“;,'m::,';"‘
end single use plastics on her Scottish e MN1acTUKOBI BU p06|/], nobaymBLLM Ha
islan M g of
Grounsbrweilof gt Fosban prope campuign of Fabby f_‘ et msl iy MICLIeBOMY MJISXXI MEPTBUX NTaxIB, LLO

ol
Fletcheer. 7. B Ber sl e o Bara b posiamsm

o=
b v 3anayTanucs B NAacTuKy, Ta KO3y, Ska

3acTpsirfia roJioBoto B pU6anbCbKIN CITL.
Ii netnuis 316pana noHazg 26 000
NIANUCIB | OTPMMasa NIATPUMKY YNEHIB
LWoTnaHACLKOro nap/iiamMeHTy BIJ, PErIOHY

XalineHac Ta OcTpoBy.

Moozl KNIMaTU4YHI aKTUBICTU
NPUKNerloTh cebe cyrnepkieemM A0 ByInLb
y HiMeuuuHi, 6nokytoum pyx TpaHCIopTy,
o6 BMUMaraTu Bif yPSAAY BXUTU 3aXO0AIB
o040 60poTbOKM 31 3MIHOK KIMaTy. 19-
pi4Ha XaHHa Bonbd npukneina cBoro pyky
[0 NepexpecTa B [lpe3jeH! — noniyisa
BUKOPUCTana 0JIMBKOBY O/IO, LLLO6
3BIIbHUTU 11. Tpyna rnocuiaeTbcs Ha CTaTTio
20a KoHctuTyuii HiMeuunHm (sika rapaHTye

36epexeHHA HaBKOMLLHBLOrO
cepefoBULLa AN MABYTHIX MOKONIHb).

Llei pyx, 3acCHOBaHWI 4BOMa YUYHAMM
cepe/HbOI LWKOJIN B AHTBEpPIeHI, 3a JIYeH!
Tpw TUXHI po3picca 3 3 000 go 35 000
YYaCHMKIB. YUHI LLoYeTBepra nponyckaiu
3aHATTA B LUKOJII Ta BUPYLUAAN Ha MapL
BIA LleHTpanbHOro Bok3any Ao A110BOro
panioHy €C. l'peta TyHb6epr Ha3Bana ix
«repoamMu!»
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https://www.theguardian.com/environment/2025/sep/24/single-use-plastics-ban-tabby-fletcher-jura-petition-scottish-parliament-msp
https://www.noemamag.com/the-last-generations-climate-rebellion/
https://www.flanderstoday.eu/35000-attend-youth-climate-march-brussels

Le Bruit qui Court:
MpoBenn akuito nepes BeNNKnNm
Napu3bKNM TOProBMM LEEHTPOM, Ae
aKTUBICTU TaHLIOBaNW Ta BYpxMBO
po3kuganu 6amsbko 1000 kr oasary, wob
BUKPUTN MAapHOTPATCTBO «LLUBUAKOI MOAM»
Ta akuIl po3npogaxy «4HopHOoI M'aTHUL»

{ greenconservers

'hh.’ Green Conservers

1090 2263 240
saguiti

organization that
and Social Jus

Planéte BoumBoum:

6araTo XT0 BBaXae, L0 caMe BOHO
CNPUSIN0 yXBaJIEHHIO 3a60POHMU.

oh est censé pouvoir
le garder 20, 30 ans.

yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

CTBOPWAN BIPYCHY MapOAIK0 Ha MICHIO
BpiTHI Cripc «Toxic», Wo6 BUCTYNUTW
npoTu ¢ppaHLy3bKOro 3akoHy npo PFAS
(ToKCMYHI «BIYHI XIMIKaTW»). Bigeo
nepernsgHynv noHaj MIiIbMOH Pasis., |

JeTtanbHiwe npo Uk ICTOPIO unTarTe

KamnaHis, ouoneHa Monoaato, ska BUKOpPUCTOBYBana Ludposl
MeToAW ariTauli, coLiasibHI Mepexi Ta NpoTecTn ANs
CTBOPEHHSA pyXy onopy, 3okpemMa npotn npoekty EACOP

Co-funded by
the European Union


https://mrmondialisation.org/planete-boum-boum-fete-futur-libre-inclusive-politique/
https://www.franceinfo.fr/economie/soldes/video-un-action-aux-halles-a-paris-contre-le-black-friday_5507937.html
https://afrikavuka.org/fr/building-resistance-movement-against-the-eacop-project-in-tanzania/?r=BE&c=EU

yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

ETan 2.

Monogl yuacHukM npoekty «Monogl
INOCTPaToOPU» rOTYHOThb pPajlonporpaMn Ta
HaBYabHY HaCTI/IbHY IPY, a8 TaKOX CTBOPHOIOTh
dpeckn, NpncBaYEeH! OXOPOHI MPUPOAMK, 3
METO0 3aXUCTY BaXNMBOro BOAHO-6010THOMO
yrigas.

«PeMOHTHI Kaden, opraHi3oBaHl CaMUMM
ctyaeHtamu!

; s \\i\: _ =& /-‘/f' _ = 100 monoguvix ntoferi Bikom 18—29 pokiB 3 pPI3HUX
S KyToukIB EBpOnu 6y BUNaAKoBo Bigi6paH! (Ha

OCHOBI NOWTOBUX IHAEKCIB, LLO 3abe3neunno

Young Citizens Assembly s | PI3HOMaHITHICTb) A8 y4acTl y 3ycTpiyax, skl

% ,on Pollinators °

4

BIA6YBaNUCS NPOTArOM TPbOX BUXIAHWX Y Bptoccent.
BoHW po3pobunn 34 nponosunLiii oo MNONITUKY,
CNPAMOBAaHI Ha 3YMWHKY CKOPOYeHHS YMcebHOCTI
3anunBaYdiB — 32 3 HUX By NPUAHATI. BOHK
NpeACTaBUIN CBOKO OCTATOUHY AYMKY EBPOMeEChKIA
komicli. Cepeg, ixHIX Npono3uLii 6yno noctynose
NPUNNHEHHA BUKOPUCTAaHHA NecTUuynaliB

Ha 50 % Ao 2030 poky, NepeHanpaBuBLLK cy6cuali B paMmkax CniibHOT arpapHOi NOAITUKN Ta
CTBOPMBLUW NOCTINHWA GOHA, WO GIHAaHCyBaTUMETbCS 3@ PaxyHOK NoAaTKy Ha BUPOOHMKIB

necTMuUnAIB.
CIM CTYZEHTIB, IKI MELLKaNN B FypTOXMTKY,

BUCYHYNU 1Aet0 EBPOMNENCHKOT FPOMaAsHCEKOI
IHILIATNBW, CNPAMOBAHOI Ha CKaCyBaHHS
MoAAaTKOBUX MIJIbI Ha aBlauiiHe NanmBo
(kepocun). im Baanoca 316patn avwe 75 000
manucis (Lo 3HaUYHO MeHLLe BIA HEOBXIAHOrO
1 Mlnb|7|0Ha), ane ixHsa 106IcTCbKa KaMnaHia
BUSIBUIACS HACTINbKM ePeKTUBHOLO, LLIO
€Bponelicbka KOMICISt BKIKOUMAA IXHIO

NpPOono3uLIto A0 3aKOHOAABYOro nakerty «Fit

For 55» —
OCHOBHWI HanpsAMoK EBponNencbLKOT 3en1eHoi yrogn. BoHn 3ycTpiincs 3 ronosoto €BponericbKoi

KoMiIcli Ypcynoto ¢oH fep JISeH Ta BUCTYNUAN Nepes EBPONeriCbKUM NapiaMeHTOM.
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https://wli.wwt.org.uk/2026/02/totuma-amplified-youth-art-and-science-for-the-protection-of-lake-tota/
https://missionspubliques.org/pollinators-a-first-european-assembly-of-young-citizens-paving-the-way/?lang=en
https://ec.europa.eu/newsroom/ecif/items/719051/en

Etan 3.MiacymkoBe 06roBopeHHs 10 XB.

3aBTpa BU ckageTe CBIA BAACHUIA NAaH Al | BU3HaYuUTe:

e flKa Balla MeTa B paMkax aZBOKaLIMHOI AISNIbHOCTI? (Skmx 3MmIH BU nparHeTe?)

e XTO € BALLOIO LI/IbOBOK ayANTOPIEID? (XTo Mae NoBHOBaXxKeHHSs 3abe3neunTy Ly

3MIHWN?)

e fKoro MOXe byTu Balla TakTMKa? (MeTnwya? Bigeo? 3ycTpiy? KamnaHis?)

e Aknii Baw rpadik gin? (Wo BIAOYAETbCS MICNA L€l p,MCKycn'?)
Bu npe3eHTyeTe CBIV Nn1aH nepey ycleto rpynoro. Bn otpumaere Biarykn. I Bu nigete 3
nopTdoI0 peanbHUX, FOTOBUX A0 peani3aLli agBoKaLIMHUX IHILIaTUB.
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XTO MOI
COHO3HUKWN?

Youth Partioipatory Action Research for Cha

ey Action Ressarch for Change

e K BU3HAUUTU, XTO €
COKHO3HMKOM | IK HAM CTaTu

e CKNAAITb KapTy COHO3IB Y
BaLLOMY OTOYEHHI Ta BaLLIV

2 rognHn CMIBHOTI
e Manip * HOXWNLUI
e ONIBLY e KNnewn
e CTIKepwn e CKOTY
Etan1 pa- Lo Take COHO3HUK? 30 XB.

MosACHITb CYyTb allbAHCIB 3a 4ONMOMOIoro ICTOpI'I' Ta MOTY3KW.

e Po3scraBte YYaCHUKIB Y KOO, a NOTIM PO3noAilITe MK HUMW POl 3 ICTOpI'I'

(nepemuits pom)

e [MOYHITb UMNTATV ICTOPIIO, | KON 3'ABAATMMYTHCS Ll pOI, NepeAaBaiTe im

MOTY3KY

e Y MIpy TOrO, SIK y ICTOPIi Ha3MBaTVMMYTbCS PO/, Y4aCHUKM NnepeaaBaTnMyThb

CyCIA0BI LUMATOK MOTY3KW, CTBOPIOIOUM NepensieTeHy CITKy B LieHTp! kona (106

MPOAEMOHCTPYBaTM iM NIATPUMKY, AIKY A€ CTBOPEHHS aNbSHCIB)

e [pofOBXYyIMTe PO3MOBIAb, PYVNHYHUN LLOWHO CTBOPEHY Mepexy albsHCIB

(I'IOCTyI'IOBO AedKl nepcoHaxi 6y/_'l|yTb 3ragyBatucsd | SMyLLUeHI 6yAyTb 3aMnTn

CBIVi LUMATOK MOTY3KW, LLIO NpU3Beje A0 po3nay MepexI)
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Etan 2. KAPTA COHO3HWKIB 1rognHa

O6’egHaNTe y4aCHUKIB Y Fpynu 3a KOXXHUM BUKJIMKOM | PO3MOYHITL FPynoBy
po60TYy Hag, CTBOPEHHAM PI3NYHOT «KapTu anbAHCIB», BUKOPUCTOBYHOUYM Takl
MaTeplanu, AK MOTy3Ka, Nanip Ta HOXWL, Wo6 BI3yasbHO 306pa3nTX peaniCTUYHI
aNbSAHCK, AKI MO 6 NIATPUMATY IXHI Al
LLlo6 4oNOMOrTY y CTBOPEHHI KapTW, YYaCHUKWM COYaTKy CKAaAyTb CMMCOK Ha
OCHOBI HaZaHUX NUTaHb AN pedaekcii, a TakoX 3a3HayaTb HACTYMHe:
e Lo pI3HI yHaCHUKM MOXYTb 3anporoHyBaTu AN BUPILLIEHHS BALLOro
BUKAVKY? (Hanpuknag, Ko, KepiBHKKK okpyris, HF'O, rpomaza ToLwo)
e Yu ICHYIOTb Y BalLMX FPOMaAax 3B'A3KK, Ha SiKI BU MOrnuv 6 cnmpatncs abo ki
MOrAn 6 3MILHUTN?
e SK BOHW MOXYTb 3'€4HATU Ll YNCNEHHI «TOYKW», 06 chopMyBaTU anbAHCK, AKI
AOMOMOXYTb 1M BUPILLNTY Balle 3aBAaHHA?
e fKI cTpaTerii BOHY MOXYTb BUKOPWCTOBYBATU A HAaNaroA)KeHHS 3B'A3KIB 3
KOXHUM Cy6'€KTOM?

PesynbTtat: KpeaTnBHa BI3yasibHa KapTa MOXIMBUX aJibSAHCIB Y peasibHOMY

WKINTbHOMY KOHTEKCTI, LLO MOKAa3ye, XTO 3 KM NMOB'A3aHUW, K | YoMy, I"pyHTyI-OLII/ICb
AK Ha OC06I/ICTOMy A0CBIAl, TaK | Ha IHCTI/ITyLl,IIZHIVI P€anbHOCTI

ETan 3.IpynoBe BIAWKOAYBAaHHS 30 XB.

MiHI-npe3eHTaull: KOXXHa rpyrna rnpoBoANTL S-XBUINHHY Npe3eHTaL|to CBOEl
«KapTn COKO3HUKIB», MOSACHIOKOUW 1T MeTY Ta CTPYKTYPY, @ TakoX BIAMOBIAAOYM Ha
MOX/INBI 3aMNnUTaHHSA

e AKI HACTyMHI KPOKW BM 3pobuTe ans GopMyBaHHS LINX COHO3IB?

e 3 KM BM NOYHETE HANAroAXyBaTu KOHTaKTU ANt GOPMYBaHHS LiX COHO31B?

*
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OulHKa Ta noganblul KpokKu

/

[pynoBa po6oTa: Teopisi 3MIH

[NnaH cecii

La cecia npucesyeHa Tomy, Wwob rpyna (rpynu) smornv cnnaHysaTyi OCHOBHI eTanu
CBOTrO AOC/IAXEHHSA Ta PO3MICTUTIY IX Ha YacoBIW WwKanl. MeTa L€l cecli — pO3BUHYTU
B YYACHWKIB HAaBUYKW MIaHYBAHHSA Ta YNPas/IHHSA MPOeKTaMU.

Ana po3pobku CBOro JOCNIAKEHHS y4aCcHUKaM NpeACcTaBAsaioTb «TeopIto 3MIH», SKa
Aonomarae cbopMyBaTy 6aveHHs IXHbOro YPAR. Lle 6a4eHHs CTa€e KIHLEBOK MeTOHo,
fIKa BU3Ha4a€ nojanbLul KPOKWN AOC/IAKEHHS.

MNMosicHeHHs Ta eTanu «Teopli 3MIH» BM 3HaWgeTe y A0AaHUX charijax. YacoBui
rpadiK, BAKOPUCTAHUI Y LiIbOMY 3aHATTI, BIAO6paxae x4 peanisayli npoekty YPARC
— byAb nacka, agantynTe Moro 4o Balmnx ymos!

(I'pyrlosa poborTa: po3po6|<£? £

Ta AOCNIAKEHHA 3

BUKOPNCTAHHAM Teop|°|' e PO3yMIHHSA Teopli 3MIH Ta TOro,
3MIH SIK BU3HAYaTW LI 3 :
ypaxyBaHHAM 3arajibHol

J
KapTUHU
1r.15 XB. ) e po3pobka eTanis p,OCﬂI,LI,)KeHHFIJ

~

MaTteplanu

Po3gaBanbHuMii MaTeplan npo etanun YPAR (Ll,bOI'O TaKOX
MOXHa YHUKHYTW, NOKa3aBLUM TOW, AKUIA MU MIATOTYBaNu

LLie NepLUOro AHs) -

( Etan 1, )( 15 XB.

KopoTka npe3eHTaLisi Npo TEOPIK 3MIH 13 NPUKAagaMu
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https://www.theoryofchange.org/what-is-theory-of-change/how-does-theory-of-change-work/example/

OLuIHKa Ta NogabLul KpOKW ypAHO

( ETan1. )

Teopisi 3MIH — Lie, MO CyTI, KapTa, fiKa 3'€4HYE Te, Ae BN nepebyBaeTe 3apas, I3

TUM, Aie BU XoyeTe ONUHUTUNCSA, Ta MOKa3YE, AK BN TYAN AICTaHETeCH.
e Ocb npo6nema, sky M1 6a4MO B HaLLIN FPOMaAI
e OCb OCHOBHI MPUYUHMWM, LLIO /1eXaTb B Il OCHOBI
e Ocb 3ax0Am, AKI, Ha HaLly AyMKY, ZOMOMOXYTb YCYHYTU LI MPUYNHN
e OCb 3MIHU, SKUX MW OYIKYEMO, Ta YOMY™

CaMe NosiCHeHHS «4oMy» pOBUTL Lie TEOPIEI | AoMOMarae obpaT HanbINbLL
AOUINTBHI AT

Jlorika Taka:

NEPLUOMNPUYNHN

NMPOBJ/IEMA m

PE3SY/IbTATU
NIgcyMKun

Y YPAR 4acTo KOPUCHILLE PyXaTUCA y 3BOPOTHOMY HamnpsaMKY, MOYvHar4u 3 TIEl
3MIHW, AIKY BU X0ueTe No6aunT:
e SAKOI 3MIHM MU MParHemo B KIHLIEBOMY MiACyMKy? (6avueHHs/Bnavs)
e Lo Ham NOTPIGHO, 06 Le cTanoca? (pesynbTaTi)
e Lo Ham NOTPIGHO 3pO6UTY, LLLO6 AOCArTY X pe3ynbTaTie? (aii)
e Lo Ham NOTPIGHO 3po3yMITVK B NepLuy Yepry? (came 3BI4CK 6epyTbCa BaLUl
AOCIAHNLKI MTaHHSA)
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OLuIHKa Ta NogabLul KpOKW ypAﬂo

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

( Etan 1. )

ﬂ,OBI’OCTpOKOBe npaueBnalliTyBaHHA 3 rigHOO

3apO6ITHOI NNATOK A9 XEepPTB 4OMALLHbLOIO
HacUNbCTBA

[MTocTpaxaani 3HaTK

MocTpaxaani Ta AOTPUMYBATHCA

HabyBaTb

Hane>XXHnX

HaBNY0K HOpPM NoBeAIHKN Ha

noAoNaHHS
TPyAHOLLIB

MocTpaxaani BONOAITH
3aTpebyBaHVIMU Ha PUHKY

po6ouoMy MicLy

HaBM4Kamn ans pobotun
Ha HeTpaAnLINHNX Nocajax

Ocobucmi po3dymu (5 xs):
SAKNX 3MIH BU XO04eTe AOCArT, MPOBOAAYN CBOE JOC/IAKEHHS?
SIKI KPOKUM BaM MNOTPIGHO 3p06uUTK, WO6 LIbOro JocArTn?

\_ v
r
ETan 2. ( 30 XB.
G
o 2

Y HaLloHanbHUX rpynax y4aCHUKN BU3HaYatoTb KIHLEBY MeTY 3MIH, AKX BOHW NpParHyTb
JOCSArTN 3aBAAKN CBOIM AOC/IAKEHHSAM. BOHW aHanI3yoTh CUTyaL|ilo Y 3BOPOTHOMY
HanpsIMKy, o6 3p03yMITy, Lo iM MOTPIBHO AN peani3auli UuX 3MIH, ax AOKW He AIAaYTb
A0 NepLUnX KPOKIB, iKI BOHU MOXYTb 3p06UTY, Ik MOKa3aHo Ha npuknagl 3 ¢asm 1.

\. J

e

.
-

Etan 3. ( 30 XB.

PacuniTatopy HajakTb KOXHIW rpyni WwabnoH etanis YPAR. YUacHUKN MOB'SXYTb
eTanu CBOIX AoC/IgKeHb 3 eTarnamm YPAR.

.

Co-funded by
the European Union




OCHOBHIeTanu

Session Outilne

LLini

OCHOBHI eTanwu
° 3a6e3neq|/|T|/| FlpaKTI/IHHy

pe€anizaulto nnaHy 40CNIAKEHb
J ® PO3BUBATN HAaBUNYKIN
) ynpaBJ/liIHHA NMpoeKTamMin

20 XB.

\. J

MaTepilanwu

XpoHonoria etany gocaigxkeHb npoekty YPARC

ETanun 1. ( 20 XB.

& ™

KoxHa HauloHanbHa rpyna oTpumye rpadik eTany AocnigkeHb y pamkax YPARC (Blp,Tenep
[0 cI4HA 2027 poKy — Lie CTOCYETLCA CaMe LibOro MPOoEKTY, ajse B MOXeTe ajanTtyBaTtu
/ioro A0 CBOro KOHKpPeTHoro rpadiky). ixHe 3aBgaHHsa nonarae B Tomy, W06 HaHeCTU CBOI
AOCAIAHVILIBKI MAAHW Ha Lel rpadik, BU3HAUNBLLM KOHKPEeTHI MPOMIKHI eTanu Ta
AOMOBUBLUMCb MPO Te, K BOHW BYAyTb 3AIMCHIOBATA MOCTIVHY ouiHKY (Le MoXyTb 6yTi
HapaAW Ha KOXXHOMY MPOMIKHOMY eTarl, MIMCbMOBI 3BITK, 06MIH IHGOPMALIIER B YaTI

TOLLO).
JUNE AUGUST OCTOBER DECEMBER
MAY JULY SEPTEMBER NOVEMBER JANUARY
YPAR Meeting in italy
training from theory
k to action J
/Q
vano Co-funded by

the European Union
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OulHKa Ta noganbLul KPpOKU

CBOro gocnig>xeHHa?

[NnaH cecii

icnsa Toro K y4aCHUKKM OMaHyrTb HaBUYKM GOPMYIHOBAHHSA AV3aiHEPCbKNX
AOCNIAKEHDB, 360pY Ta aHanNI3y AaHUX, X 3HANOMAATL I3 NPOLLECOM OLIIHIOBAHHS B
pamkax YPAR. OuiHoBaHHs B YPAR TpaanLUINHO 30CepesXy€eTbCA He Ha pe3ynbTaTax
AOCNIAKEHHS, @ HA cCaMOMYy npoLiecl.
OulHKa 34INCHIOETBCA Yepe3 3 acnekTun:

e AcniexT I: Mpouec («Yu 3pobunm M Te, Lo NNaHyBanw, | Ym 6yno Le

cnpaBeannBo Ta 6e3MeUHO?»)
e AcnekT 2: HaB4YaHHSA («L4|/| 3poCivi MU K AOCNIAHUKN Ta AK 0C06I/ICTOCTI?»)
e Acnekt 3: Bnaue («Un BIABYNUCA SKICH 3MIHW ANS HALLOT CMINIBHOTU?»)

& L) R
LLini
ﬂ KO L||| HNTWN ycn ILLHICTb e 3po3ymiTn, HOMY ouiHKa Ma€ BaxvBe
3HaYeHHs B JOC/IAHNLIBKOMY MPOEKTI
MOTO AO Cn |A>Ke H Hﬂ? .\.(PAR"— ANA HUX cCaMUX, IXHbOI rpynu Ta
IXHLOT CMIJILHOTK
e HaBuuTNCA PO3PI3HATY OLIIHKY npoLiecy,
pe3ynbTaTiB HaBYaHHA Ta BIIVBY
L 5 BOCNIAKEHHS
e [loyaTy 3amMMCNOBATUCA HaZ TUM, K
\ MOXe BUTNSAAATN YCNIX Y IXHbOMY
B/IaCHOMY JOC/IAHNLIBKOMY LLJIAX
1roanHa 4 VW 2T
. J
M x
areplany -
* HeBeJIuKI CTIKepu
e MapKepwu Ta Pyyku
e 3 300paxKeHHs AN BCTYMHOrO 3aBAaHHS, SKI
- NOTPIGHO PO34pyKyBaTV abo NokasaTu )

Co-funded by
the European Union
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OuIHKA Ta NoAanbLul KPOKMU quﬂOz

r
ETan . )( 10 XB.
9

& Ex)

dacumiTaTop Nokasye Ha ekpaHi (abo y posapykoBaHOMy BUTAAAI) 3 306paxeHHs:

LKINbHWIA Tabenb yCnIWHOCTI

@ 2wikiHow

4 5 6 7 8 910
11 12 13/ 14 15| 16/ 17
18 19 20 21 22/ 23 24

\. J
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OLuIHKa Ta NogabLul KpOKW ypAﬂo

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

( Etan 1. )

(

prna APY3I1B, AKI CNINIKYKTbCA NICAA 3axXo4y

3anuTtainTe rpyny: «LLjo 3 nepeal4eHo20 € OYIHIOBAHHAM?»
MNpoBeAITh LWBMAKE rONI0CYBaHHS, @ MOTIM PO3KpUIATE BIAMOBIAbL: YCI TPY BaplaHTK!
BukopucTanTe ue, Wwob nosCHATK, LLLO HacnpaBAl 03HAaYaE OLIHIOBaHHS.

e 3anporoHyinTe iM Take BU3HAUeHHS: «OLIHIOBaHHA — L& YeCcHe 3annTaHHs:
wo cranoca? LWo cnpayrosano? Lo ye o3Hayano? — wo6 B1 MOV 3p03yMITU
B/IACHY PO6OTY Ta MOAIIUTUCA HEIO 3 IHLUMUY.

e 3anuTaHHs 418 BCIEN rpynu: «4m O0BOAMIOCA BaM KONVN-Hebyab OLIHIOBATU
LOCb Y peasibHOMY XUTTI, He Ha3uBaruun Le Tak? [ogopox, Ky BU
naaHyBanw, BeYIpky, LKINbHUIA NPOEKT?» MonpociTb HaBecTU 2—3 NpuUKIaaW.
JonoMoXITb iM 03HAMOMUTUCA 3 LM NOHATTAM.

Co-funded by
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OLuIHKa Ta NogabLul KpOKW ypAHO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

7

ETan 2. Yomy OLIHIOBAHHS Ma€ ( 15 XB.
3HauyeHHs B YPAR?

\.

aCUNITAaTOP NPeACTaB/ISAE «3 aCNeKTU OLIHKA » N
e AcnekT 1: Mpouec («Yu 3p06KN MK Te, Lo NNaHyBanw, | Yn 6yNo Le cnpaseaavBo Ta
6e3neyHo?»),
e AcnekT 2: HaBuaHHs («Uun 3pOoCaV MU AK AOCIIAHUKN Ta AK 0COBUMCTOCTI?»),
e AcnekT 3: Bnaums («4Un BIAOYNNCS AKICb 3MIHW ANS HALLOT CNINBLHOTU?»).
Po3rnfHbTe KOXEH acrnekT Ha KOHKPETHOMY NMPUKNaA.

AY>XKE BAXX/TUBO: Y 611bLLOCTI TRAANLIAHNX AOCIAXKEHb
OLIHIOIOTLCA MLLe pe3ynbTaTh — «4U CripaLtoBasno Le?», ane YPAR
TaKOX CTaBUTb 3anmUTaHHS: «4u 6yB NpoLec BAanm? Yum
3MIHUAKCaS MN?

Came e pobuTb MOro NapTUCMNaTUBHUM Ta OPIEHTOBAHUM Ha
Alo»

Po3ainITb y4aCcHUKIB Ha HaLIOHaAbHI TPYNK, po3AaliTe iM BEeNKI CTIKEPU Ta PO3MOYHITb
o6rosopeHHs (5/8 xB):
® «/lna KoxcHoi nepcnekmusu npudymatime O4HE numaHHA, Ha Ake 8u xomiau 6
ompumamu 810n08i0b HANPUKIHYI 8QW 020 00CNI0HeHHA. Hanuwime abo Hamasntolime
lio20 Ha c8OEMY CmiKepI»
Konu yyacHuKmM 3akiH4aTh, BUAINITL Yac 415 TOro, LWo6 BOHW NOAINVANCSA CBOIMU
NUTaHHAMK. PacnITaTop 36MPaE CTIKEPU Ta PO3MILLYE X Ha CTIHI, 3rpynyBaBLUn 3a

\,epcnekTnsamu J
r
Etan 3. Ak 6u BUrnagas ycrix? ( 20 XB.
.
4 =

Po3gaiite po6oul apkyLul (KoxeH apKyLl Mae 3 CTOBMLY, MO OAHOMY A/l KOXKHOT TOUKM 30py).
O6’efHaliTe yUHIB Y rpynu 3a HaLIOHaAbHOK NPUHANEXHICTIO Ta AaiTe iM 10 XBUIMH Ha CrINbHY
po60Ty Haj BIANOBIAAMU Ha Takl 3anuTaHHs (Hagaroum KOPOTKUIA ONIC AN KOXHOI TOUKU 30pY):
e YABITb, LLO BaLle JOC/AIAKEHHS 3aBepLUMIOCS. K BU 3pO3YMIETE, LLLO BOHO 6Y/10 yCMILLHUM?
¢ Yum Bn 6ygeTte nuwiatuca?

(3anponoHyiiTe Kibka BaplaHTIB BIAMOBIAEV, HANPUKNAZA: HAM BAANOCA ONUTATY LoHaliMeHLe 10
Ntofieii 3 HaLWoi rpoMaauW; Tenep MU MOYYBAEMOCS BMEBHEHILLE, BUC/I0B/THOKOYM CBOKO AYMKY; MU
BIAYYBaNW, O HacC YyloTb; MU NMoYvyBanucs B besneLy; Halla MiCLieBa pasa BpaxyBasa Halul
BUCHOBKM...)
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OulHKa Ta noganbLul KpOKU

yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

( Etan 3.

)

.

[avite iM Tpoxu Yacy Ha po3gymMn. Konv BOHM 3aKkIHYaTb, 3aNponoHyiiTe im
NOAINNTUCS OAHUM 31 CBOTX MOKA3HUKIB.

nI,D,Kp(-:‘CﬂITb, LLIO LI MOKa3HUKN MOXYTb BIAPISHATUNCA 3a/1€XKHO BI4 KOHTEKCTY Ta

AOCNIAKEHHS, | LLLO CaMe KOHTEKCT BU3Ha4MB YCriX Balloro A4oCnIA>XeHHA B paMKax

YPAR.

\

-
Etan 4.MpacymkoBe 06roBopeHHs ( 15 XB.
.

(

36epITb YCIX 3HOBY pa3oM | NIABeAITb MIACYMKU LLIOAO TPbOX NIAXOAIB
OulHKa — Ue He OKpPeMUIn MOMEHT HamnpuKIHL, @ CKopILLe 3BNYKa YeCHO
aHan3yBaTu NpoLec NPOTAroM yCcbOro yacy.
BiaTtenep | o BepecHs BW ByaeTe CTaBUTK CO6I Ll 3aNUTaHHA MO Xo4y poboTu —
MepenaiTe A0 rpadIky AOCNIAXKEHHS
3aBepwiTb IHAVBIAYaNbHUM pedaeKkCyBaHHAM:
® KOXeH y4yacHwuK 3arnoBHtoe OJIHE peueHHs Ha cTIKepl ((I)aCVI}'IITaTOp 3aUnNTyE
BrON0OC YCI TPW BaplaHTW, yHaCcHVKM 061patoTh):
o «OUIHIOBaHHSA BaXJ/MBe ANA MOro AOC/IAKEHHS, TOMY LLO...
o OfHe NUTaHHS, Ha AKe A XO4YYy OTPUMATU BIAMNOBIAL Y CBOEMY AOCIAXKEHHI,
ke

o Te, WO s Ternep po3yMIto MPO OLIHIOBAHHS, YOrO He PO3yMIB paHiLle, — Lie...

CTIKepW NPUIKPINAOTL Ha CTIHY ab0 3a4MTYHOTb Broa0C
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OulHKa Ta noganbLul KPpOKU

BU3HayeHHA KOMMeTeHLIN
aocniaHuka YPAR

[NnaH cecii

KomneTeHu|i, HabyTI B pamkax npoekTy YPARC, 6yayTb 0PILINHO 3aKpInieH! cepTudIKkaTom
Youthpass. s cecia Ma€ Ha MeTI JOMOMOITY y4aCHMKaM 3p03yMITV OCHOBHI CKNaZoBI
dbopMyBaHHSA KOMMeTeHLl Ta BUSHAYNTX HAaBUYKW, 3HAHHSA Ta CTaB/IEHHS, HEOBXIAH! ANs
TOro, o6 cTaT KOMNETEHTHUM AoCNIAHUKOM YPAR.

LLlo Take koMreTeHUIA?

KomneTteHUIs — ue 34aTHICTb 3aCTOCOBYBAaTU 3HaHHA, HaBNYKW Ta MOoAenNI NOBEAIHKN B
PISBHUX CUTYaUIAX a60 KOHTEeKCTax.

KoMneTeHLyst CknajaeTbCa 3 TPbOX OCHOBHUX CKAaZ0BUX: 3HaHb (LLi0 MM 3HaEMO), HaBMYOK
(3paTHICTL WoCk po6uTK) Ta cTaBneHHs/noseiHk (K MU Lie 3aCTOCOBYEMO Ta BTIHOEMO).

Hu>xue HaBeZeHO pe3ynbTaTh Cecli MO3KOBOTO LUTYPMY YYHACHUKIB LWOAO €/1eEMEHTIB
KOMMeTeHTHOCTI gocnigHnka YPAR.
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	Впровадження

	YPAR
	молодіжною  організацією
	У травні 2026 року команда YPARC запросила молодь із 6 європейських країн і провела вступний навчальний курс, присвячений YPAR та адвокації. Хоча навчальний матеріал знайомить учасників з етапами YPAR, допомагає зрозуміти права та виклики, з якими стикається молодь, а також методології досліджень, розробку та оцінку досліджень, цей курс є лише відправною точкою, і учасникам ще належить провести власне дослідження.
	Вік учасників тренінгу становив від 13 до 28 років; серед них були молоді люди з інвалідністю, представники спільноти ЛГБТКІА+, молоді жінки, молодь із малозабезпечених сімей, сільська молодь, молодь, що зазнає дискримінації за расовою ознакою, та молодь, яка постраждала від війни. Водночас зміст цього тренінгу можна легко адаптувати до будь-яких інших цільових груп у сфері роботи з молоддю.
	Тренінг складався з 15 занять, які були розділені на 4 основні теми:
	Вступ до YPAR
	Методологія

	Вступ до адвокації
	Оцінка та подальші кроки


	Вступ до YPAR
	Розуміння YPAR
	Session Outilne
	Першим кроком до розуміння молодіжного дослідницького підходу, що базується на участі (YPAR), є ознайомлення з його етапами. Наступне заняття поділяється на дві частини: короткий теоретичний вступ до YPAR та практичне завдання, яке дасть учасникам змогу проаналізувати дії, які можна вжити в рамках процесу YPAR.
	Підготовка підґрунтя: Розуміння

	Цілі
	Розуміння того, з яких елементів складається YPAR (Молодіжна дія на основі участі) та які її етапи

	Матеріали
	Гра: Етапи (фази) циклу YPAR
	Гра: Сценарії YPAR
	Етап 1.  Вступ “Що таке YPAR”
	5 хв.


	Вступ до YPAR
	YPAR ґрунтується на таких основних принципах
	Критична свідомість
	Від досліджень до  дій
	Розширення прав і можливостей
	YPAR ґрунтується на переконанні, що молодь є рушійною силою змін та творцями знань, а не лише пасивними об’єктами досліджень.
	Вона ґрунтується на таких основних принципах
	Три його ключові елементи — це
	І вони тісно пов’язані між собою
	Участь
	Дослідження
	Зміни

	IВступ до YPAR
	Етап 2.  Етапи YPAR
	30 хв.

	Вступ до YPAR
	Етап 3. “Це YPAR чи ні?”
	20 хв.
	Що таке YPAR Гра зі сценаріями
	Відскануйте QR-код, щоб переглянути сценарії
	Етапи 4. Підсумкове обговорення

	5 хв.

	IВступ до YPAR
	Якими є ваші права?
	Ця сесія присвячена оцінці зацікавленості учасників та ознайомленню їх із правами молоді. Вона допомагає визначити багатоаспектні проблеми молоді, виходячи з реальних обставин, шляхом започаткування дискусії щодо порушення або дотримання цих прав.
	Визначення прав, наведені у наочному посібнику («Картки прав молоді»), взяті з Набору інструментів для захисту прав молоді, розробленого Управлінням ООН з прав людини, фондом «Education Above All» та організацією Silatech.

	Цілі
	Якими є ваші права?
	65 хв.
	Загальний час


	Матеріали
	Відскануйте QR-код, щоб отримати картки прав молоді


	Вступ до YPAR
	Етап 1.  Під час перерви
	1 хв.
	Етап 2.

	20-25 хв.

	Вступ до YPAR
	Етап 3
	30 хв.
	Ми повертаємося до групового обговорення, і групам пропонується ознайомитися з визначеннями прав та підсумувати результати своїх обговорень (якщо можливо, наведіть 1–2 приклади того, як це право дотримується або не дотримується). 25 хвилин [Можливо, тут варто ознайомити учасників із Стратегією ЄС щодо молоді, щоб пов’язати її з правами молоді]
	Етап 4. Підсумкове обговорення

	10 хв.
	Питання для повторення:


	Вступ до YPAR
	Якими є ваші проблеми?
	Виявлення багатовимірних проблем молоді є фундаментальним елементом процесу YPAR. Ці проблеми повинні визначати самі молоді люди, які входять до цільової групи та стикаються з ними. Наприклад, фізично здоровий чоловік не матиме такого самого життєвого досвіду, як жінка з інвалідністю, досліджуючи рівень доступності жіночих туалетів. Досліджуючи проблеми, з якими стикається сама молодь, ми дотримуємося підходу «знизу», що є характерною рисою методології YPAR.
	Наступне заняття є продовженням семінару «Які ваші права?». Якщо ви не ведете заняття з міжнародною групою, можете пропустити етап об’єднання учасників за національністю, який відбувався на попередньому семінарі.

	У чому полягає ваша проблема?
	Цілі
	Учасники обирають право, яке вони хочуть дослідити

	Матеріали
	60-65 хв.


	Вступ до YPAR
	Етап 1.  Проблема, яку ми хочемо дослідити
	25 хв.
	Етап 2.  Групове відшкодування

	30 хв.

	Вступ до YPAR
	Етап 3 - Підсумкове обговорення (якщо одне й те саме право було обрано в кількох групах)
	5-10 хв.
	Приклади
	EПриклади     проблем, які ми виокремили під час тренінгу YPARC:



	Вступ до YPAR
	Дерево справедливості
	План сесії
	Після того як ви з’ясували, якими є ваші права, як вони пов’язані з вашими проблемами, та визначили спільну проблему, з якою стикається ваша група, настав час з’ясувати, звідки беруть початок коріння цієї проблеми, що її підтримує, як вона проявляється та що вже робиться для її вирішення.

	Цілі
	Дерево справедливості
	2 г. 30 хв.

	Матеріали
	папір
	стікери
	ручки
	клей
	ножиці
	скотч
	Етап 1.  Організм як система
	35 хв.
	[Якщо є можливість, виконуйте вправу на свіжому повітрі]



	Вступ до YPAR
	Представляємо «дерево справедливості»
	Індивідуальне мовчазне мапування (15 хв)
	Фасилітатор може тихо включити музику та надати такі навідні підказки:

	Вступ до YPAR
	Етап 2
	1 г. 45 хв.
	Етап 3. Підсумкове обговорення

	5 хв.

	Методологія
	Що таке дослідження?
	Після того як учасники визначили проблему, яку вони хочуть дослідити, та її причини, вони готові перейти до формулювання дослідницького питання. Важливо ретельно підібрати правильне питання, оскільки саме воно стане рушійною силою дослідження.
	Цей сеанс поділяється на дві частини: перша частина присвячена презентації про те, що таке дослідницьке питання та як його сформулювати (див. презентацію у додатку), тоді як друга частина дає групам час застосувати ці знання на практиці та сформулювати питання.

	Цілі
	Що таке  дослідження?
	Розуміння того, що таке дослідження, як його проводити та як сформулювати ідеальне дослідницьке питання

	Матеріали
	Відскануйте QR-код, щоб переглянути презентацію щодо теми дослідження


	Методологія
	Етап 1: Що для вас є змістовним питанням?
	7 хв.
	Робота в парах: Рефлексія
	Розділіть учасників на пари та дайте їм 3 хвилини на відповіді на ці запитання:
	«У якій сфері мого життя у мене є можливість ставити глибокі питання? І з ким?»
	Тоді попросіть декого з них поділитися своїми думками
	Етап 2:  Чому питання мають значення?

	15 хв.
	Завдання в парах: Рефлексія (по одному питанню за раз) Розділіть учасників на пари та дайте їм кілька хвилин на обговорення кожного питання:


	Методологія
	Етап 3. Дослідницьке питання
	10 хв.
	«Питання» проти «дослідницького питання»
	Питання:
	Приклади
	Емоційний
	Екзистенційний
	Політичний
	Моральний
	Рольова модель

	Чому існує нерівність?
	Чому люди дискримінують інших?
	Якого майбутнього я хочу?
	Дослідницьке питання полягає в тому, що…
	Головне питання, на яке намагається відповісти ваше дослідження

	ХАРАКТЕРИСТИКИ ДОСЛІДНИЦЬКОГО ПИТАННЯ
	ЧІТКО ОКРЕСЛЕНЕ
	ГРУНТОВНЕ


	Методологія
	Етап 3. Дослідницьке питання
	ТИПОВІ ПОМИЛКИ
	ЗАНАДТО ШИРОКЕ
	ЗАНАДТО ФОРМАЛЬНЕ
	«Як ми можемо змінити світ?» ВИПРАВЛЕННЯ: додати групу, місце, часові рамки, аспекти
	«Чи є проблемою те, що в бідних районах менше зелених зон?» ВИПРАВЛЕННЯ: перейти від судження до запитання

	ЗАКРИТІ ПИТАННЯ
	НЕЧІТКІ ПОНЯТТЯ
	«Чи корисні соціальні мережі?» ВИПРАВЛЕННЯ: використовуйте «як», «що», «в якій мірі»...
	«Як суспільство ставиться до природи?» ВИПРАВЛЕННЯ: конкретно визначте поняття

	ЯК СФОРМУЛУВАТИ ДОСЛІДНИЦЬКЕ ПИТАННЯ
	Приклади
	Як молодь у Варні переживає екотривогу?
	Які фактори сприяють споживанню одягу «швидкої моди» серед підлітків віком 12–18 років у Барселоні?



	Методологія
	Етап 3. Дослідницьке питання
	ПИТАЛЬНЕ СЛОВО

	ЯК
	ЩО
	НАСКІЛЬКИ
	ЯКИМ ЧИНОМ
	ЧОМУ

	Методологія
	ГРУПОВА РОБОТА — ФОРМУЛЮВАННЯ ДОСЛІДНИЦЬКОГО ПИТАННЯ
	Ця сесія передбачає годину часу, протягом якої групи мають сформулювати свої дослідницькі питання, спираючись на рекомендації, отримані на попередній сесії. Не забудьте протягом сесії стежити за прогресом груп — деяким групам може знадобитися додаткова допомога.

	ГРУПОВА РОБОТА — ФОРМУЛЮВАННЯ ДОСЛІДНИЦЬКОГО ПИТАННЯ
	Цілі
	Групи зберуться відповідно до поставленого перед ними завдання та НГО, яка їх направила Вони почнуть працювати над формулюванням дослідницького питання, виходячи з молодіжної проблеми, яку вони будуть вирішувати

	Матеріали


	Методологія
	Етап 1.
	5 хв.
	Розділіть групи в приміщенні
	Етап 2.

	45 хв.
	Один або двоє з фасилітаторів повинні обійтися по групах, щоб перевірити, чи не потрібна їм допомога, якщо це необхідно
	Етап 3. Підсумкове обговорення

	5 хв.

	Методологія
	ЯК ЗБИРАТИ ДАНІ
	План сесії
	Під час цього заняття учасники ознайомляться з методами збору даних. Методи дослідження, про які йдеться на цьому семінарі, поділяються на 5 категорій:
	Огляд літератури
	Кількісне дослідження (опитування)
	Якісне дослідження (фокус-групи/інтерв’ю)
	Спостереження (включно з аналізом зображень та мистецтва)
	Етика (як етично збирати дані — основа всіх методів дослідження)

	Для створення «каруселі методів дослідження» кожна дослідницька методологія розміщується в окремій зоні навчального приміщення. Група (або групи) переходять від одного методу до іншого кожні 15 хвилин — на кожній станції вони отримують короткий огляд методології, а також її переваг і недоліків. Залежно від тривалості презентації методології, учасники також отримують рекомендації щодо того, як кожну методологію можна застосувати до дослідницького питання кожної групи.

	ЯК МОЖНА ЗБИРАТИ ДАНІ?
	Цілі
	Матеріали
	Відскануйте QR-код, щоб переглянути презентації з методів дослідження Карусель



	Методологія
	Етап 1.
	30 хв.
	Захід розпочнеться з 30-хвилинної презентації дослідницьких питань, сформульованих під час попереднього заняття Далі — короткий огляд діяльності в рамках модуля «Методології досліджень»:
	Етап 2.

	10 хв.
	Розставте різні столи (по одному для кожної методики) та стільці, щоб групи могли по черзі переходити від одного до іншого
	Етап 3. «Карусель методологій»

	1 г. 40 хв.
	ЕТИКА
	Відскануйте QR-код, щоб переглянути презентації з етики
	Слово «етика» походить від грецького слова «ethos», що означає «звичай або традиція», і може позначати дух спільноти.



	Методологія
	ЕТИКА
	ЧИ Є ЕТИКА УНІВЕРСАЛЬНОЮ ЧИ ВІДНОСНОЮ? Дослідження використовувалися з метою експлуатації, вилучення користі та спотворення фактів. Етика може допомогти забезпечити захист учасників-людей, тварин-об’єктів досліджень та суспільства.
	Знання не є нейтральними

	СТАРТОВИЙ ПАКЕТ З ЕТИКИ ДОСЛІДЖЕНЬ
	ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ ЕТИКИ В ДОСЛІДЖЕННЯХ

	Методологія
	Етап 3. Карусель методологій
	ЕТИКА
	ЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕНЬ
	ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
	ПАРТИСИПАТИВНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
	ЖИВІ ГОЛОСИ: РЕЗУЛЬТАТИ ІНТЕРВ'Ю
	КІЛЬКІСНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
	Знання, з якими ви стикаєтеся, мають силу та джерело. Завжди переконуйтеся, що:
	Перевірка фактів: Чи є ця інформація достовірною та правдивою? Чи існують інші точки зору на цю історію?
	Згода — інформуйте учасників
	Посилання
	КОРИСТЬ > ШКОДА, віддавайте перевагу нешкідливому зображенню
	Вказуйте на себе та інших: авторські права та посилання — ви можете використовувати роботи інших, просто вказуйте на них.
	Будьте обережні з «інформаційною бульбашкою»: інформація, яку ви отримуєте, може бути підібрана з урахуванням того, хто ви є, що вам подобається та у що ви вірите. Вона лише підкріплює те, що ви вже знаєте. Шукайте нові виклики


	Методологія
	ОПИТУВАННЯ (цифри)
	Відскануйте QR-код, щоб переглянути презентації на тему «Опитування та цифри»
	Дослідження чисел як методологія дослідження

	Методологія
	ОПИТУВАННЯ (цифри)

	Методологія
	ОПИТУВАННЯ (цифри)
	Недоліки
	ОЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

	МЕТОДОЛОГІЯ
	ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

	МЕТОДОЛОГІЯ
	ЖИВІ ГОЛОСИ: РЕЗУЛЬТАТИ ІНТЕРВ'Ю
	Відскануйте QR-код, щоб переглянути презентації про інтерв’ю та фокус-групи


	Методологія
	ЖИВІ ГОЛОСИ: РЕЗУЛЬТАТИ ІНТЕРВ'Ю
	СТРУКТУРОВАНЕ
	НАПІВ-СТРУКТУРОВАНЕ
	НАРАТИВНЕ
	ФОКУС-ГРУПИ

	Методологія
	Етап 3. Карусель методологій
	ЖИВІ ГОЛОСИ: РЕЗУЛЬТАТИ ІНТЕРВ'Ю
	Як проводити інтерв’ю Інтерв’юер повинен розпочати розмову, нагадавши про тему дослідження та важливість збору відповідей респондентів, а також попросивши їхнього дозволу на запис. Ви також можете попросити їх підписати форму згоди. Інтерв’юер по черзі виконує такі ролі:
	зацікавленого, але відносно мовчазного слухача
	зацікавленого, залученого співрозмовника
	наполегливого співрозмовника, який задає уточнювальні та контрольні запитання
	(Загальний регламент про захист даних, «GDPR»)
	Стаття 4.1 «персональні дані» означають будь-яку інформацію, що стосується ідентифікованої або ідентифіковуваної фізичної особи («суб’єкт даних»); ідентифіковувана фізична особа — це особа, яку можна ідентифікувати, прямо чи опосередковано, зокрема за допомогою такого ідентифікатора, як ім’я, ідентифікаційний номер, дані про місцезнаходження, онлайн-ідентифікатор, або за одним чи кількома факторами, характерними для фізичної, фізіологічної, генетичної, психічної, економічної, культурної чи соціальної ідентичності цієї фізичної особи.“
	Окрім загальних персональних даних, особливе значення мають спеціальні категорії персональних даних, оскільки вони користуються вищим рівнем захисту. До них належать генетичні, біометричні та медичні дані, а також персональні дані, що розкривають расове чи етнічне походження, політичні погляди, релігійні чи філософські переконання або членство суб’єкта даних у профспілках.


	Методологія
	ЖИВІ ГОЛОСИ: РЕЗУЛЬТАТИ ІНТЕРВ'Ю

	Методологія
	ВІЗУАЛЬНІ МАТЕРІАЛИ ТА СПОСТЕРЕЖЕННЯ
	Відскануйте QR-код, щоб переглянути презентації про спостереження


	Методологія
	ВІЗУАЛЬНІ МАТЕРІАЛИ ТА СПОСТЕРЕЖЕННЯ
	Переваги
	Недоліки
	Етап 4. Підсумкове обговорення
	10 хв.

	Адвокація
	Як я можу захистити свої права та інтереси (самоадвокація)
	Вступ до адвокаційних дій є фундаментальним елементом процесу YPAR, оскільки ця методологія спрямована на досягнення реальних змін на основі результатів проведених досліджень. Проєкт YPARC передбачає проведення окремого тренінгу з адвокації після завершення досліджень, які проводять молоді учасники. Однак вступ до адвокації задає тон подальшим крокам після завершення досліджень, переносячи фокус розмови з безпосередніх наступних кроків на більш широкий контекст. Цей семінар поділяється на дві частини:
	Головна мета цього семінару — показати, що відстоювання своїх інтересів та інтересів інших може бути доступним для кожного.
	Перша частина має на меті ознайомити учасників із різними формами адвокації за допомогою гри-вікторини. У наступній презентації демонструються повсякденні предмети та пов’язуються з акціями адвокації, що відбувалися в минулому.
	Друга частина заняття присвячена фізичним вправам. Учасники ознайомляться з прикладами повсякденних адвокаційних дій та займуть відповідні позиції відповідно до запитання, поставленого фасилітатором. Ця вправа має на меті показати повсякденні дії, які можна вважати адвокаційними, у конкретному контексті та допомогти учасникам краще їх зрозуміти.


	Адвокація
	Як я можу захистити свої права та інтереси (самоадвокація)
	Цілі
	Визначити поняття «адвокація» у її різноманітних формах
	Назвати щонайменше 5 різних методів адвокації, які використовують молоді люди у соціально-екологічних питаннях
	Розуміти цикл формування політики ЄС та визначити щонайменше 3 точки втручання, через які молодь може впливати на цей процес
	Пов’язати результати власних досліджень із можливими заходами адвокації та цілями


	1 година
	Відскануйте QR-код, щоб переглянути слайд-шоу
	Етап 1.
	25 хв.
	ВІДПОЧИНОК НА СВІЖОМУ ПОВІТРІ З МОТУЗКОЮ


	Адвокація
	Етап 1.
	Етап 2.
	25 хв.

	Адвокація
	Етап 2.
	ПЕТИЦІЯ ТА ЗАЛУЧЕННЯ ГРОМАДСЬКОСТІ
	ПРЯМІ ДІЇ ТА ПРОТЕСТИ


	Адвокація
	Етап 2.
	ТВОРЧА ТА МИСТЕЦЬКА ПРОПАГАНДА
	ЦИФРОВІ ТА СОЦІАЛЬНІ МЕДІА


	Адвокація
	Етап 2.
	ІНІЦІАТИВИ НА РІВНІ ГРОМАДИ
	Молоді учасники проекту «Молоді ілюстратори» готують радіопрограми та навчальну настільну гру, а також створюють фрески, присвячені охороні природи, з метою захисту важливого водно-болотного угіддя. «Ремонтні кафе», організовані самими студентами!

	ПОЛІТИЧНА ТА ІНСТИТУЦІЙНА АДВОКАЦІЯ
	на 50 % до 2030 року, перенаправивши субсидії в рамках Спільної аграрної політики та створивши постійний фонд, що фінансуватиметься за рахунок податку на виробників пестицидів.
	Сім студентів, які мешкали в гуртожитку, висунули ідею Європейської громадянської ініціативи, спрямованої на скасування податкових пільг на авіаційне паливо (керосин). Їм вдалося зібрати лише 75 000 підписів (що значно менше від необхідного 1 мільйона), але їхня лобістська кампанія виявилася настільки ефективною, що Європейська комісія включила їхню пропозицію до законодавчого пакету «Fit For 55» —
	основний напрямок Європейської зеленої угоди. Вони зустрілися з головою Європейської комісії Урсулою фон дер Ляєн та виступили перед Європейським парламентом.



	Адвокація
	Етап 3. Підсумкове обговорення
	10 хв.
	Адвокація

	ХТО МОЇ СОЮЗНИКИ?
	2 години
	Цілі
	Як визначити, хто є союзником і як ним стати
	складіть карту союзів у вашому оточенні та вашій спільноті

	Матеріали
	Етап 1.   Гра - Що таке союзник?
	30 хв.



	Адвокація
	Етап 2.   КАРТА СОЮЗНИКІВ
	1 година
	Етап 3. Групове відшкодування

	30 хв.

	Оцінка та подальші кроки
	Групова робота: Теорія змін
	Ця сесія присвячена тому, щоб група (групи) змогли спланувати основні етапи свого дослідження та розмістити їх на часовій шкалі. Мета цієї сесії — розвинути в учасників навички планування та управління проектами. Для розробки свого дослідження учасникам представляють «Теорію змін», яка допомагає сформувати бачення їхнього YPAR. Це бачення стає кінцевою метою, яка визначає подальші кроки дослідження. Пояснення та етапи «Теорії змін» ви знайдете у доданих слайдах. Часовий графік, використаний у цьому занятті, відображає хід реалізації проєкту YPARC — будь ласка, адаптуйте його до ваших умов!
	Групова робота: розробка та дослідження з використанням теорії змін

	Цілі
	1 г. 15 хв.
	Матеріали
	Етап 1.

	15 хв.


	Оцінка та подальші кроки
	Етап 1.
	Логіка така:

	ПРОБЛЕМА
	ПЕРШОПРИЧИНИ ПРОБЛЕМИ
	ДІЇ
	РЕЗУЛЬТАТИ
	ВПЛИВ
	ПІДСУМКИ

	Оцінка та подальші кроки
	Етап 1.
	Етап 2.
	30 хв.
	Етап 3.

	30 хв.

	Оцінка та подальші кроки
	Основні етапи
	Session Outilne

	Основні етапи
	20 хв.
	Цілі
	забезпечити практичну реалізацію плану досліджень
	розвивати навички управління проектами

	Матеріали
	Етапи 1.
	20 хв.


	Оцінка та подальші кроки
	Як оцінити успішність свого дослідження?
	План сесії
	Після того як учасники опанують навички формулювання дизайнерських досліджень, збору та аналізу даних, їх знайомлять із процесом оцінювання в рамках YPAR. Оцінювання в YPAR традиційно зосереджується не на результатах дослідження, а на самому процесі. Оцінка здійснюється через 3 аспекти:
	Аспект 1: Процес («Чи зробили ми те, що планували, і чи було це справедливо та безпечно?»)
	Аспект 2: Навчання («Чи зросли ми як дослідники та як особистості?»)
	Аспект 3: Вплив («Чи відбулися якісь зміни для нашої спільноти?»)


	Як оцінити успішність мого дослідження?
	1 година
	Цілі
	Матеріали
	папір
	невеликі стікери
	маркери та ручки
	3 зображення для вступного завдання, які потрібно роздрукувати або показати


	Оцінка та подальші кроки
	Етап 1.
	10 хв.

	Оцінка та подальші кроки
	Етап 1.

	Оцінка та подальші кроки
	Етап 2.   Чому оцінювання має значення в YPAR?
	15 хв.
	Фасилітатор представляє «3 аспекти оцінки YPAR»
	Аспект 1: Процес («Чи зробили ми те, що планували, і чи було це справедливо та безпечно?»),
	Аспект 2: Навчання («Чи зросли ми як дослідники та як особистості?»),
	Аспект 3: Вплив («Чи відбулися якісь зміни для нашої спільноти?»).
	Розгляньте кожен аспект на конкретному прикладі.
	.
	Розділіть учасників на національні групи, роздайте їм великі стікери та розпочніть обговорення (5/8 хв):
	«Для кожної перспективи придумайте ОДНЕ питання, на яке ви хотіли б отримати відповідь наприкінці вашого дослідження. Напишіть або намалюйте його на своєму стікері»
	Коли учасники закінчать, виділіть час для того, щоб вони поділилися своїми питаннями. Фасилітатор збирає стікери та розміщує їх на стіні, згрупувавши за перспективами
	ДУЖЕ ВАЖЛИВО: У більшості традиційних досліджень оцінюються лише результати — «чи спрацювало це?», але YPAR також ставить запитання: «Чи був процес вдалим? Чи змінилися МИ? Саме це робить його партисипативним та орієнтованим на дію»
	Етап 3.   Як би виглядав успіх?

	20 хв.

	Оцінка та подальші кроки
	Етап 3.
	Етап 4. Підсумкове обговорення
	15 хв.

	Оцінка та подальші кроки
	Визначення компетенцій дослідника YPAR
	Компетенції, набуті в рамках проєкту YPARC, будуть офіційно закріплені сертифікатом Youthpass. Ця сесія має на меті допомогти учасникам зрозуміти основні складові формування компетенції та визначити навички, знання та ставлення, необхідні для того, щоб стати компетентним дослідником YPAR.
	Що таке компетенція?
	Компетенція — це здатність застосовувати знання, навички та моделі поведінки в різних ситуаціях або контекстах.
	Компетенція складається з трьох основних складових: знань (що ми знаємо), навичок (здатність щось робити) та ставлення/поведінки (як ми це застосовуємо та втілюємо).
	Нижче наведено результати сесії мозкового штурму учасників щодо елементів компетентності дослідника YPAR.


	TOOLKIT

