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BbrBeaeHume

vPARG

Youth Participatory Action Resaarch for Change

KakBo npeactaBnsaBa npoekTbT YPARC?

.Mnagexko pbKOBOAEHO M3C/eABaHe 33 MPoMAHa
upe3 yyactne” (YPARC) e mpoekT mo nporpama
.EpasbM+’, unato uen e Aa Aaje Bb3MOXHOCT Ha
MnaguTe xopa B 6 eBpoONenckn Abp>KaBu Aa cTaHaT
ABUraTenn Ha npomMsaHata M Ja ce 3acTbnBaT 3a
npaBaTta C/ B MECTHUTE O6LLHOCTU U U3BBH THX.
Upe3 nposexaaHeTo Ha MNafexko PbKOBOAEHO
m3cneBaHe 3a MpomMsdaHa upe3 ydacTtue (YPARC)
MJIaguTe Xopa Lie n3cneasart npejn3BmKaTesicTBarg,
3acAarawy  exeaHeBMeTO UM, LWe aHaausupart
peanHocTuTe cu, e O6MEeHAT ONuT U e Cb34aBaT
CbBMECTHO MpPenopbKU 3a MNOJNTUKK, KOWUTO Le
T/IacKaT Hanpej TeXHUTE NnepcrneKkTuBN.

MpoekTbT YPARC  ocrnopBa  TpaauLMOHHUTE
nepapxuu Ha BNacTTa, KOUTO BUXKAAT Bb3pacTHUTE

KaTO CamMO HOCUTEeNN Ha 3HaHWA N eKcnepTusa,
JOKaTo Jeuata W MAaguUTe Xopa 4ecto ca
n3TnackaHu B rnepudepuaTa Ha Bepurnte 3a
B3eMaHe Ha pelleHua U ce Bb3npuemaT KaTo
rnoay4yarteniu. MNpoekTbT YPARC ocriopBsa
TpaanuroHHaTa BacT. Ypes npoekTa Hue ce
CTpeEMUM Ja Bb3CTaHOBMM  paBHOMpPaBHUTE
OTHOLLEHWA MeXJy MaaAuTe Xopa, Bb3pacTHUTE U
npenogaBaTennTe, KakTo U B3eMallnTe peLleHus,
KbM  MO-BUCOKW  CTEMNEeHW Ha  CbBMECTHO
TBOPYECTBO.

YPARC BwXzaa MaaguTe Xopa KaTo eKCrnepTn B
CBOUTE DXKUTEWCKN peanHoCTW, CrnocobHu Jaa
pasbuvpat ©n aHanAM3upaT CIOXKHOCTTa W Ja
NPeoCMUCAAT NPUIOXKMMA N YyCTOMYMBA NPOMSIHa.

MPOEKTDBT YPARCE CbCTABEH OT XLl ek (el 17 Korieil

O6yueHune 3a NpoBeXXaaHe
Ha YPAR 1 3aCTbMHUYECTBO

ObyueHune 3a npoBexaaHe Ha YPAR 1
3ACTBIMHUNYECTBO, BKkNtoUBaLLLO 24
MNaau nscnegoBaTesiv OT 6 AbpXXaBu.

a3a Ha nscneaBaHe

M3cnegBaHe Ha 6
n3cnef0BaTeNCKM BbNpoca
B MECTHUTE peasHOCTW.

MNAAEXXKA CPELLLA MnaHoBe 3a geiicTBME N NOINTUKA

Kbaeto mnaau xopa ot 6-Te
AbpXaBW LLe ce cbbepar, we
O6MEHSAT ONUT OT MbTyBaHMUATA CU U
Le NMpeACTaBAT CBOUTE NMPEenopbKn
Ha Cb34aTenInTe Ha MIaAEeXKN
nonntukn B EC B ob6actute Ha
CBOUTE U3caeaBaHus.

Cb34aBaHe Ha npenopbKU

CBOVITE N3CNEA0BATENCKM OTKPUTUS 1
CbLUEeCTBYBaLLMTE NPOMYCKX B
NONUTUKMNTE, U LLie pa3paboTsaT

Bb3MOXHW OTTOBOPU U AeNCTBUS,
KOUTO Aa 6bAaT NpeAnpueTu.

KbAeTo MnaguTe xopa Liie A0pa3BUsT @
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JPARG

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

3arno3HanTe ce c NapTHbopuTe Ha YPARC

QUEST

~KauecTBeHO o6pa3oBaHue 3a ycToiiuMBa couMasnHa
TpaHcpopmayma” (QUEST) e o6pasosatenHa mpexa, 6asvpaHa B
Bptokcen (c Hag 100 uneHose B EBpona v N3BBLH Hesl), KOATO MMa 3a
Len Aa Hacbpum J0CTbMA 40 NO-AeMOKPATUYHO, MPUOBLLIABALLIO U
yCTol4MBO 0bpa3oBaHve B EBpona upe3 npakTnyecku
n3cneABaHns, 3aCTbMNHMYECTBO 3a NOAUTUKN 1 paboTa B Mpexa.
QUEST, kaTo eBponeicka Mpexa, MMa CoIMAeH ONnUT B

. 3aCTbMHUYECTBOTO 33 MO-YYaCTHUYECKN NPaKTUKN B
L e @ 06pa3oBaHMETO, HACbpYaBa BK/IHOYBAHETO Ha MJIaAnTe Xopa B
QU EST npouecurTe Ha B3eMaHe Ha peLLeHVs, KOUTO v 3acarar, U MoAKpens
TAXHaTa aBToOHOMHOCT. QUEST ce 3acTbrBa 3a paBeHCTBO B

06pa3oBaHMETO, KAaTO MOCTaBs 0CO6EH aKLEeHT BbpXy 3HaUYeHMEeTo

Ha HaCbpYyaBaHETO Ha MeXAYCEeKTOPHW NMOAXOAN KbM

NpuobLL@aBaHETO U Hanpeabka Ha NepCrnekTUBUTE Ha MCTOPUYECKN

AVCKPUMUHUPAHW U MaprHanuanpaHm obHocty. QUEST we

noAKpens MAaAn XeHu, XnseeLly B benruvs.

CcapyxeHune SATED

e MJiagexka opraHmsaums, 6asvpaHa B Bbarapus, KosTo ce
CTpeMu ja Hacbp4asa 61aronony4ymeTo, aBTOHOMHOCTTA U
yyacTveTo Ha MaaauTe xopa.

CapyxeHue ,3A TEB” paboTu akTUBHO C MAAEXN Ha MECTHO U
MeXAYyHapOo4HO HBO, KaTo VM JlaBa Bb3MOXHOCT Aa MoCTUrHaT
uenuTe cu, Aa 6bAaT aBTOHOMHWY, Aa NPOAbAXAT
06pa30BaHNETO CU 1 @ HaMepAT CBOSA KapuepeH NbT. [pes
nocnegHuTe 16 rogMHW Te ca HaTpynanu 6orat onuT B
MNALEXKN 06MEHN N MOBUIHOCTY Ype3 eBPOMenCcKy Nporpamu,
KaKTO M MapTHbOPCTBA 3a CbTpyAHM4ecTBO. ,3A TEB” 06pbLLa
cneumanHo BHUMaHMeE Ha HYXAuTe Ha XxopaTa ¢ U3NYecKkun 1
NHTeNeKTyanHN yBPeXAaHWs, KaTo ce 3acTblBa 3a 6e30nacHu
MPOCTPAHCTBA, KbAETO MIaAUTe XOpa MoraT Ja n3rpagar
YBEPEHOCT 1 a CTaHaT Mo-aBTOHOMHU 1 NPOAaKTUBHMU.

,3A TEB” We nogkpens MnagmTe Xxopa, 0CO6eHOo Te3u ¢
dUBNYECKM AU NHTENeKTYaIHW YBPeXAaHWS, X1BeeLLn B
bbarapus.
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https://quest-eu.org/
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BbBegeHue

yPARO

VouthParticipatory Action Ressarch for Change

3ano3HanTe ce c NnapTHbopuTe Ha YPARC

NMHoBaTuBHa KAPTA (MHKA)

e MJlaZeXxka opraHunsaums, 6asvpaHa B JINTBa, KOATO ce cTpemu Aa
aHraxxupa xopaTa B MOA06PsiBaHETO Ha TEXHUTE XUTECKN N360pWu.
BmecTo nacmBeH HauMH Ha XWBOT, T JaBa Bb3MOXHOCT Ha MAaaunTe
Xopa Aa ns3bmpar exxeHeBHW AeNHOCTY, KOUTO Aa MM MOTUBMPAT Aa
JOCTUTHAT MbAHUA CU GU3MYECKU, NHTENeKTYyaleH 1 couumaeH
noTeHuman.

PaboTaTta 1M ce ocHoBaBa Ha HepopMasiHO 06pa3oBaHME, KOTHUTUBHO-
noBeleHYeCKy KOYUUHT, U3KYCTBa, 0byYeHne Ha OTKPUTO,
nprobLlaBaHe N paBeHCTBO, KakTo 1 yyeHe ype3 onut. INKA 1ma 3a uen
Ja aHraxvipa Mnagexm 1 Bb3pacTHK, KaTo UM AaBa NPOCTPAHCTBO 3a
pasuboTsaBaHe. INKA cbLo Taka paboTu B TACHO CbTPYAHNYECTBO C
O6LLIMHW, MOCOJICTBA N MEXAYHAPOAHW HeNpaBUTENCTBEHN
opraHmsauum n3BbH EBponerickmns cbo3. INKA we nogkpens maaam
X0pa, N3/10XKEeHN Ha PUCK OT COLMaIHO U3KIOYBAHE — No-cneLmnanHo
Te3U C HNCKN COLMANHO-MKOHOMMYECKU JOXOAN, XMBeeLly B JINTBa.

BNJIHOCBUTA (VIL)

e YKpanHcKa HernpaBuUTesiCTBeHa opraHu3auns, noceBeTeHa Ha
Hacbp4yaBaHETO Ha KyNTypa Ha B3avMHa NoAKpena 1 rpaxaaHcKu
aKTMBM3BbM KaTo HepaszesiHa YacT OT JeMoKpaTM3aLuvaTa Ha
obLecTBoTO. [Npean pyckaTta MHBa3ua Ha TeputopusTa, BUJ e
JeMoKpaTNYHO yunnuLle, MACTo, KbAETO Aeuarta U MaagmuTe xopa
651xa NpY3HaTK 3@ aBTOHOMHW B CBOETO 0by4YeHre 1 y4acTBaxa B
MHOXEeCTBO eTany oT B3eMaHeTo Ha pelueHus. Cne 1 no Bpeme Ha
KOH}NKTA YYNINLLETO € NMPeBBbPHATO B MPUIOT, MPeBPbLLANKY ce
B MPOCTPAHCTBO, KbJETO XOpa OT BCMYKM Bb3pacTu MOXexa Aa
TbPCAT y6exuiLe 1 nogkpena. lencreBmsata Ha BunHoceuTa ca
BrJieTeHW B COIMAAPHOCT N OpraHmM3aumsTa ce rnpespbLya B
6e30MacHO NPOCTPaAHCTBO 1 OTMPaBHAa TOYKa 3a MHOIo M1aAun Xopa
Ha TepuTopuaTa. 3a BUJ1 HacbpyaBaHeETO Ha AeMOKPaTUYHUTE
npoLiecy 1 KynTypaTa Ha B3aVIMHO pa3bmpaTencrBo U rpaxaaHCcKm
aKTMBM3BM € OT K/II0YOBO 3HaYeHue.

B/ we npeacTtaBnsiBa MAaguTe Xopa, XneeeLy B KOHGANKTHA
30HW 1 3acerHaTy oT CUCTEMHO Hacuane B YKpawHa.

Bbnpekun BonHaTa, Vilnsovita npogbikaBa Aa opraHu3vpa roaemMu CaMocToSaTENTHO PeXUCUPaHi

(1)ECTI/IBEU'IVI KaKTO Mpe3 N4AT0TO, Taka N NPe3 3mMarta, c133p,aBa|ZK|/| MPOCTPAHCTBA, KbAETO XOpaTa MoraT Aa
ydarT, Aa Ce CBbP3BaT U Aa YKpernBaT 4yBCTBOTO CU 3a 06LL|,HOCT N NPUHaANEXHOCT. OpraHl/I3aLl,VIﬂTa B
MOMEeHTa pa60T|/| n no pexa6|/m|/|TaL|,|/|ﬂTa M nogkpenarta Ha BeTepaH N TEXHUTE cemericTaa. YUunnumuieTo
€ NPeBBPHATO B NPUIKOT, npeprLu,aMKm Ce B MACTO, KbZETO XOpPa OT BCNYKM Bb3pPacT MoraTt a TbPCAT
y6e>|<|/|u.|,e M noakpena. VIL we NnpeacTtaBadaBa MNaguUTe Xopa, XXNBEELLI B KOH(I)I'II/IKTHI/I 30HWN N 3aCerHaTtun

OT CUCTEMHO Hacuine B pra|7|Ha.
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ARCIGAY

Associazione LGBTT Italiana

ARCIGAY (AG)

Arcigay e Bogelata ntanamaHcka LGBTQIA+ opraHm3aums ¢ HeCcTornaHcka
Lles1 M e Havi-rongmMara M Han-Abaro gencreawa LGBTQIA+ acounaums B
WTanuns.

OcHoBaHa e npe3 1985 r. n oTToraBa GyHKLMOHMPA KaTO HaLMOHaIHa
desepauns, 6a3mMpaHa Ha UIEHCTBO, KOSITO B MOMEHTa ce CbCTon OT 75
MeCTHU KNoHa B NTanuns. Ha HaLmMoHanHo HUBO Arcigay OCHOBHO ce
aHraxupa c NoANTUYECKO U NHCTUTYLMOHANIHO 3aCTbNHNYECTBO U
AeMHOCTW 3a NoBuLLIaBaHe Ha obLLecTBeHaTa 0CBeJOMEHOCT, HO CbLLIO
Taka Urpae Ka04oBa posis B NoAKpenaTta Ha CBOUTe MeCTHU KJIOHOBe Mpun
N3NbJAHEHNETO Ha GOKYCUPaHW BbPXY 3aCTbMNHNYECTBOTO,
06pa3oBaTesHn N 06yUYMTENTHN MECTHWN NPOEKTK, KaKTO 1 B
npeAoCcTaBAHETO Ha O6LLeCTBEHN YCIYTI.

Arcigay HacbpuyaBa 1 3aLlMTaBa paBHUTe Npasa, OTCTOABA NPUHLUMUTE U OTHOLUEHUSTa Ha CONNAAPHOCT
n ce 6opu cpelly BCUYKM GOPMU Ha Hacunne, AUCKPUMUHALMA W HapyllaBaHe Ha YOBeLUKuTe U
rpaxgaHckmte npasa Ha JITBTKWA+ xopaTta. Arcigay ce 3acTbnBa 3a MOAUTUYECKW, 3aKOHOAATENHW,
KyATYPHU 1 COLMANHN NPOMEHWN Ypes3 N0B6UCTKN AeHOCTY, 3aCThMNHNYECTBO, KaMMaHM 3a MOoBULLaBaHe
Ha O0CBefOMeHOCTTa M UHbOpMauus, MPUHOC KbM CreumduyHK 3a cekTopa MNyoesnyHU MNOANTUKN,
WHULMATUBY, Mporpamu, MpoekTW, yyactue B obLUecTBEHW AebaTn W KanauuTeT 3a obeanHABaHe U
mobunmsmpaHe. ARCI e nogkpens mnagmte xopa ot JITBTKNA+ obwHocTTa B UTanums.

JTro60B 1 rpu>ka 3a xoparta (LCP)

,JTI06OB 1 rpuvxa 3a xopaTa”“ (Lcp) e MpnaHAcka

6naroTBoOpuUTENHAa OpraHn3aLmns, pbKoBOAeHa OT MAaAEXN

(CHY: 20204558), KOSITO € B Mb/IHO CbOTBETCTBYUE C

VpNaHACKUTE pa3nopesbn 3a 61aroTBOPUTENHOCT 1 3aKoHa

LAeLuarta Ha NbPBO MACTO” (2015 r.). OcHoBaHa npe3 2013 r,, o.CPO®

LCP HacbpyaBa MHTeErpauuaTta 1 coumanHoTo ‘
npuobLL,aBaHe, 0CO6EHO 33 eTHUYECKMTE MaJILNHCTBA

(Tbpcelwm y6exuLLe, 6exaHLy ¥ MUrPaHTA) B

HeoblarofeTeNcTBaHn CeNckn o6bLHOCTY B MpnaHans upes Love & Care for People

obpasoBaTe/iH/ NPOrpaMu 1 aHraxmpaHe Ha ob6LLHOCTTa.
OpraHmsauusTa e OCHOBaHa Ha n/jaHoBe 3a MHTerpauus B

Empowering & Developing People

RCN:20204558

EC, MmnagexTa 1 6opbaTa c pacMsma 1 e YseH Ha
VipnaHjackaTta mpexa cpeLly pacsma v HaumoHanHus
MJIaZleXKn CbBeT Ha MpnaHausa. LCP nogyepTtaBa BaXXHOCTTA
Ha ocurypsiBaHeTo Ha be3onacHa 1 nogKpensila cpesa 3a
MAaAnTe Xopa, 0CO6eHO 3a Te3un, KOUTO U3NUTBAT CoLManHO
W3KJIFOUBaHe U guckpmMmnHauums. LCP we npeactaBnsaBa
OonunTa Ha MajuTe Xopa, MPOM3XOXKAALLV OT PacoBo
AedrHMpaHm obLiHoCTY B MipnaHAuS.
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https://www.arcigay.it/en/
https://www.loveandcareforpeople.eu/
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

Kak gansnonssam 103 HA60OpP OT MHCTPYMEHTU?

Mnap,vlTe Xopa nMmat npaeo Aa 6'bﬂ,aT uyTn, Aa yd4acCTBaT BbB B3EMAHETO Ha pPeELUEHUNH,
KOUTO 3acdrat XmBOTa VM, N Ad O(I)OpMFIT O6LLI,HOCTI/ITe, KbM KOUTO TMPUHaANEXaT.
CMucneHoTo MJTIaeXKOo YydacTtme ce Hy>XAaae OT 6esonacHu 1 cmenu MPOCTPaHCTBa,
MPaKTUYHU WUHCTPYMEHTWN, AoBepue W BB3IMOXHOCTU MJIaguUTE Xopa Aa wun3dieiBat
Ba>XXHNTE 3a TAX BbMPOCH.

TO31M VHCTPYMEHTapUym e pes3ynTtaT oT 4-AHeBHO 0by4yeHue, 0b6eAnHABALLO MAAAEXKN
PaboOTHULM 1 MAAAN XOPa, U3ydaBallyM U Npuaarawy Ha npakTuka MeToAosIorMnM Ha
YPAR. TyK Lie HamepuTe AcHa MHPopMaLums U MHCTPYMEHTY, 3a Ja HayyuTe 3a npasaTa
Ha MNagexunTe N n3cnefoBaTesickUTe AeCTBUS, BOAEHW OT MAAAEXW, Kak Aa NpUIoXmTe
Tasy MeTOZO0JIOrMS Ha NPaKTVKa Ypes CThMKa MO CTbIMKA NHCTPYKLUMK, CbBEeTU 1 obpaTHa
BPb3Ka OT M/1ajuTe XOPa, KOUTO BeYe ca NpemMmnHany obyyeHneTo.

HesaBucrmo ganu nogkpensTe rpyna maagm
Xopa waAn 3ano4yBaTe CBOe COBCTBEHO
1N3C1e[0BaTENCKO MbTellecTBme, BOAEHO OT
MAaAeXV, TO3M WHCTPYMEHTapuUyMm Le BU
NMOMOrHe Ja MpemMuHeTe OT BbMPOCU KbM
JencTBus.

Cb3pageH e pga 6bae  AOCTbMEH,
HacbpyaBall 1 NpakTU4YeH. He e HyXHO
fa CTe ekcnept B obnactta Ha
n3cneaBaHMATA UM 3aCTbNHUYECTBOTO,
3a Aa 3anoyHere. Ba>kHoTO e
NO6OMNUTCTBOTO,  AHraXupaHocTTa W
BSipaTa, Ye rnacoBeTe Ha MaaguTe xopa
Ca OT CblECTBEHO 3Ha4yeHMe 3a
N3rpaXkgaHeTo Ha no-cnpaseanvBun, No-
nproobLLaBaLLu n AeMOKpPaTUYHM
obulecTBa.
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BbBegeHue

3A MIAAEXXKW PABOTHU LM

YPARO

Youth Participatory Action Ressarch for Change

YBa)kaeMun Mnafexxkv pa6oTHUK, npenogaBaren, pacunmntaTop, Bb3pacTeH B CTanATa,
TO3 VIHCTPYMEHTapuyM e TyK, 3@ Aa BUM MOMOTHe Ja Cb3AajeTe CMUCIEHNW, 6e3onacHN ”
OBJ/IACTSABALLM MPOCTPAHCTBA, KbAETO MIAAMTE XOopa Aa W3cneABaTt npobaemuTe, KOUTO A
3acarat. 3HaeMm, 4e KaTo MAAZexXKM PpaboTHUK, npenogasaten, ¢acuAUTaTop WK
opraHmsaTop Ha O6LHOCTTa, BMe WrpaeTe BaXHa PO 3a OCbLLeCTBABAHETO Ha
MNIaZeXXKoTO yyacTre. MoxeTe Aa NMOMOrHeTe Ha MNaAuUTe XOopa Aa Ce YyBCTBAT YBEPEeHW,
yBaxaBaHW 1 nogkpeneHu. MoxeTe fa cb3gajeTe yCI0BMs, B KOUTO Te Aa 3aZaBaTt BbMNpocy,
Aa CroAensiT onuT, Aa aHaAN3MpaT NPo6aemMn 1 Aa CU NPeACTaBAT peLLeHUs.

Monum BW fa pa3sMuUCINTe BbpXy Ballata posst 1 no3vums: B YPAR Bue He pbKoOBOAMTE
npoweca 3a MIaAuTe Xopa, a BbpBUTE pefoM C Tax. BawaTa pons e ga nogkpensTe,
Haco4yBaTe M 3alyMTaBaTe MPOLECa, KaTo CbLLEBPEMEHHO rapaHTMpaTte, Ye MAajMTe xopa
MMaT peanHa OTFOBOPHOCT 3a BBLMPOCUTE, PpeLUeHUsiTa W pesyntatute. Ypes To3u
NHCTPYMEHTaPUYM LLe HaMepuTe MPaKTUYECKN MHCTPYMEHTW, KOUTO Ja HacouBaT MIaanTe
Xxopa B Mnpoueca Ha M/AaZeXKo y4yacTue B WU3c/neAoBaTe/ickuTe [AelcTBus, OT
onpegensHe Ha Tema A0 TMpPOEKTMPAHe Ha WU3C/1eA0BaTeNCK/ BbMNPOCY, M360p Ha
NOAXOAALLN MN3C/Ief0BaTeNICKM METOAM, CbbUpaHe 1 aHanm3 Ha MHGopMauuvs 1 nNaaHupaHe
Ha AeNCTBUS 3@ 3aCTBMNHNYECTBO.

coumanHata cnpaseaBOCT,

e MojKkpenute m/iaauTe Xopa B paBBVIBaHeTO'Ha~'VI3C}'Iep,OBaTe}1CKVI
yMeHuns; y

e Haco4yBaTe CbOMpPAHETO U aHaNM3a Ha JaHHW, BOAEHW OT M1ajexunTe;

e TpaHchopmuMpaTte pesyntatuTe OT U3CNeABaHUATA B 3aCTbMHUYECKN
KaMnaHum Unun AencTBus B 06LLHOCTTA;

* HacbpuuTe MNaAUTe Xopa [Aa FOBOPAT C yBEpPeHOCT C B3emaluurte
peLueHuns.

This toolkit will help you turn Yuactue into practice: co-creating
knowledge, challenging inequalities and taking action.




BbBegeHue

SAMNAAN XOPA

yPARO

Youth Participatory Action Research for Change

YBakaemuv msiagum uoseue,

TO3U MHCTPYMeHTapuym (1 TO31 NPoOeKT KaTo Lso) e 3a Te6! Moxe 61 c1 3a6ensi3an Hewlo
HecrnpaBeA/INBO BbB TBOETO YyuWMLLe, KBapTaa, OOLWHOCT wan AbpxaBa. Moxe 6u
YyBCTBALL, Ye MNaAnTe Xopa NoYTN HUKOra He ce npuemMat cepuro3Ho. Moxe 61 nckall ga ce
Hay4uLl KaK Aa 3aZaBall KNOY0BU BbNPOCK, Ja Cbbupall nHopmauus, aa ce n3kassawl u
Aa N3pasnLl MHEHMETO CW.

HagaBame ce, ye TO3M MHCTPYMEHTapMyM MOXe Aia TV MOMOrHe B TOBa.

YPAR MoOXe fa TV Aaje WHCTPYMEHTWU, 3@ Aa CTaHeLl MAaj n3ciefoBaTen 1 YOBeK, KOWTO
NpomeHsi HellaTa. Toli MOXe a TV MOMOrHe Aa pasrfiegall npobsemMumTe OT peasiHUS XUBOT,
fa pasbepell 3aL0 ce CyyBaT M Kak Aa ce BCIyLIBALL B [1aCOBETE Ha APYr MAAM XOpa,
Aa cbbupall HGopMaums 1 Aa N3Non3BaLl OTKPUTUETO CU, 3a 4@ HACTOSIBALL 3@ MPOMSsIHA.

puvLL NOAPOO6HU HAaCOKU KaK Aa:

¢ ‘," ’,‘\% R
Mé6epe KOS “e.iéé}KHa'é’é Te6;
e Cb3jajell CUAHN mécné,a,o‘BaTeJiCKM‘anpocm;
e V3M0N3BaLL U3CAEA0BATENCKN METOAM, MOAXOAALLM 33 MAAANTE XOPa;
o cbbepeLl NCTOPUM, MHEHUS N AaHHW;

Tema,

® aHanunsvipall OTKPUTUATA CW;

* MpeBbpHELU N3C1Ie4BaAHETO CU B 3daCTbIMNHNYECTBO,

e MNaHMpaLl AEVICTBI/IH, KOWUTO MOraT Aa NoBANAAT Ha TBOATA O6LLI,HOCT ninm Ha B3eMallunTe
peweHu4.

He e Heob6xoaMMO Aa MMaLl M3cneaoBaTeNCck ONUT, 3a Aa U3MNOA3BaLLU TO3U
VHCTPYMeHTapuyM. Hy>KHW ca Tv caMo TBOUTE UAewn, TBOUTE BbMNPOCK N TBOSATA FOTOBHOCT
[la ydacTBall. TBOAT OMUT e BaXeH. TBOAT rnac MMma 3HadeHvie. TBouTe 3HaHMA Morar Aa
NMOMOrHaT 3a Cb3JaBaHETO Ha NPOMSHaA.

TO31 MHCTPYMEHTapUyM e Npu3MB Aa 3anoyHeTe OT TOBa, KOETO BUXAATE, YyBCTBaTE U
3HaeTe, 1 Aa ro NpeBbpHeTe B AeNCTBMeE.

ToBa e pbKOBO/ACTBO, KOETO LLie B/ MOMOrHe a NpemMuHeTe OT ,TOBa € NpobaeM” KbM
+MOXeM Jla HanpaBMM HeLLlo No BbNpoca”.
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KakBo e YPAR?

3cnepoBaTenckaTta AeVHOCT, BoAeHa oT Mmnagexu, unn YPAR, e CbBMeCTeH,
TpaHcbopMupaly, 1 OBlacTABaLL, NOAXOA* KbM MU3C/eABaHEeTO, NpyY KOMTO MaajauTe
Xopa u3scneaBaT npobaemMmnTe, KOUTO 3acarat XMBOTA UM, U UTPAAT akTUBHA PO/ B
Cb3/J,aBaHETO Ha NpoMsAHa. To pa3rno3HaBa MajuTe Xxopa KaTo ekcrepTu rno
COBCTBEHUSA CU ONUT U T NOAKPEns Aa CTaHaT n3cnegoBaTeni, 3acTbMHULN U
ABUraTenn Ha NpoMsHaTa B CBOUTE O6LLHOCTI.

*Moaxos 03HayaBa, Ye TOBA He e ornpegesieH, TBbpa Habop OT MeToaM 3a
npoBexaaHe Ha n3cnejBaHe.

Upes YPAR MnaguTe xopa naeHTMoUUMpaT Npeamu3BmKaTencTeaTta, KOUTo UckaT ga
n3cnensat, pa3paboTBaTt U3cief0BaTeICKM BbNPOCKY, CbbupaT 1 aHanmsmpar
NHbOPMaLMS N N3NON3BAT CBOMTE OTKPUTKSA, 3a Aa NPeAoxXaT peLueHuns. Tosum
NoAXxoA e 0CObeHO BaXKeH, KoraTo ce paboTu C MAajm Xopa, KOUTO U3NUTBAT
MHOXeCTBO GOPMM Ha MapriHanM3auus, AMCKPUMMHALMSA U/ UAK U3KKOYBaHe,
3aL0TO Cb3ZaBa NPOCTPAHCTBO 3a TEXHUTE 3HAHWS, HY>XXAWN 1 NepcrnekTnBY, 3a Aa
0pOpMAT N3CNeA0BaTENCKNSA NPOLEC N HErOBUTE pe3ynTaTu.

*

paspa6oTeHu Mo Bpeme Ha 6op6aTa 3a FpaxAaHCKM Npasa n -
6op6aTa 3a He3aBUCVMMOCT Ha CENCKUTE U FpajckiuTe pal‘)'lOHm.B CALL,
KaHaga v ce npeBpbLUAT B LEHTPANHU 3@ aHTUKO/IOHNANHUTe
ABWXKeHUs B JlaTnHcka AMepuka, Adpuka, ABCTpanums 1 FOxHa A3us,
0CropBanikn TepUTOPUATHUTE U MKOHOMUYECKNTE FOCMOACTBA, KaKTo
1 3anajHOLLEHTPUYHNSA aBTOPUTET Ha 3HAHMETO.

PAR ce ¢okycmpa BbpXy HepaBEHCTBOTO Ha BAACTTa U JOMMHALMATA
B M3CNefBaHMATA N Cb3jaBa NPOCTPAHCTBA 3@ XOPa, 3aCerHaTun ot
CTPYKTYPHU HEPABEHCTBA, ja Ce MPeMecTAT B LLeHTbPa, 4a NOBAUTHAT
npo6nemunTe, Aa KaxaT UCTUHATA CU U Aa Ce 3acTbMNBaT 3a
npomsiHaTa.

Co-funded by
| the European Union



YPARO

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

CTAPTOBIIAKET SAYPAR

OCHOBHW MPNHUWMIMW kak Tpsabea aa nirnexga YPAR

™
L3npviemar kato excnep
; poCH, KOWTO ™
a
pu3HaT1 33 cnocobH A

N
nanvpat
aHua, Aan

HV 3H HW cTaAX

ace

nTe xop
Mnad qacTuwnosen

g csounTe 06

reHepu
peiicTBaT 32 np

CbTPYAHNYECTBO

VICTUHCKOTO ChbTpYAHMYecTBO U koonepauus mexay
BCUYKM yHacTHULM (Mnagexim n Bb3pacTHM) e
KJIFO40BO, KOMBUHVIPaKK pasinyHy YMEHUS 1 onut
33 NPEOCMUCASHE Ha PeLIeHIS U UCTUHCKO
aHraxvipate. Taka npemuHasame oT cUMBOAMYHO n

SMB/IHNTENCKO yuacTue Ha MaagexuTe KoM
CbBMECTHO Cb3jaBaHe U CbBMeCTHa geliHocT.

N3cnepBaHusATa He ce CBeXAAT 40 MPOM3BOACTBO Ha
3HaAHWS, a ce HacouBaT KbM NpeanprieMaHe Ha AecTBUS
N NpenopbYBaHe Ha NPOMEHU B 061aCTH, CBbP3aHM ¢
n3cneaBaHUTe NpeansBMKaTencTea. KpaHata uen Ha
YPAR e Aa fioBeje A0 3Ha4MMa NpomsiHa.
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YOBELLUK TTPABAW
MNIAAEXXK NMPABA

OMPEAENEHWNE:

MpaBaTa Ha 4YoBeka Ca Habop OT CBO6OAM W 3ALUUTY, HA KOUTO BCSKO YOBELLKO
CbLUECTBO MMa MpPaBo, MPOCTO 3all0TO € YoBeKk. Te MpUHAANeXaT Ha BCUYUKWY,
HaBCAKbAE, He e HYXKHO Ja ' 3ac/lyXBaTe, Te He ca Harpaau 3a A4o6po noseseHue. U
HWKOra He v rybuTte, Te He 3aBUCAT OT BallaTa Bb3PacT, UAEHTUYHOCT, MPOU3XOZ,
AOXOAN UNN y6exaeHus.

MpaBaTa Ha YoBeka Ca KaTo OCHOBHM MpaBuia 3a cBo6oeH 1 6e3onaceH XnBOT. Te
CbLUECTBYBAT, 3@ Aa 3alUMTAT HEeLWlo, KOeTo BCUYKK crnogensme: YoBeLKoTo
AOCTOMHCTBO — WAENATA, Ye BCEeKM XMBOT MMa CTOMHOCT 1 BCEKWN YOBEK 3aC/1yXKaBa
yBaXeHWue.

YOBELUKWUTE NMPABA CA:

YHUBEPCANHWN HEOTMEHHW® @@

Te npmHagsiexart Ha BCUYKN Te He moraT Aa 6'bﬂ,aT

HaBCAKbAE. OTHETU NN N30CTaBEeHW.

B3SAMMO3ABNCNMA
MHEAETIMA CBOBOAUN N NPABA

Bcako npaBo 3aBUCK OT
oCTaHannTe, 3a ja 6bae HancTrHa
Hanb/HO peann3npaHo.
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KakBo o3HauaBa fa pa3rnexxaamMe YoBeLIKnNTe
npaBakKaTo cBo6oau nunpuBunernn?

CBo6opn: cb3jaiiTe NPOCTPAHCTBO, B KOETO Aa MUCANTE, Aa rOBOpUTe, Aa n3bupate 1 4a
yyacTBaTe B 06LLecTBOTO, 6e3 Aa 6baeTe NPpUHYXAaBaHUN U KOHTpoaupaHu. CBoboanTte
N3NCKBAT OT BNACTUTE Aa Ce OTAPBLMHAT U Ja He ce HamecBaT. Hanpumep:

e CBo60opa Ha cnoBoTo —> He TpsibBa Aa 6bAeTe LeH3ypupaHu

e CB06OAA HAa MUCBNTA, CbBECTTa U penurusaTa —> He TpsibBa fa BM 6baat
HanaraHn MUCN N BAPBaHUS

e CBo6Gopa Ha capy>kaBaHe —> He Moxe Aa B/ 6bje 0Tka3aHa cpellia 3a kaysa

e MpaBo Ha NOBepPUTENTHOCT —> He MoxeTe Aa 6baeTe LWNNOHMPAHW U
aTakyBaHMW.

BHUMAHWE — cBoboaaTta He 03Ha4yaBa ,,BCUYKO € MO3BOJIEHO". HsaKown
cBoboan MoraT Aa 6baart orpaHu4eHW, 3a Ja Ce 3aWuMTaT npasata,
6e30MacHOCTTa MK O6LLLEeCTBEHUAT pes Ha Apyrn xopa. Bcako orpaHnyeHve
TpsibBa Aa vMa 3aKOHOBO OCHOBAaHWe, Ja npecsiejBa NerutTuMHa Luen un ja e
HanCTUHA HEOBXOANMO.

MpaBa: oTHAcAT ce J0 TOBA, A0 KakBO XopaTa TpabBa Aa MMaT AOCTbM, Aa NOAyYaBaT Uan Aa ce
Bb3MoA3BaT. Te3n npaBa YecTo U3NCKBAT OT NyBANYHUTE OpraHn Ja npeanpuemMart AelicTBuUS

e [lpaBo Ha o6pa3oBaHue — Bnactute TpsabBa Aa OCUTypPAT yumamuia
e [lpaBo Ha AoCTOEH 1 6e3onaceH Tpya—> PerynnpaHe Ha paboTHUTe mMecTa

° I'IpaBo Ha XpaHa 1 ageKBaTeH >)XU3HEH CTaHAapT — Cb3paBaHe Ha cucTemMu 3a
coumasiHa 3aKkpwusia

Ceo60dama omeaps epamama. lIpaeama nomazam Aa ce 2apaHmMupa, ye eceku
MoOdHKe 0a A 00CMuU2He.

SAAB/DKEHUA HA MPABUTE/NTICTBATA:
e YBAXEHWE: He ce HamecBawTe HeonpaBAaHO B NpaBaTta Ha xopaTa

e 3SALWLNTA: NpegoTBpaTeTe 3710ynoTpebuTe OT APYyrv XOpa, KOMMaHUM Nu
opraHmsaumm

e N3MBNHEHWUE: lNpeanpremeTe NpakTUUYeCcKn CTbIMKWY, 3a Aa HanpasuTe
npaBaTa AOCTbIMHU B peanHnsa XnBoT

> TPYTI 3A NMPABA HA HOBEKA
> KNTKOYOBW KOHBEHLIWW B EBPOITA
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MPABA HA MJ1IAAE)XTA

KakBO e M/1aa0CTTa?

Mnagoctta € npexoAeH Mepuos Mexay
AETCTBOTO M 3psi/laTa Bb3pacT, KOUTO e
n3npaseH npea YHUKANHW
npean3BrKaTesICTBa M eTann Ha pasBuUTUe.

HAama yHwuBepcanHo onpejeneHve 3a
.MN1ajocTt”, OCHOBaHO Ha Bb3pacTTa -
pasHoobpasneTo OT onpejeneHus u
noaxoan, OCHOBaAaHW Ha HauMoHanHUTe

NMONNTUKW, OTpPa3dBa YHUKa/IHNA XapaKTep
Ha MnadexXKuna nepuoa.

MnagmaTt yoBek e M3npaBeH rnpej MHOro
YHUKaNHW  npeausBMKaTtencrea -  OT
JIMYHOCTHO pasBuTME U 3PSANOCT, Mnpe3
n3y4yaBaHe Ha possTa CM B 06LLEeCTBOTO, A0
B3eMaHe Ha peleHna 3a XuBoTa CW.
Mnagexkuar nepuos 4ecto ce CBbpP3Ba C
CrpaBssHe  C  MPOMEHUTE,  OTKPUTUS,
NPUKIKYEHNA U CNpaBsAHe C peasHoCTTa.

KoHBeHUuaTa Ha OOH 3a geTeTo onpeens
BCeKW Nog 18-roguniiHa Bb3pacT KaTo geTe.

To3n VMHCTPYMEHTapuyM e HacoyeH KbM Xopa
Haz 18-roguniuHa Bb3pacT, BbNPeKn ye Moxe Aa
e OT 3HayeHve 1 3a No-Maau FOHOLLW.

KakBu npaBa nmat
MaaguTe xopa?

YHVBepCcanHoOCTTa Ha NpaBaTa Ha YoBeKa Baxwu
N 3a MnaguTe xopa. To3n MHCTPYMEeHTapuym
obaue ce dokycrpa Bbpxy MpaBaTa, KOUTO ca
0CO6EHO BaXHU 3a Npexoja OT AETCTBOTO KbM
3pAnata Bb3pacT. Bcumuku pgeduHmumn ca
3aMMCTBaHN  OT  UHCTPyMeHTapuyma  3a
3aCTbMHNYECTBO 3a MpaBaTa Ha MaagexuTe,
cb3gageH ot Cnyx6ata Ha OOH 3a npaBaTa Ha
yoBeka, ¢oHpaumsa ,06pa3oBaHne npeau
Bcmyko” u  Silatech. 3a no-3agbnbouyeHa
NHPOpMaLMs OTHOCHO MpaBaTa Ha MaagexuTe
B/ npenopbyBaMe Ja ce O6bpHeTe KbM
WHCTPYMEHTapMyMa 3a 3acTbMHUYEeCTBO 3a
npaBaTa Ha MAajexunTe.

NMPABAHA MJIAAEXTA

1.MpaBo Ha obpa3oBaHue
2.lpaBo Ha JOCTOEH TpyA4
3.MpaBo Ha yyacTve B 0bLLeCcTBEHUTE Jena

4.TpaBOTO Ha cBO6OAA HA MUCBHATA,
CbBeCTTa WU penunrvaTa

5.MpaBoTo Ha cBO60AA Ha MHEHME 1N
n3passBaHe

6.MpaBa Ha cBo60Aa Ha MUPHU CbbpaHMs
N capy>KaBaHe

7.MpaBoOTO Ha COLMaNHO ocuUrypsiBaHe
8.lMpaBoTO Ha 3apaBe
9.MpaBOTO Ha afeKBaTHO XWUuLLe

10.MpaBOTO Ha YMCTa, 34PaBOC/IOBHA U
yCTOWYMBa OKOMHA cpea

11.HoBeLLKN NpaBa B ANTUTA/IHOTO
MPOCTPAHCTBO U NPaBO Ha JINYEH XNBOT
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1. [lpaBOTO Ha 0bpa3oBaHue f

O6pas3oBaHMeTo e e4HOBPEMEHHO YOBELLKO NpaBo camo no cebe cu 1 ,NpPaBo Ha OBNacTABaHe”
WA CThMKa KbM OCbLUECTBABAHETO Ha APYrn 4YoBellky npaBa. O6pa3oBaHMETO € OCHOBHOTO
CPEACTBO 3a W3BEXAAHE Ha WKOHOMMWYECKM W COLUMANHO MapruHanvM3vpaHuTe xopa oT
6e4HOCTTa, 3a Aa NOyYaT CPEACTBA 3@ Mb/IHOLEHHO YyYacTue B XIMBOTA Ha CBOUTE OBLLHOCTW.

KaTo TakoBa, obpa3oBaHMETO C/YXW 3a M3PaBHsIBaHE Ha HepaBeHCTBAaTa W OCUrypsiBaHe Ha
YyCTONUMBO pasBUTHE.
MpaBoTO Ha 06pa3oBaHMe BK/IOYBA:

be3nnatHoO O6pa3OBaHI/Ie, NMoHe B Ha4a/IHOTO 1 OCHOBHOTO 06pa3OBaH|/|e

3aAbAKUTENHO HayanHO obpasoBaHme

Be3nnaTtHO nam nocteneHHoO BbBeEXAaHe Ha 6e3niaTHO cpefHO obpa3oBaHMe
PaBeH fOCTHN A0 BUCLLEe 06pa30oBaHMe, C MOCTENEHHO BbBeXJaHe Ha
6e3nnatHo obpa3oBaHme

O6pa3oBaHve No nNpaBaTa Ha YoBeKa

MpaBo Ha poanTenuTe fa n3bupaT BMAa obpasoBaHMe, KOeTo Le bbae
npeAoCTaBeHO Ha AeLaTta UM

Joctbn Ao obpa3oBaHMe, KakTO U NPOodeCcrOHaNHO OpUEHTMPAHEe 3a Maaau
XKEHW, MNAAEXN C YBPEXAAHUA 1N MNAAN BexaHLm

O6pa3oBaHMeTo e HAaCOUYEHO KbM Mb/IHOLLEHHOTO PasBUTME Ha YOBELLKATa IMYHOCT U KbM
yKperBaHe Ha 3a4MTaHeTo Ha NpaBaTa Ha Y0oBeKa W OCHOBHUTe cBoboaW. To cesBa Aa Aaje
Bb3MOXHOCT Ha BCUYKM XOpa Aa y4dacTBaT epeKkTMBHO B eaHO CBOBOAHO 06LiecTBO, Aa
HacbpyaBa pPas3buUpaTeNCcTBOTO, TOMEPAHTHOCTTA U MPUSTENCTBOTO MeXay Hapoaute W
pacoBuUTe AN PEANTUNO3HUTE FPYMN.

2. [1paBOTO Ha AOCTOEH TPYA

OcCbllUecTBSBAHETO Ha MpPaBOTO Ha JOCTOEH TpyZA HacbpyaBa aBTOHOMHOCTTA W
He3aBUCMMOCTTa Ha M/IAANTE XOpa, KOETO MOXe Aa MPOonpaBu NbTA 3a OCbLLECTBsSBaHe Ha
APYr OCHOBHW YOBeLLKW npaBsa. TpyAbT He e NPOCTO CPEeACTBO 3a reHepupaHe Ha LOXOAM.
MpaBoTO Ha AOCTOEH TPYA MpeArnosiara cCrpaBeA/ivBA 1 6NaronpusSiTHX yCIoBUS Ha TPYA, a
Mb/HOLEHHaTa M MNpPOAYKTMBHAa paboTa cnejBa fa Ce HacbpyaBa, KaTto ce 3ayumTaT
OCHOBHUTE NOANTUYECKM N MKOHOMUYECKN CBO6OAM Ha NHAMBUAA.
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MNpaBOTO Ha AOCTOEH TPYyZA € TACHO CBbP3aHO C OCbLUECTBABAHETO Ha MPaBOTO
Ha ajeKkBaTeH XW3HeH CTaHAApT W e HepasjenHa W HepasjenHa 4act oT
YOBELLKOTO OCTOMHCTBO.

lNpaBoOTO Ha AOCTOEH TPYA BKAKOUBA:

3abpaHa Ha NpUHYAUTENHWUS TPyZ; NpaBo Ha CBO6OoAeH M360p
nnn npmemaHe Ha pabora

besonacHu 1 34paBOC/IOBHY YCI0BMA Ha TPYA

MWHMMaNHa Bb3pacT UAN MUHUMAHN Bb3PacTu 3a AOMNycKaHe
[0 paboTta

PaBeHCTBO Ha Bb3MOXHOCTUTE U TPETNPAHETO; HEANCKPUMMNHAUNA NPpn
A40CTblMa A0 N 3ala3BaHETO Ha 3aeTOoCTTa

CI'IpaBEAJ'II/IBO Bb3Harpa>XgeHme 3a rnocturaHe Ha 40CTOE€H CTaHA4apPT Ha XMBOT

PaBHO 3annallaHe 3a TpyA C paBHa CTOMHOCT
Pa3yMHO paboTHO Bpeme 1 naaTeH oThycK

Cb3gaBaHe Ha CMHAVKATU U NPUCbeANHABaHE KbM CUHAMKAT NO CBOW
n36op

JocTbNbT  JO0  nNbpBa paboTa MNpeAcTaBnAsiBa  Bb3MOXHOCT 33  MKOHOMMYECKa
CaMOCTOSITE/IHOCT M B MHOFO C/ly4Yaun CPeACTBO 3a M3M3aHe OT 6eaHoCTTa. AbpikaBuTe ca
3a4b/DKEHN Aa npvemaT NoNUTUYECKW, 3aKOHOAATENIHN U BIOAXKETHN MepKW, HacoueHun
KbM MOCTUraHe Ha MbJ/IHA 3aeTOCT B paMKUTE Ha HaJM4yHUTE UM pecypcu. [pu
CNpaBsiHETO C LUMPOKO pasnpocTpaHeHaTa 6e3paboTuvua cpes MAaguTe Xopa, U Mo-
cneuvanHo cpej MAaguTe >XeHu, MpaBOTO Ha TPYyA W3UCKBA AbpXaBuTe Ja Cb3gagaTt
6NaronpusiTHN MaKPOMKOHOMMWYECKN YC/IOBMA 3a OCblLecTBABaHe Ha MpaBoTo U Ja
npuemMat crneumdUYHM MOAUTUKM 33 HacbpyaBaHe Ha 3aeToCTTa, HACOYeHU KbM
MNIafexXunTe, No-crneumanHo KbM MAAAUTE XEHW, KAaKTO U KbM MAagexuTe B Ys3BMMO
NOMOXeHWe.
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3. [MpaBOTO Ha yyacTuMe B 06LLECTBEHUTE Aefa

YyacTreTo AaBa Bb3MOXHOCT 3a HamnpeAbk Ha BCUUKM YOBELLKW NpaBa. To Urpae KayoBa
PO/ B HacbpyaBaHETO Ha JeMOKpPauusiTa, BbPXOBEHCTBOTO Ha 3akoHa, COLMANHOTO
npvobLiaBaHe U WMKOHOMWYECKOTO pa3BuTMe. To e OT CbLLeCTBEHO 3HauyeHVe 3a
Hama/isiBaHe Ha HepaBeHCTBaTa U CoLManHnUTe KOHGANKTU. BaxHO e 1 3a OBlacTABaHETO Ha
OTAENHW LA U TPynn U e eAVH OT OCHOBHUTE e/leMEeHTU Ha MOAXOAUTE, OCHOBAHW Ha
npaBaTa Ha 4OBeKa, HACOYEeHW KbM MpemMaxBaHe Ha MaprvHanv3auusaTa U
ANCKpUMUHaumsiTa. OcBeH TOBa, B3EMAHETO Ha pelleHUst € No-UHGOpPMUPaHO, NErUTUMHO
N YCTOUMBO, KOraTo MAaAMTe Xopa Ca Ha MacaTta 3a MPEeroBopy, ThiA KaTo Lie OTrOBOPU Ha
N e ce CnpaBWu C peasiHUTE HYXAW Ha mMnajexute. OpraHusauumTe, pbKOBOAEHU OT
MAagexm 1 GoKycrpaHn BbpXy MIAAEXNTE, UTPAsT BaxXHa Posisl B 06LLECTBEHS XMBOT.

MpaBoOTO Ha y4yacTve BK/OYBa:

e [nacyBaHe 1 n3bmpaHe Ha UCTUHCKN NePUOANYHN U360pUY, NPOBEXAAHW C TalHO
rnacyBaHe, OCUTypsiBaLLy BCeO6OLLO 1 paBHO 1M36MpaTenHO NpaBo

e YyacTve B ynpaBneHMeTO Ha obLLiecTBeHUTe Jena, NMpsko WM ypes cBobOAHO
n36paHu npeacTaBmTeNn

e PaBeH A0OCTbM A0 06LLECTBEHW YCYTL

e [la 6'bﬂ,aT KOHCYNTNPAHW N Aad M 61:,an npeaoctaBeH Bb3MOXHOCT 3a yHacTune
B npouecunte Ha B3e€MaHE€ Ha peweHuna rno BCUNYKKU BbIPOCK OT OGLLI,ECTBEH
MHTEpPEC

OcBeH TOBa, MPaBOTO Ha MON3BaHe C MPaBOCMOCOOHOCT HapaBHO C APYrnTe BbB BCUYKM
acrnekTW Ha >XMBOTa CnejBa fa 6bje rapaHTMpaHo, 3a fa Ce rapaHTupa, 4Ye BCUYKMY,
BK/IIOUNTENIHO MJIAANTE XOpa C yBPEeXAaHWs, MOraT Aa YNpaxHsiBaT NPaBoTO C/ Ha yyacTue.
3a Aa ce nsberHe CMMBOJIMYHOCT, y4acTUETO Ha MaajuTe xopa TpsibBa Aa 6bae CMUCIEHO.
YcnnuaTta 3a yBenmyaBaHe Ha y4acTMeTo Ha MaaguTe xopa TpsibBa fa BbPBAT YCMNOPEeAHO C
Mo-ronsiMO PaBeHCTBO MeXAy MONoBeTe B MpeACcTaBUTE/IHUTE OpraHu, KakTo U C Amanor

MeXJy MOKOMeHMATa, 3@ Aa Ce rapaHTUpa, Ye yyacTMeTo Ha MaAuTe Xopa He ce C/y4Ba
N3011paHo.
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4, [NpaBOTO Ha cBO6OAA HA MUCBHAITA,
CbBeCTTa N penunrusaTa

Bcekn Mma npaBo Ha cBO60AA Ha MUCHATA MO BCUYKM BBMPOCK, HA NYHN YBEXAEHMS,
KaKToO W Aa npuvemMa penurus uam ybexaeHus no CBoM n3bop U ga rv M3MNoBsigBa 4pes
6orocnyxxeHuve, puUTyann, NpakTuUKyBaHe W MpenojaBaHe, VHAMBUAYANHO WAW C APYri,
Ny6/IMYHO UM YacTHO. HacTosLWwoTO NpaBo ce NpocTupa U A0 OTKAa3 OT BOEHHA c/1yXba no
cbBecT. OTKas3bT OT BOEHHa C/lyK6a No CbBECT 3acsira MaajnTe Xopa NoBeye OT BCSIKa Apyra
rpyna, Tbil KaTo B MHOIO AbpXaBW MNajuTe Xopa 6UBaAT NMPU30BaHU Ha 3afb/KMTENHA
BOEHHa C/yk6a wAM nosy4yaBaT MOBUKBATENIHUTE CU AOKYMEHTW OKono 18-roguiuHa
Bb3pacT.

\ 4

5. NMpaBoTO Ha cBO60OAA HA MHEHME NN N3Pa3siBaHe

MpaBoTO Ha cBOGOAA Ha MHEHMe WAM K3pa3sBaHe BK/IOYBA peaunla enemMeHTu. Te
BK/lOYBAT CcBOOOAATA fAa ce TbpCW, MosyvaBa M pa3npocTpaHsaBa nHGopmaums 1 naen ot
BCAKaKbB BUJ 6€3 Hameca, KakTo 1 cBo6oAaTa Ha MejnnTe, KOATO M3nCkBa 6e3onacHocTTa
Ha XYpPHanucTuTe n Apyrute MeAuriHW paboTHUUW. ToBa NpaBoO BK/HOYBA M MPaBOTO Ha
cB060/Aa Ha C/0BOTO; HaCbp4yaBaHETO Ha HaUMOHasHa, pacoBa WAW PennurmosHa oMpasa
upes nogbyXaaHe KbM ANCKPUMUHALNS, BPaXKAebHOCT nan Hacunmne obade cnessa fa bbae
3abpaHeHOo OT 3aKoHa.

6. [lpaBa Ha cBO60O4a Ha MVPHU CbOpPaHNA U
cApy>aBaHe

MpaBoToO Ha cBO6OZA Ha MUPHU CbBpPaHNs BK/IHOUBA MPABOTO Ha NMPOBEXAAHEe Ha CpeLln, ceasLm
NPOTECTU, CTAUKW, MUTUHTU, CbOUTUSA UK Apyrn GOPMU Ha NPOTECT, KAaKTO OdaiiH, Taka 1 OHNAH.
CBO6OAHOTO M3pa3siBaHe Ha OMakBaHWSA UM OMaceHUs Ype3 MUPEeH NPOTECT CbLLO e HepasaenHa
4acT OT NPaBOTO Ha y4acTue.

MpaBoToO Ha cBO60Aa Ha CApPYXXaBaHe BK/IOYBA NMPABOTO Ha GM3MUECKUTE NNLA UK OPUANYECKUTE
AVUa Ja B3aMMOZAENCTBAT U Ja Ce OpraHusvpaTt nomexzay cu, 3a Aa W3pas3siBaT KONEKTUBHO,
HacbpyaBsaT, NpecnessaT 1 3alMTaBaT 06 UHTepecn. ToBa BKIHOUBA NPAaBOTO Aa ce chopmmpat
N ynNpaBAsiBaT HEMpaBUTENCTBEHM OpraHu3aunn, CUHANKATY, GOHAALMN, NOAUTMYECKM NapPTUN U
PENNTNO3HN capyXeHnsi. CBobogaTa Ha MUPHU CbBbpPaHUsSt N Ha capy>KaBaHe CYXW KaTo CPeACTBO
3a ynpaxHsiBaHe Ha MHOrO ApPyru NpaBa 1 e CbLUEeCTBEHN KOMMOHEHTU Ha AeMoKpaLmaTa.

Be3onacHOCT Ha XypHanucTuTe 1 Apyrute MeguinHM paboTHMUW. ToBa NpPaBoO BK/IKOYBA M MPaBoOTO
Ha cBob60Ja Ha C/IOBOTO; HaCbpyaBaHETO Ha HaLMOHaNHa, pacoBa WA peNnrno3Ha omMpasa upes
noadyxaaHe KbM ANCKPUMNHALNSA, BPaXAe6HOCT Unn Hacuimne obaye TpsbBa Aa 6bje 3abpaHeHO
OT 3aKOHa.
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7. [paBOTO Ha COLMANHO OCUTypsiBaHe

CoumanHOTO  OCUrypsiBaHe, KOeTo OBWKHOBEHO npeAcTaBnsBa  GUHAHCOBa  MOMOLL,
npefocTaBsHa OT MpPaBUTENCTBOTO, € LIMPOKO MPU3HATO KaToO OCHOBEH WHCTPYMEHT 3a
HamansiBaHe M obfiek4aBaHe Ha 6eAHOCTTAa M Hacbp4yaBaHe Ha COLMANHOTO MpuobLLaBaHe.
CoumanHoTO ocurypsiBaHe rapaHTMpa AOCTOMHCTBO Ha BCUYKM XOPa, KOraTo ca U3npaBeHu npes,
06CTOSATENCTBA, KOMTO M /INWABAT OT CMOCOBHOCTTa MM Ja peanunsvpaTt Hamb/jHO CBOWTE
YoBeLLKW Nnpa.a.

MNpaBOTO Ha couManHoO ocMrypsiBaHe 06xBalla NPaBOTO Ha AOCTBLMN M 3aMna3BaHe Ha
obesueTeHVsa 6e3 ANCKpUMMHALLNSA, 3@ Ja Ce OCUTypuy 3aLumMTa OT:

ANMNca Ha A0XOAM, CBbP3aHu € paboTa, MpUYMHeHa OT 60/1eCT, MHBAaNNAHOCT,
MaluMHCTBO, TPYAOBA 3/10M0yKa, 6e3paboTunLa, CTapoCT AN CMBPT Ha YNeH

Ha CeMencTBoTOo
HeAOCTBLIMHO 34paBeona3BaHe

HeAoCTaTbyHA cemeliHa NnoAkpena, ocob6eHo 3a Aela M Bb3PacTHU, 3aBUCK
OT TAXHa NOMOLL,

MpaBOTO Ha COLMANHO OCUTypsiBaHE N NMPABOTO Ha AOCTOEH TPYZ Ca ABe CTPaHM Ha eAHa 1
Cblla MOHeTa. Makap 4e HMBaTa Ha Maagexka 6e3paboTiua 1 Henmb/HA 3aeTOCT MoraT Aa
6bAaT pe3ynTaT OT pasMyHU GaKTopU 1 He MOraT Aa ce Ab/XaT eAUHCTBEHO UM NPSKO Ha
AbpXKaBaTa, HeycrnexbT NPy OCbLLECTBSIBaHe Ha NPaBOTO Ha TPYZ U3UCKBA OT AbpPXKaBuUTe Aa
npeanpuemMaT 6bp3u AeCTBUSA 3a rapaHTMpaHe Ha MPaBOTO HAa COLMANIHO OCUTYypsiBaHe,
6e3 AMCKPUMUHALMA 1 He3aBUCKMMO OT dopmaTa Ha 3aeToCT.

8. [1paBoOTO Ha 3paBe

MpaBoTO Ha Hali-BUCOK MOCTMXMUM CTaHAAPT Ha GM3MYECKO 1 NCUXNYECKO 34paBe
BK/IHOYBA LUMPOK CMekTbp OT pakTopu, KOUTO MOraT Aa HW MOMOrHaT Aa BOAUM
3/paBOCNOBEH XMBOT.

ToBa ce OTHAcs He CaMO A0 HaBPEMEHHUTE 1 MOAXOASALLM 34PABHU FPUXM, HO U 0
OCHOBHUTE ieTEPMUHAHTN Ha 34paBeTo, KaTo Hanpumep:

A0CTBN A0 6e30MacHa 1 NuTeliHa BOAa 1 afieKBaTHN CAHUTaPHW YCI0BMSA
a/leKBaTHO CHabAsiBaHe C 6e30MacHa XpaHa, XpaHUTEHW BELLLeCTBA U XUANLL3;

34PaBOC/IOBHN YC/10BUA Ha TPYA 1 OKOJIHa cpeja;

A0CTBN A0 06pa3oBaHMe N MHGOPMaLUVS, CBbP3aHU CbC 34paBeTo.

MpaBoTO Ha 3/paBe CbLLUO Taka CbAbPXa onpegeneHn ceoboan 1 nNpasa.
Te BKIHOYBAT:
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npaBOTO Ha CBO6OAa OoT MeaANUMHCKO JieveHune 6e3 cbrnacmeTo Ha AETETO,
KaTo HanpmnMmep MeaununHCKN eKCNepnMeHTN n mnicnepBaHma nnn
NMPUNHYANTEIHA CTEPUTN3aLNA,;

npaBOTO Aa 6'bp,eLlJ CBOGOAEH OT MBbYe€HUA N Apyrn BMAOBE XECTOKO,
HEYOBELUKO 1IN YHN3SNTENTHO OTHOLLUEHWE NIV HaKa3aHne

MpaBoTO Ha cMcTeEMa 3a 34paBHa 3aLyMTa, OCUTypsiBaLla PaBHU Bb3MOXHOCTU
3a BCEKW Aa Ce MoA3Ba C Hali-BMCOKOTO MOCTUXMMO HMUBO Ha 34PaBe;

MpaBoOTO Ha NPeBeHUUS, IeUeHNE N KOHTPOJ Ha 3a6019BaHUNSAT];
[0CTHN A0 OCHOBHM SiekapcTBa

ManumnHo, AETCKO N PENpPOAYKTVBHO 34paBe

PaBeH 1 HaBpeMeHEeH AOCTbIM 40 OCHOBHW 34PaBHU YCyry
MpeaocTaBsiHe Ha 34paBHO 06pa3oBaHue 1 MHGopMaLus

YyacTme Ha HaceseHVEeTO BbB B3EMAHETO HAa pPELUEHUs, CBbP3aHM CbC
34paBeTo, Ha HALMOHAMHO M 06LHOCTHO HUBO.

O. [1paBOTO Ha ageKBaTHO XUauLLe

MNpaBOTO Ha afekBaTHO XWAKLLE e YacT OT MPaBOTO Ha aZeKBaTeH XM3HeH CTaHAapT; ToBa
03HauyaBa, Ye BCeKM 1MMa NPaBO Aa XMBee HAKBbAE B CUTYPHOCT, MUP 1N AOCTOMHCTBO.

3awmTa cpelly NPUHYANTENHU W3rOHBaHMA W MPOW3BOJIHO paspylLlaBaHe W
CbbapsHe Ha Heyunin oM

NpaBoTO Ha cBO6OAA OT MNPOM3BOJHA HamMeca B AOMa, JINYHUSA >XXUBOT W
CemMelncTBoTOo

MpaBOTO Ha M360p HA MECTOXUTENCTBO, HA ONpeAensiHe Ha MACTOTO Ha XXUBEEHe
1 Ha cB0o6OAa Ha ABMXKEHME

PaBeH 1 HeANCKPUMUWHaUMOHEH AOCTHMN A0 aA4€KBATHO XUauLie

YyacTve BbB B3eMaHeTO Ha peLueHUs, CBbP3aHn C XUANLWHOTO HaCTaHsIBaHe, Ha
HaLMOHANHO M OBLLIHOCTHO HMBO

besonacHo xunuiue, CBO60AHO OT AOMALLUHO NN CEKCYa/ZITHO Hacuine.
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anpeKm LUEeHTPA/IHOTO 3Ha4YeHMe Ha NpaBOTO Ha aAeKBaTHO Xuauwie, MUINOHW XOpa Mno
CBETa XMBEAT B YC/0BUA, KONTO 3acCTpallaBaT XWMBOTa WM 34pPaBETO MM, HarpuMmep B
npeHaceneHn 6eﬂ,HFILLIK|/I KBapTaan v He(I)OpMaJ'IHI/I cennila, nanm B apyru ycaoBud, KOUTO HE
3a4nNTaT TEXHNTE YOBELLUKWN rNMpaBa ”" AOCTOVIHCTBO.

AZleKBaTHOTO Xuaulle TpsabBa Aa ocurypsisa noseye OT MPOCTO 3alymMTa OT NPUPOAHUTE
cTmxun. TpsibBa Aa 6BbAAT M3NBAHEHW peanua YCnoBus, npeau onpegeneHn Gopmu Ha
MOZAC/OH Ja MoraT Jia Ce cYmTaT 3a ,aAeKBaTHO XUINLLE"; KaTO MUHUMYM XUANLLETO TpsabBa
fa OTroBaps Ha c/iefHUTe KpUTepum:

3almTa cpeLly NpUHYANTENIHO N3rOHBAHE: BCekM TPsibBa Aa MMa CTeneH Ha
CUTYPHOCT, KOSITO rapaHTMpa MnpaBHa 3aliuMTa cpelly MNPUHYAUTENHO
N3roHBaHe, TOPMO3 U APYr 3aniaxu.

[JOCTBMHOCT: UeHaTa Ha XWAULWeTo He TpabBa JAa 3acTpallasa
Bb3MOXHOCTTa 3a MOM3BaHE Ha JApyrn npaBa, KaTo HanpuMep XpaHa,
o6pa3oBaHue, 34paBeornasBaHe n ap.

O6uTaeMOCT: afekBaTHOTO XUAuWe TpsibBa Aa OCUTypsiBa AOCTaTbYHO
NPOCTPAHCTBO, 3alUMTa OT CTyA, BNara, TOMANHA, AbXA, BATbP UAM Apyrn
3annaxu 3a 34paBeTo, CTPYKTYPHM OMacHOCTU 1 601ecTu.

HannuHocT Ha ycayrn, mMaTtepuann, CbOPBXEHUA U WHPPACTPYKTypa:
afleKBaTHUTE XWUIULLHW YCNOBUA U3NCKBAT AOCTBN A0 6e3omacHa nNuTenHa
BOZa, afleKBaTHN CaHUTApPHM YCNOBWS, eHeprus 3a roTBeHe, OTOMAeHue U1
OCBeT/IeHNE, CAHUTAPHU N NepanHN CbOPBXEHWS, CPEACTBA 33 CbXPaHeHMe
Ha XpaHa, N3XBBbPJIAHE Ha OTNaAbLUW U 4p.

[OCTBNHOCT: XMINLLHOTO HacTaHsABaHe He e aZlekBaTHO, ako He ce B3emaT
npeasuna cneunduUHUTe HYXAN Ha rpynnTe B HEPABHOCTOMHO MOJIOXEHMe
M MapruHanusvpanute rpynu (Kato 6eaHUTe, XopaTa, W3/JI0XKeHU Ha
AVICKPUMUHALMS; XOpaTa C yBpexXAaHuis, XepTBUTE Ha MPUPOAHN 6eACTBUS).

MecTononoxeHue: agekBaTHUTE XUAULLLA TpsiBBa Aa ocurypsiBaT 4OCTbN A0
Bb3MOXHOCTW 3a 3aeTOCT, 34PaBHN YCIYrn, YYUNNLLE, LEHTPOBE 3a FPUXKM 3a
Jeua n Apyrn couvanHu CbOpbXeHUs U He TpsbBa ja ce CTPoAT Ha
3aMbpPCeHN MecTa, HUTO B 6AM30CT A0 M3TOUHMLN HA 3aMbpcsiBaHe.

KynTypHa asgekBaTHOCT: AAEKBaTHUTE XWUINLLHM YCNOBUSA CeABa Aa 3aunTar
N OTYNTAT U3Pa3sBaHETO Ha KyNTypHaTa MAEHTUYHOCT M HaYMHA Ha XWUBOT.
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10. [paBOTO Ha YKCTa, 34PaBOC/IOBHA U
yCTOMYMBA OKOJIHa cpeja

Yucrtata, 34paBOCNOBHA W YCTOMYMBA OKOJIHA Cpefa € KIH4YyoBa 3a MNb/AHOLEHHOTO
yrnpaxHsBaHe Ha LUMPOK CNeKTbp OT YOBELUKWN MPaBa, BKAOYUTENHO MpaBaTa Ha >XMBOT,
3/paBe, XpaHa, BoAa N caHutapus. MNMpusHaTto ot CbBeTa Ha OOH no npaBaTa Ha yoBeka
kKato npaso npe3 2021 r. u or O6woTO CbbpaHue npe3 2022 r., NMPaBOTO Ha YUCTQ,
3/ipaBOC/IOBHA 1 YCTOMYMIBa OKOJIHA Cpefia NPsSKo CBbp3Ba OMa3BaHETO Ha OKOJIHATa cpeja
C NpaBaTa Ha 4YoBeKa, NPeAOoCTaBANKM BaXKHa OCHOBA 3a 3alMTaTa Ha 3alUTHULUTE Ha
yoBellKNTe npaBa B oObnactta Ha OKo/MHaTa cpeja. M3meHeHneTo Ha kanmmaTta U
B/IOLLABAHETO Ha CbCTOSAHMETO Ha OKOJIHaTa cpeja CbLOo MoBAUraT BBLMAPOCU 3a
MeXAyroKoJieHYecKaTa CrpaBeaMBOCT 1 PaBEHCTBO — UAEATA, Ye HACTOALLUTE MOKOeHNS
MMaT onpegeneHu 3a4b/MKeHNs KbM 6baeLLuTe NoKoeHUs.

Knro4yoBy enemMeHTU Ha NnpaBOTO Ha 34PaBOC/IOBHA OKOJIHa Cpeja BK/IKOYUBAT:

Be3onaceH n ctabuneH knnmart: Heob6xoanmu ca aMbMLMO3HM AeNCTBUSA B 061acTTa Ha
KMMaTa, 3a Aa Ce 3aMTAT NpaBaTa Ha OHe3n, KOUTO Ca Ha-3acerHaTu ot
N3MEHEeHMeTO Ha KIMMAaTa, YecTo MbTU Makap 1 Halri—-Masko AOMNPUHECIN 3a HEroBOTO
Bb3HMKBaHe.

3apaBu ekocuctemu: OnasBaHETO Ha 3eMUTE U BOAUTE OKOJIO HAc € B Hal-p06pust
NHTEepeC Ha HacTosALWLMTE U 6baeLLMTe MOKONEHUS.

HeTokcnuHa cpesa: 3aMbpCsiBaHETO € Hal-roneMmsT M3TOYHMK Ha NpexaeBpeMeHHa
CMBPT B pa3BMBALLMS Ce CBST U TO 3acsira HENMPOMOPLUMOHAHO AelaTta U MaaguTe Xopa,
N 0CO6EHO Te3N B YyS3BUMW CUTyauMW. Bcuukm xopa MMaT nMpaBo Ha YMCT Bb3AyX 3a
AVLlaHe, YMCTa BOAA 3a NreHe 1 6e3oMnacHa XpaHa 3a KOHCyMaLus.

CnpaBeAnnBOCT 1 NprobLiaBaHe: Bcruky xopa MmaT npaBo Ha JOCTbN A0 HbopMaLms
3a OKO/IHaTa cpeja, Ha MbJHOLUEHHO BK/OYBAHE B Mnpoueca Ha pa3paboTBaHe Ha
NOANTMKM B obnactTa Ha OKOMHAaTa cpefa M Ha AOCTbM A0 MpaBOCbAMe, ako Ca
3aCerHaTv OT eKONOrMYHUK Bpean B KPaTKOCPOYEeH, CPeAHOCPOYEH UMW AbArOCPOYEH
nnaH.
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11. HoBeLW KKy NpaBa B ANTUTA/IHOTO
MPOCTPAHCTBO 1 NPAaBO Ha JINYEH XXUBOT

LinppoBunTe TexHoMOrMM NpeAoCTaBAT HOBM CPeACTBa 33 3aCTbMHMYECTBO, 3aluTa u
yrnpaxHsBaHe Ha MpaBaTa Ha 4YoBeka W 3acAraT BCUMYKM BUAOBe npasa. Te opopmAT
HaulHa, MO KOWTO XopaTa AOCTbMBAT U cnogenst nHbopmauusi, GopmrpaTt cBOUTE MHEHUS,
pebatvpat n ce wMobuamsmpatr - Te Ababoko TpaHcdopmupaxa ,nybAnNYHOTO
MPOCTPaHCTBO”. HO Te ce M3MON3BaT W 3a MOTMCKaHe, OrpaHM4YaBaHe 1 HapylLlaBaHe Ha
npaBa, Hanpumep upe3 HabAwjeHWe, UeH3ypa, OHJaH TOPMO3, aNroOPUTMUYHM
NPUCTPACTUSi N aBTOMATU3VPAHN CUCTEMM 3@ B3EMaHe Ha peLLeHus.

3noynoTpebata ¢ UMPPOBM TEXHOMOINMW CbLLO Taka HenponopumoHaIHO 3acAara
MapruHaan3npaHn anua 1 rpynu, KOeTo BOAN 4O HEPABEHCTBO N AUCKPUMUHALNSA — KaKTO
OHNaWH, Taka N odnariH. Tbl KaTO CBETLT HU Ce pa3BMBa BCe MoOBeYye B AUIMUTASIHOTO
NPOCTPAHCTBO, HEOBXOAMMOCTTA OT 3aUMTaHe Ha NpaBaTa HM KaKTO OHJIaNH, Taka n obnamH
CTaBa olle Mo-ronsma, Hewlo, KoeTo e 0CobeHO BAPHO 3a MaguTe XOpa, KOUTO Ca Cpej
OCHOBHWTe rMoTpebuTenn Ha UUPPOBM U OHNAWMH TexHosnorn. B CbLOTO Bpeme,
npemMaxBaHeTo Ha LMPPOBOTO pasjeneHue, 3a Ja Ce rapaHTVpa VHTEpPHET CBbP3aHOCT 3a
BCUYKW, € NpeAnocTaBKa 3a ynpaxHsBaHe Ha NpaBaTa Ha YoBeKa OHNANH.

3HaHMeTo 3a CbLeCTBYBAHETO Ha ropecrnoMeHaTuTeE rnpaBa € OTrpaBHaTa TOYKa B O6C'b)K,CI,aHeTO Ha
npeansBmKaTesiICTBaTa, npeg KOMTo Ca N3rnpaBeH M1IadnNTe XOpPa B €XXeaHEBUETO CI.

MHOITOUSMEPHW
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MHOronsmMepHoTo I'Ipe,D,l/l3BVIKaTEI1CTBO X

BK/IFOYBA MpYi3HaBaHe Ha B3aMMOCBbP3aHW
acnekTy, KouTo CbCTaBnssat 6apuepa.
MHoronsmepHuTe npeAn3BMKaTencTea ca
CJIOXHW, TPYAHO e ja ce onpejeny ToyHaTta
NpPUYMHa U MMaT MHOroOMacToBO BAUSHME
BbpXxy YoBek. YPAR e meToZ, KOUTO MOXe Aa
noMorHe  3a  ugeHTuduumpaHe  Ha
KOPEHHUTEe MNpUYUHN WU nocneanum ot
MHOro3MepHuUTe Npean3BNKaTencTBa.

3 "‘npe,u, Mnap,exvge

oTun gy n03muV|ﬂTa Ha
YoBEK B 05LLI,eCTBEHaTa Viepapxus, 40CTbNa
My 4O BAacT W npuBuaerin. Yecto, korato
rogopum 3a MHOroOU3MepHU
NpeAV3BUKATENCTBA B MAAeXKUTe cpeau,
nMaMe npeasBuz Kak Tesn Gaktopu BANSAT
Ha Pa3BUTUETO W HaBAM3aHETO Ha Maaus
YoBeK B 3pssia Bb3pACT, KaKTO U Ha
cBobozaTa My Za ynpaxHsiBa npasara cu.

To3M WHCTPYMEHTapuMyM e BbBejeHMe B TOBa Kak fa ce pasbepaT u um3cneaBar
MHOrovM3mMepHUTE MNpPeAn3BUKATENCTBA MNpes MAajexuTe, U3MoA3Baiky MeToA0/ornsTa

YPAR.
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YPAR

MNpe3 mar 2026 r. eknnbT Ha YPARC nokaHM Maagexu oT 6 eBponenckn Abpxasu n
npoeese BbBexAal, obyuuTeneH kypc no YPAR 1 3acTbnHUYeCTBO. Bbrpekn ye
obyunTenHUTE MaTepuann npeBexAaat ydyacTHuuute npe3 ¢asute Ha YPAR,
pasbupaHeTo W npeau3BMKaTeNCcTBaTa, MeToAosiorMnTe  Ha  U3CefBaHe,
NPOEKTUPAHETO U OLEHABAHETO Ha M3c/ieBaHUATa - TOBa Oby4yeHVe Bce oLle e
OTNpaBHa TOYKa U MNaAexunTe, ydacTBaLlm B Hero, BCe oLle TpsabBa fa OCbLUEeCTBAT
CaMOTO M3cnejBaHe.

BHegpsBaHe

KaTo MnaaeXkKa
opraHusauus

YuacTHMumMTe B obydeHmeTo 6sixa Ha Bb3pacT oT 13 4o 28 rogMHmM 1 BKIKOYBaxa
MIaLEexu C yBpexaaHus, uneHose Ha LGBTQIA+ o0bLHOCTTa, MAaAM XeHW, MAagexiu
OT HUCBK COLUMANIHO-MKOHOMUYECKM MPOU3X0A, MIALEXW OT CeickuTe pPanvioHW,
pacoBU MAafexu U Maajexu, 3acerHatm OT BowWHaTta. KaTo ce nma npeasuj TOBa,
CbAbPXaHMETO Ha ToBa obyuyeHVe MOXe NecHO Ja ce ajanTupa KbM BCAKa Apyra
Lenesa rpyna B 06/1acTTa Ha MagexTa.

Oby4eHmeTo ce cbCcToelle oT 15 cecnu, passaeneHr Ha 4 OCHOBHU TEMMU:

‘B'bBEAEHI/Ie B YPAR

MeTtopgonorus

OueHKa u cnegBally CTbNKA

O6yyeHneTo no YPAR 1 3acTbnHMYecTBO belle paspaboteHo ot QUEST (Benrua) un opraHusupaHo ot
Association For You (Benrus). Bnarogapum Ha napTHbOpUTe 3a AOMbAHUTENHATA NOAKPena no Bpeme
Ha cecuunTe!
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BbrBegeHue B YPAR

Pas6bupaHe Ha YPAR

CTpyKTypa Ha cecusaTa

MbpBaTa CTLNKa KbM pPa3brpaHeTo Ha V3cieaBaHeTo Ha MIaAeXKoTO yyacTue B
nevicteue (YPAR) e pas6bupaHeTo Ha HeroeuTe dpasu. CnejBallaTta cecus e
pasjeneHa Ha AIBe YacTu: KpaTKo TEOPeTUUYHO BbBejeHMe B YPAR 1 MpakTUyecko
yrnpaXKHeHMe, KOeTO NO3B0/IABA Ha yYaCTHULMTE Aa aHanu3npaT AeicTeus,
KOUTO 6Mxa Mornu ja 6vuaat npegnpreT B npoueca Ha YPAR.

([~ =Y =)
Llen
[locTaBAHe Ha
Pa3bupaHe Ha efeMeHTUTE Ha

OCHOBUTE: YPAR (Mnagexko yyacTtue) un
Pa36l/lpaHe Ha YPAR HerosuTe pasu

\. J

\. J
MaTtepvianu R
P Nrpa ¢ dasm Ha umkbna Ha YPAR

' YPAR CueHapuu Nrpu

J

\
-

dPa3a 1. BbBegeHue ,KakBo e YPAR" )( 5 MUH. .
.

(

YPAR e pamka, oCHOBaHa Ha paBeHCTBO, B
KOATO MnajuTe Xopa, no-cneumanHo Tesu
OT HEAOMUHMPALLMTE O6LLHOCTY, AencTBaT
KaTo Cbu3cnegoBaTenu, 3a ga
naeHTnGuLMpaT, n3yyasart 1 peLlasat
npobnemu, CBbP3aHM CbC coumanHaTa
CNpaBeANnNBOCT, KOUTO 3acaraT XnBoTa VM.

\.
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( da3al.BbBegeHune ,KakBo e YPAR" )

o £)
YPAR ce 0CHOBaBa Ha cnejHuTe cTb60Be

o NI = ST ToBa romara Ha MnagexuTe a pas6epat

KOPEeHHUTE NMPUNYNHN 3a HECTTPAaBEA/IMBOCTTA, KaTO Harnpmmep CUCTEMHUA

Pacn3bLM, HEPABEHCTBOTO B yUU/ LW aTa N ONMaceHnATa 3a 6e3onacHocTTa.

o N QVELS Y ELT LRGN W74 :17]: 0 CiesBa ce 4-CTbMNKOB MpoLec:

o uAeHTMPMLMpPaHe Ha Npobiemu

o cbbupaHe Ha AaHHU (3a Aa ce rapaHTUPa, Ye peLLeHnsaTa ca OCHOBaHM
Ha AoKkas3aTesncTsa.)

o aHaNM3MpaHe Ha AaHHU

o npejgnpnemMaHe Ha AGI7ICTBI/IF|

U (o)-,Elar: -1 )| YPAR KaTo coumanHa cnpaBeinBOCT, AaBalla Ha
MAagexuTe cunaTa ga ce 60pAT C CUCTEMHUTE HEPABEHCTBA, @ He MPoCTo

Aa pelwaBaT UHAMBUAYaNHN Npobaemu.

YPAR ce ocHOBaBa Ha LeHHOCTTa Ha MnaguTe XOpa KaTo areHTu Ha
npomMyaHaTa n npom3BoanTesin Ha 3HaHWA, a He NMPOCTO NMNacnBHN Cy6eKTI/I
Ha nscneagBaHuA.

YyacTtume

Ta ce ocHOBaBa Ha C/leHUTe CTbN6OoBeE:

Tpute My KNOYOBU e/leMeHTa ca:
e [poyuBaHe
e Yyactue npquBaHe
e TpaHcdopmauumsa

W Te ca cnHO B3aMMOCBBP3aHMW.

TpaHcpopmauuma
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* BbBeaeHue B YPAR yPARO

7

daza 2. Pa3nTe Ha YPAR 30 MUH.
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RESEARCH
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REFLECT & = ¥ =
EVALUATE - |" |
A

_—

nd
2ad
/

SHARING
RESULTS

RS ar'i_] 7) D .
5@}.} LK:::% Ef_

PLANNING FOR

IDENTIFYING COLLECTING CHANGE

THE ISEUE THE DATA

1. NaeHTNPULMpaHe Ha Npobaema: miajunTe xopa nscneaBsaT CBosATa
O6LLHOCT 1 peLluaBaT KoV Npo6aemM UM TeMa e Hari-BaXKeH 3a TAX.

2. 360p Ha Hali-go6paTa TeXHMKa 3a n3cneaBaHe: [pynarta peLasa
KaK e cbbupa nHpopmaumsa (Hanp. aHkeTun, MHTepBIOTa,
HabAeHNs)

3. Cb6upaHe Ha gaHHU: MnaguTe xopa cbbupat nHGopmMaLums oT Apyru
X0opa nan oT 06KpPBXEHMETO cK, 3a Aa pa3bepat no-po6bpe npobaema.

4. AHanu3snpaHe Ha gaHHUTe: [pynaTa npernexga n nHTepnpeTrpa
nHPopMaLmATa, 3a Aa OTKPUE MOAENN, KIHOYOBU OTKPUTUS U
npo3peHus.

5. MnaHupaHe Ha NPpOMsAHA: YUYacTHMLUMTE pellaBaT KakBU AeliCTBUS
ncKaT fa npeanpuvemar, 3a Ja ce cnpaBAT ¢ NpobnemMa, Bb3 OCHOBA Ha
CBOUTE OTKPUTUA.

6. [elicTBMA 3a NpoMsaHa: [pynaTa nsnbiHasa csosi naaH (Hanp.
KaMMaHU, CbBUTUS, MPe3eHTaLMK, 3aCTbMHNYECTBO).

7. Pa3Muncbn U oueHKa: MnaguTe xopa pasMuLLASBaAT BbpPXy TOBa KakBo
e NpopaboTMIO, KAKBO HE 1 KaKBO Ca HAay4W/au No BpeMe Ha npoLieca.

8. CnoaensiHe Ha pe3ynTaTuTe: [pynaTta cbobLiaBa CBOUTE OTKPUTUSA U
Aevictens Ha Apyri (06LLHOCT, 3aMHTePeCcoBaHY CTPaHK, B3eMalLy
peLLeHns).

J

Co-funded by
the European Union




* BbBegeHume B YPAR

( ®az3a 2. Pa3nTte Ha YPAR )

UrpacdasmHaymKkbnaHa
YPAR

CkaHupauTte
QR koAaa 3a
KapTuTe 3a
nurpa

A

3anoyHeTte ¢ ®aza 1l u
nonuTtanTe: ,Kon nma
KapTa, KOSITO CbOTBETCTBA
Ha Ta3n pasza?”

Hakapaite Te31 y4yacTHMLN Aa
0BSICHSAT 3aLL0 CMSATAT, Ye e
NoAXoAsILLO, C/ief, KOETO [ NokaHeTe
[ 3aNensT KapTaTa CY BbPXy YacTTa

da3za |l Ha AbckaTa.

[NoBTOpeTe TO3NU
npotiec
nocsiefoBaTesiHo 3a
ocTtaHanute dasn.

Cnep, rpynosata
ANCKYCAS, cubepete
BCUUKUN OTHOBO 33€AHO-
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

( da3za 3.,,ToBa YPAR /111 € N He?* )( 20 MUH. .

* BuBeaeHue B YPAR yPARO

QR koja 3a

cueHapwuunTe

1. Pa3painTe oTnevyaTaHUTE KapTy CbC cUTyauumw. [laiiTe Ha BCEKU
YUYaCTHUK HAKOJIKO MUHYTU MB/1YaINBO, UHAVBKAYANHO BPEME, 3a Aa
npouyeTe CBOSA CueHapuii 1 ga pewn: ToBa YPAR nu e nnm HE? 3awwo?

2. HakapaiiTe yuacTHMLUTE Aa ce pasgensaT Ha ABOVKU CbC Cbceau.
3aefHo Te CPaBHSABAT CUTyaLUNTE CY, CNOAENSAT MbPBOHAYaNHUTE CU
MWC/IV 1 NPOBEePSIBaT AanW ca CbIIacHU ¢ KnacudpukaumumTe cu.

3.06eauHeTe ABe ABOINKMU, 3a Aa o6pa3yBaTe rpynuv oT no 4 ayLun.
lpynata TpsibBa Aa 0b6Cban cUTyaLmMnTe KONEKTVUBHO U1 Aa ce onuTa Aa
MOCTUTHe OKOHYaTesieH rpyrnoB KoHceHcyc: YPAR nan HE?

4. CbbepeTe OTHOBO UanaTta ctas. [lpernegarite cmtyaumuTe egHa rno

efHa. Heka npeacTaBUTEN OT HAKOJIKO FPYMnn CMOAENU CBOS CLIeHapUiA,

OKOHYaTesHaTa CM MPUCBAA N apryMeHTUTE 3a/ Hesl.
\. J

( ®a3a 4. ObcbxaaHe )( 5 MUH. .

0606LLeHMe Ha KJTFYOBUTE TOUKN

Co-funded by
the European Union




BbrBegeHue B YPAR

KakBu ca BawluTe npaBa?

CTpyKTypa Ha cecusaTa

Ta3u cecns ce pokycrpa BbPXyY OLLeHKaTa Ha MHTepeca Ha yYacTHULUTE n
3ano3HaBaHeTo 1M c NMPABA HA MJTAJEXTA. Ta o6ocHoBaBa naeHTuuLUmpaHeTo
Ha MHOTrOV3MepHUTE MIAAEXKW MPeAn3BMKaTeICTBa B peasHoCTTa, KaTo
3amno4Ba NCKYyCrs OTHOCHO HapyLLlaBaHEeTO WM 3a4MTaHeTO Ha Te3u npasa.

[ledbrHMLMUTe Ha NpaBaTa BbLB BU3yanHoTo nomarano (kapTtu MPABA HA
MNAJEXTA) ca B3eTu oT MHCcTpyMeHTapryMa 3a 3actbnHunyectso NPABA HA
MNALEXTA, cb3paseH ot Cnyxxb6aTta Ha OOH 3a npaBata Ha YoBeka, PoHAaUMA
.Obpa3oBaHueTo nNpean Bcnyko” n Silatech.

“ 1 7Y
Llen

KakBu ca BaLuuTe e 3anou4HeTe Anckycus Ha Tema MNMPABA

HA MJTAAEXTA, 3a aa oueHuTe
rlpaBa? 3HAHVATA Ha yYacTHUUWUTE
e OueHeTe MHTepeca Ha yyYacTHMUUTE
\. AN J

O6uio Bpeme

CkaHupavTe
QR koaa 3a
KapTuTe
MPABA HA

Co-funded by
the European Union
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* BuBeaeHue B YPAR yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

\.

®a3a 1. [1lo BpeMe Ha NoymBKaTa )( 1MUH. .

\

ObyuunTtennTe NOAroTBAT CTaATa, KAaToO MOCTABAT Ha Moja pasneyaTtaHu
kapTn NMPABA HA MJTAAEXTA. Vima 11 kaptn NMPABA HA MJTALEXTA = 11. Ha
NueBaTa CTpaHa Ha kapTarTa e 1Mma nsobpaxeHwue, CBbp3aHo C AACHOTO,
a Ha rbpba Le nma onpegeneHune.

J

da3za 2. )( 20-25 MVIH..

0 YRr AR T

\

YyacTHULUMTe BAM3aT B CTasaTa Mb/IHaIMBO 1 Ce Pa3XOXAAT 13 Hes.
NMomMoneHu ca ga 3acTaHaT 40 M306paxkeHme, KoeTo CbbyXxaa
NrOH60NNTCTBOTO UM.

5 MUH.

YuacTHULMTE U GacUNUTATOPBT CAAAT Ha FPYnM OKOO M306paxeHnsTa. B
FPYNu OKOIO TEeMUTE, YYaCTHULIMTE NPOYNTaT OnpejeNneHneTo Ha rbpba 1
06CHXAaT Kak pa3bupaT ToBa KOHKPETHO MPaBo 1 Kak ro CBbP3BaT ChbC
cBosiTa peanHocT (cnassa An ce ToBa NpaBo BbB BallaTa peanHocT? Kak
NN Kak He?). 15-20 MUH.

Co-funded by
the European Union




* BbBegeHue B YPAR !,EAHQ

( Paz3a 3 )(30 MUH. .

\

(" Bpbluame ce B MieHapHaTa Cecus 1 rPynuTe ca NOMOJNIEHN Aa NpoyeTaT
onpeAeneHVsaTa 3a NpasaTa 1 4a 0606waT anckycmumute cn (ako e
Bb3MOXHO, AaiiTe 1-2 Npumepa 3a ToBa Kak TOBa NPaBo Ce Cra3Ba Unu He).

25 MUH.

[Moxe 61 moxem ga npeactasum Tyk CtpaternaTa Ha EC 3a MnagexTa, 3a
Ja A cebpxem ¢ NMPABA HA MIALEXTA]
J

®a3a 4. 0bcbxaaHe )( 10 MUH. .

\

Bbnpocu 3a 0606u.|,e|-|v|e A e

. KaKBI/T eMOLH/II/I B1=3H|/|'|<Haxa y Bac Nno BPeMe Ha ANCKYCUsiTa 3a TOBa
 panu Te3VI MpaBa ce cnasBaTt? YyxTe v HeLLO OT APYru, KOeTo e

5 npep,m3|3vu<ano nHTepecy Bac?

e [lo3HaBanku NMPABATA HA MJTALEXTA, ToBa NpoOMeHs 11 HaunHa, Nno
KOMTO rneaarte Ha NpeXXmBABaHUATA CY BbB BalLNSA KOHTeKCT? KakBu
BbMPOCW Cb34aBaT Te3un npaBa/CTpaTervm 3a MnajgexTay Bac?

Co-funded by
the European Union




BbrBegeHue B YPAR

KakbB e TBOAT Npo6siem?

CTpyKTypa Ha cecusaTa

NaeHTnduumpaHeTo Ha MHOroM3MepHUTE NpeAn3BUKaTeNCTBA NMPes MAagexunTe e oT
OCHOBHO 3HauyeHue 3a npoueca YPAR. Npeau3BukaTencTsata Tpsbsa Aa 6baaTt
NAeHTUGULMPAHU OT MAaAexXmnTe, KOUTO Ca YacT OT ueneBaTa rpyna, usnpaseHa npes
TO31 NpobneM. Hanpumep, MbX 6e3 prsnyeckm Bb3MOXHOCTU HAMA Aa MMa CbLLMS
XUTENCKN OMUT KaTo XeHa C yBpeXAaHus, KoraTo n3caesBa HABOTO Ha A4OCTBMHOCT 40
>KEHCKUN ToaneTHW. Kato n3cnesBame npeansBmMKaTencTeaTta, npes KouTo ca
n3npaBeHn cammnTe MNaLexXun, H1e NoaabpXxame NoAxoja Ha MeCTHO HUBO, KOWTO
XapakTtepusumpa metogonoruata YPAR.

CnezBalliaTa cecus e NpoAb/IKEHNE Ha ceMUHapa ,KakBu ca BallnTe npaBa?”.
AKO He BOAMTE MeXAyHapoAHa rpyna, MoxeTe Aa NPornycHeTe CMeCBAHETO Ha
HaLUMOHAaHW Fpynn B NPeAULLHUS CeMMHaP.

KakbB e TBOAT
npobnem?

YyactHuumTe nsbupaT npaso,
KOeTO MCKaT Aa npoy4art.

MaTepvianun

o Xaptun A4
o XMMWKaNKN N Mapkepu

60-65 MUH.

Co-funded by
the European Union
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* BbBeaeHue B YPAR

®a3alllpean3BrKaTe/ICTBOTO, KOETO ( 25 MUH .

NCKaMe Aa n3icjiejgBame

- )
yHaCTHVILLIATe ce BpbLWaT B HAUMNOHaA/IHUTE CA OT60pI/| " ce crnopasymaBart
KOe npaBo UCKAaT Aa npoy4yar Hav-MHOro U O6C'b)Kp,aT KaK Bb3npmemMar
TOBa NPaBO. YUacTHMLUMTE LWe 06CbAAT Npean3BMKaTencTBaTa, npes Kouto
Ca M3NpaBeHV BbB Bpb3Kka C TOBA NPaBo, U LWe naeHtnounumpaTt obLo
npeansBmMKaTesiCTBO.

Bcaka rpyna Lie Hanuiie cBoeTo NpeAn3BUKaTeNCcTBO Ha INCT XapTus.
\ y,
(
®a3a 2. pynoBa pectutyuud 30 MUH.

\

(5 )
Bp'bu.lﬁl?iKVl Ce KbM rJieHapHaTta cecnd, BCEKUN HalMOHaleH eKUMn crnogens
NnpaBoOTO, KOETO NCKa Aa Nnpoyym, 1 (AO6pOBOﬂHO) criogena onnt C ToBa
NpaBo 1 NpeAn3BMNKATENICTBOTO, KOETO € NAaeHTUPULMpan.

5 MUHYTU Ha rpyna
\ y,
Co-funded by

the European Union



* BbBeaeHue B YPAR yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

[ dazas- O6cbxaaHe (ako egHO U
CbLLIO MPAaBO € N36PaHO B HAKOJIKO ( 5-10 MUH. .
rpynm
v pynw)
C 2
e Cnep kaTto CcTe n3bpann eAHO 1 CbLLO NMPaBo A4a pa3cieaBaTe, KakBU
pPasnKM N NPUINKN BUXAATE MexXay rpynmte?
e Kak Te3u pasinyHn nepcnekTnem Morat da ce 40MNb/1BaTt B3aMMHO?
. >

Mpumepn 3a NpeAn3BNKaTeNCTBa, KOUTO U3BISAKOXME OT 06yyeHmeTo Ha YPARC:

e YIYUeH TOPMO3 Haj XXeHU

e XwunuwHata Kpm3a

e HaTMCKBT OT BUCOKUTE aKaZeMUYHW MOCTUXKEHUS

e BAvsHMeTO Ha BOWMHaTa BbPXY NCUXNYHOTO 34paBe

e HefoCTBLMHOCT Ha YOBELLKKXTE NMpaBa

e XunepcekcyasHO NoBeAeHMe KaTo HauYmMH 3a CnpaBsHe C TpaBMarTa

Co-funded by
the European Union




BbrBegeHue B YPAR

AbpBO Ha cnpaBeA/IIBOCTTA

CTpyKTypa Ha cecusaTa

Cnep kaTo pasbepeTe TeEXHMTE MPaBa, Kak ca CBbP3aHM C TEXHUTE
npeAn3BrKaTeNCTBa U C/1ef KaTo NAeHTUGULMpaTe 06LL0 Npean3BUKaTeNCTBO,
npea KOeTo e n3rnpaBeHa BallaTa rpyna, e Bpeme za pasbepeTe oTKkbae
NPOU3TMYAT KOPEeHMTE Ha TOBa NPeAV3BUKATENCTBO, KakBO ro NOAALPXKA, Kak ce
NposiBsiBa 1 KakBO Beye Ce NpaByX B OTFOBOP Ha TOBa NPeAM3BMKATENCTBO.

( 2 L'.E." =

o PasbepeTe KOpeHHUTE NPUUUHN U

'ﬂ'-prO kit CUCTEMHUTE acneKkTy Ha HapyLeHusaTa

cn pa BeA/IMBOCTTA Ha MPABATA HA MTALEXTA.

e YBeperTe Ce, Ye BCeKU rnac e BKIOYEH
(He camo Hali-cunHuAT).

\ INE y,
MaTepvianu

e XapTuAd e Jiennno

e JIENSALUM BEeNeXKN o HOXULN

o XVUMWUKANKWN e TUMKCO

o
~
Pazal TAn0TO KaTo CUCTEMA ( 35 MUH.

. v,

(" [Ako e ew3modxcHo, Hanpaseme ynpaxwHeHuemo Ha omkpumo |

3acmaHeme 0o dvpeo. [locmaseme pbkama cu 8bpPXy Kopama My. 3ameopeme oyu.

Ycememe kpakama cu Ha 3emsima (mosa ca sawume kopeHu). Ycememe 2pb6HaKa cu
(moea e sawusm cmeon). Ycememe kak pwyeme su ce pasmazam (moea ca sawume
k10HU). Ceza duwaiime 3aedHo. Ha ,,ebmpe” nogsduzHeme kaoHUMe cu. Ha ,Has8bH" 2u

\_ CnycHeme. r

Co-funded by
the European Union
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* BuBeaeHue B YPAR yPARO

Vouth Participatory Action Ressarch for Change

( ®a3a 1. TanoTo KaTo cuctema )

F. )

MNpeacraseTe bPBOTO Ha CrpaBeAIBOCTTA

e KOPEHU (Bugnmu nnm Bbob6paXxaeMu noA3eMHU, CKPUTU I'IpI/ILWIHI/I)Z
NCTOPUNYECKU NOJINTUKW, KOTOHNANHO U3BNYAHE, KanuTaans3bMm, Natpruapxar,
pacn3bM, KNacus3bM, 3aKOHW, KOpnopaTMBHa BAacT

e CTBOJ (Bugum, CTPYKTYPEH, HAaCTOALLNTE CUCTEMU, KOUTO AbPXKAT BCMYKO):
HaCTOALWM NHCTUTYLMW, MeAUNHU HapaTUBW, MKOHOMUYECKM CUCTEMU,
peknama, cybcuanu, nHepacTpykTypa.

e K/IOHWU (CVIMI'ITOMI/I, KOUTO BM)Kp,ame): pacn3bM, HepaBeHCTBa, Npobaemm ¢
AOCTBMHOCTTA, CTPYKTYPHU Bapuepu n ap.

e M/IOA0BE (HOBOBB3HMKBALLM peLleHns, KakBo NpounseBexaa A‘prOTO).

VHaveuayanHo 6eslymHo kaptorpadpupare (15 MuH.)
e Bceku yoBek 3anu1cBa 3-5 ugen 3a BCsika kaTeropwisi, CBbp3aHu ¢ npobiema
Ha ekuna my.

PacnnnTatopbT MOXe Aa NMyCcHe TUxa My3unKka 1 Aa Aaje CnefHUTe HacouBaLLm
NOAKaHWN:
e ,lomucneTe KoV neyvenn oT ToOBa TO3M Npobaem ja ocTaHe CbLnAT”,
e ,MOMUC/IETE 3a HeLLla, KOUTO MOXe Jja BU U3HeHajar...”
e ,NomuncneTte 3a 3aKoH, Cybcnamns, y4nnmiiHa nporpamMa.. Kbae xvsee 1031
npobnem?”

RRAVCHE S

B et e s s d

Mig. in wanlol M‘.uo,
nul ?u‘h'ng Hf- 150,
Wﬁj ) d wn, SRLIT

el
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* BbBeaeHue B YPAR yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

Paza? ( 1h 45 MUH.

KoHcTpyKLU s Ha rpynoBo AbLpPBO:

Paspenerte yyacTHULUMTE Ha HAaLUMOHANHW rpynu, BCAKA rpyna Le:
e HapucyBa AbpBOTO (Bbpxy nncT xapTvm)
e [locTaBy BCUYKU CTUKEPU. TXO B HAYasnoTo.

Cnepgawwmte 30 MuH.: O6CcbaeTe, rpynupanTe, npemecteTe, gobaBeTe.
3non3earite Mapkepu WA ApYyru Hewa, 3a Aa ovepTaeTe BPb3Ku, 1
nonuTtanTe Hewa kato ,KakBo nnncea? KakbB KOpeH CBbp3Ba Te3u ABa
KnoHa?* ,Ima nn ,0CHOBEH KOpeH" (epHa gbn6oOKa NPUYNHA, KOATO
3axpaHBa BCUYKO ocTaHano?)” ,Kbae Buxaarte cmnata? Ko s AbpXn?*

CneaawmTte 10 MuH.: lobaBeTe HAKOW Bb3MOXHK M1040BE (peLueHl/lﬂ,
AeliCTBUSA, N3CNef0BaTeNckn BbLAPOCK), KOUTO MoraT Aa 6baaT
HapUCyBaHW, HaNUCaHN UV 3aneneHn KaTo N306paXkeHuns.

Pasxoaka B ranepusTa (20 MuH.) =7 e
YYacTHULMTE XOAAT MbYaNMBO C INCTHETA C \a‘fﬂl/l}dﬁ-l Ll.BﬂT,A—i‘aanMgp.
Ha BCSKO MCTYe NuLwaT; IR s

A\ =S
,BUKAAM...” (Hewwo 7 ~<:¢ 2 i \(ﬁJ -\ @
CUJTHO UMM M3HEeHaBaLLLO) e ﬁ@{?\‘f
L4Y4 CE..” (sbnpoc
3a IMNCBaLLA BPb3Ka) o

.KAKBO LLIE CTAHE, AKO...” (pagnkanHa Bb3MOXHOCT)

daza 3.Pasbop

Co-funded by
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MeTopgonorusa

KakBo e uscnengBaHe?

CTpyKTypa Ha cecusaTa

Cneg kaTo y4yacTHULMTE ca onpeaennan npean3BnkaTencTBoTo, KOeTo UckaT ga
n3cneaBart, U MPUUYMHKTE 3a Hero, Te ca roToBM Aa NPeMnHaT KbM popMynMpaHe
Ha M3cnefoBaTeNCkM BbNPOC. BakHO e BHMMATENHO Aa ce 13bepe NpaBUIHUAT
BBMPOC, ThiA KaTo TOW Le b6bae ABMXKELLATa CU1a Ha U3C/1eABaHETO.

Ta3w cecusi e paszeneHa Ha ABe: MbpBaTa Cecusi e NocBeTeHa Ha npeseHTaLms 3a
TOBa KakBO e 13C/e0BaTeICcki BbNPOC 1 Kak Aa ce dopmynupa (BuxTe
npuaoXeHaTa Npe3eHTaLVs), 40KaTo BTopaTa cecus e noceeTeHa Ha rpynuTe, 3a
Aa NPUoXaT Te3n 3HaHWSA Ha NpakTuKa 1 ga GopmMynnpaT BbMAPOC.

frs = )

Llen

PasburpaHe KakBoO e n3csiesBaHe,
Kak Aa ce npaBu 1 Kak Aa ce
Cb3gage nepdekTHUSAT
n3cnesoBaTesickm BbMApOC.

KakBoO e n3cneaBaHe?

\. J
MaTepuanun
CkaHunpanTte QR Koja 3a
npeseHtTayndTa rno
nacneapoBaTencknA
BbMNpoC
. J

Co-funded by
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

' MeTogonorus vPARG

®a3za 1: KakbB e CMUC/IEH BBMPOC 3a
1667 { MUH.

N
J

Pabota no asoviku: Pedpnekcns

Pasgenete yyacTHULMTE NO ABOVKU U UM jaliTe 3 MUHYTW, 3a Aa OTrOBOPAT
Ha CNeAHUTE BbMNPOCK:

~Kbje B X1BOTa C UMaM MACTO Aa 3ajaBaM CMUCIEHN BbNpocn? U ¢
Koro?“

Cneg ToBa HakapamTe HAKOW OT TSX Aa CMOAENAT MUCAUTE CU.

\ y,
Pa3a 2:3aL0 BbNpoCUTe ca Ba>KHI/I?J ( 15 MUH. .
4 =)

O6pa3soBaTesiHaTa cMcTeMa 06xBalla OT OTBOPEHO NMpoy4yBaHe Ao
NoBTOpPEHME U NpueMaHe.

O6pa3oBaHueTo Tpsi6Ba pa 6bae ANAJTIOTMYHO n fa ce ocHoBaBa Ha
KPUTUYHO aHra)kupaHe.

e YynoTo oTBaps 11060NUTCTBOTO
e YueHe ga ce cnpaBsiMe C HECUTYPHOCTTA
o KpUTUYHMAT gnanor npeBpbLya BLNPOCHTE B COLMAIHO YYEHE U

pencreus
JleliHocT no agoviku: Pedpnekcums (Mo eanH BAPOC)

Pasgenete yd4aCTHULUUNTE NO ABOI‘/JIKI/I n MM AaVITe HAKOJIKO TEMU 3a
o6c1=>|<p,aHe Ha BCEKW BbIMPOC:

e B obpasoBaHMeTo cn nmaTe 1 NPOCTPAHCTBO Aa 3ajaBaTe BbNpocn?

o Crnopeg XUTeNCcKUsa cv OnnT Ko 61Ba NpeKkbCBaH MNO-PSAAKO NN
nprieMaH rno-ceprosHo, Korato 3ajaBa Bbrnpocn? Kaksu ca kayecrsara
Ha fobpwsa cnywarten?

Co-funded by
the European Union




'/IeTop,onorvm

Vouth Participatory Action Ressarch for

BBbMPOC

Paza 3. 3cneaoBaTenckmaT

( 10 MUH.

Change

\
Bbnpocu cpeLly nscnepoBaTtesicCkv Bbnpoc
BbMpocu:
MNpumepwn...
e EmouuvoHaneH
e EK3uUCTeHLUManeH 3aLo Ma HepaBeHcTBa?
e [MoAnTNYECKN 3aLLo xopaTa AUCKPUMUHMPAT
e MopaneH Apyrute?
e [lepcoHaneH KakBo 6baeLe nckam?
OcHo8HUsIM 8bNPOC, HA KoUMo sawemo u3csiedeaHe ce onumesa oa
omeaosopu
XAPAKTEPUCTUKWN HA NSCNEAOBATEJICKA BbIPOC
NOAPABHEHO POKYCUNPAH
e 1 0CHOBEH BBbMNpPOC
e 1qcHa Tema (He e MHOronsmepHa)
CboTBeTCTBa /Y Ha TOBa,
e MoXxe nn 10-rognLHo aeTe Aa ro
KOeTO HancCTUHa nckame ga
pasbepe?
pasbepem?
OCbLWECTBMMO BKOPEHEHW
MoxeM N HaucTnHa Aa NPoy4nm KakBa npasHuHa nnav npobnem pasrnexgame?
TOBa? KakBo Beye CbLLeCcTBYBa MO TO3M BbMNPOC?
Vimame nn BpemeTo, xopara, KakBa npomMsiHa 61 Morno ga nogkpenu Toea
pecypcuTe 1 JaHHUTE? nscnejBaHe?
[NpoBepeTe orpaHnyeHnATa! bbaeTe NbAHU C NpekbCBaHNA Ha
eneKTpo3axpaHBaHeTo! =

Co-funded by
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

(CDa3a 3. I3cnegoBaTtenckuar anpoc)

N
YECTO AONYCKAHW IPELLKWN
TBbP/E LUMPOKO TBbPAE HOPMATBHO
.Kak MmoxeM ga npomMeHum .[PeLLIHO N e, Ye beAHWTe KBapTanu
Toraea cserta” MMaT No—-MaJsiko 3esieHn njaowm?”
MOMNPABETE IO: gobaBeTte MOMNPABAHE: noBeye oT npeLeHKa A0
rpyna, MAcTo, BpemeBa MNpoyuBaHe
pamMKa, acnekTu
3ATBOPEH BbI1POC HEACHW NOHATUA
LI101e€3HN N ca counanHuTe .Kak 06L1ecTBOTO ce OTHACA KbM
Megmmn” npupogarta?”
MOMPABETE I'O: nsnonseavite kak/ MOMPABAHE: seduHmparite
KakBo//0 KakBa cTeneH... KOHKPEeTHO MOHATUATA
KAK AA ®OPMYNTNPAME N3CNEAOBATE/NICKW BbIMPOC?
NPOBJIEM
BbMPOCUTENHA TEMA HA BPEMEBO
AYMA + bt + FPYMATA + TS + YCNIOBVE
o
Mpumepn
e Kak MnaguTe xopa npexmneBsaBaT eKO-TPeBOXXHOCTTa BbB BapHa?
e Koun ¢pakTopm Hacbp4yaBaT NoTpebaeHneTo Ha 6bp3a Moaa cpes 12-18-
roavwHmnTe B bapcenoHa?
J
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(CDa3a 3. I3cnegoBaTtenckuar anpoc)

F. )
BbIMPOCHATA AYMA

3a fJa uv3rpagute M3cnefoBaTeNCckuUs CUM BbLMPOC, € HAWUCTMHA BaXHO Aa ro
n3bepete BHMUMATENHO.

Mpouec, NpexmnBaBaHNA, MeXaHU3MN
~KaKk Mnagute xopa oT pasinyHu pacu nNpexmnsaBaT pac3ma
BbB BapHa?”

KAKBO

KapTtorpadupante daktopute, baprepute, onviete Mogenumte
,KakBu pakTopu 0oPopMAT NpaKTUKNTE 3a peLmKInpaHe cpes ydyeHnumTe
oT yunnuie X?“

A0 KAKBA CTEMNEH

CTeneH Ha BAVSAHME
{10 KakBa cTeneH AOCTbMbT 40 06LLECTBEH TPAaHCMOPT BAUsAe
BbpPXY NoceLaeMocTTa Ha yumnnuLle B kBaptan X?*

NO KAKB HAYNHW

MoNe3HO NPU CIOXHW/MHOXECTBEH peLLeHNS
.10 KaKkBW HauMHW Ae3nHbopmMaumaTa 3a KaMmaTta Bavse
BbpPXY aKTMBM3Ma Ha MnaguTe xopa B Pum?”

3ALLLO

Mone3Ho 3a HebpeXXHU TBbPAEHNS
,3aLo yyeHnumte B Codunsa He peuunkampaT?” (rlo—,u,o6pe e aa
ce n3nonsea ¢ GpakTu)

Co-funded by
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MeToaonorusa

'PYTNOBA PABOTA - POPMYJ/TNPAHE
HA NSC/IEAOBATEJ/ICKA B

CTpyKTypa Ha cecusaTa

Ta3u cecvisi e MocBeTeHa Ha eaviH yac Ha rpynata(uTte), 3a aa popmynvpart
CBOVTE U3C/N1ef0BaTeNCKM BbMPOCK Bb3 OCHOBA Ha HacCOKMUTe OT NpejunLLHaTa
cecns. He 3abpaBsanTte Aa cneamTe HanpeAbka Ha rpyrnnTe rno BpeMe Ha cecnaTta
= HAKOW Fpynu MOXe Aa Ce HY>XAAsT OT MoBeye HaCoKW.

& o) )

Llen
rPyI—I O BA PAEOTA o [pynuTe e ce cbbepat cnopey,
CDO P Myﬂ I/l PAH E HA npean3BmKaTeqICTBOTO CU

n3npawawata HIMO. Te we 3anoyHaT
N3CJ1 E,[I,O BATEJICKW paboTa no popmMynnpaHeTo Ha
n3cnefoBaTesicky BbMpocC Bb3 OCHOBA
Bbl POC Ha MNafeXXKoTo NpeAn3BUKaTE/ICTBO,
C KOeTo LLe ce 3aH/MaBar.
. Ny J

MaTepuanun

YyactHuum

Co-funded by
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Youth Participatory Action Research for Change

-
dazal. )( 5 MUH. .
%

Pasgenete rpynuTte B cTadTa

(eBeHTyanHo n3nonseaiite 1 BLHLIHO NPOCTPAHCTBO)

.

daza 2. )( 45 MUH. .

( EaviH nnn gBama ot pacnmnmntatopuTte TpsibBa Aa 06MKanaT rpynuTe, 3a A4a

NPOBEPAT AaNN Ce HYXAAAT OT NOAKPENa, ako e He06X0ANMO.

daza 3.Pasbop )( S5 MUH. .

Co-funded by
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MeToagonorusa

KAKAA CbBMPAME AAHHW

CTpyKTypa Ha cecusaTa

B Ta3un cecus yuacTHULMTE LLie Ce 3aM03HaAT C MeToAuTe 3a CbbrpaHe Ha AaHHW. MeToauTe
Ha n3cneABaHe, CNOMEeHAaTy B TO3M CeMUHap, ca pasgeneHn Ha 5 kateropuu:
e [lpernep Ha nuTepaTtypaTta
e KonuuectBeHo uscnegsaHe (aHkeTn)
o KauectBeHo nscnegsane (pokyc rpynu/unHTepstoTa)
e Ha6niopaeHune (BKNIOUNTENHO aHAIN3 HA N306PAXEHNS 1 MPOV3BEAEHNS Ha U3KYCTBOTO)
e ETuka (kak eTMuHO Aa ce CbbUpaT AaHHM - OCHOBATa Ha BCUYKU METOAM Ha n3cieaBaHe)

3a fa ce cb3haje BbpTenexkara Ha MeToA0N0rMaTa Ha U3cnesiBaHe, BCsika METOA0/I0MNS Ha
n3cneABaHe ce pasnonara B Pas/fMUHL 30HU Ha MSCTOTO Ha obyueHue. pynata(ute) ce
mectu(T) OT eavH MeToz Ha Apyr Ha BCekn 15 MUHYTW - Ha BCAKa CTaHUMA Te monyyasaT
KpaTKo BbBeJeHVEe B METOAOIOTUSATA N HENHUTE NPeanMCTBa U HeAoCTaTbLUM. B 3aBucMMocT
OT MPOABL/IKUTENHOCTTA Ha NPEACTAaBAHETO Ha METOAONOrMATA, yYacTHMLUUTE NoayyaBaT w

HaCOKM Kak BCsika METOAO/ors MOXe Aa ce MPUIOXU KbM U3CeA0BaTeICkKus BbMPOC Ha
BCsIKa rpyna.

KAK MOXXETE A
CbBPATE JAHHIN?
\ #

[JaviTe 06l Npernes Ha pasnnyHuTe
MeTOA0N0MNK, KOUTO yYacTHULMTE B
n3cneABaHeTo Morar Ja U3rosi3Bear, 3a ja
pa3paboTAT CBOUTe U3CNeABaHUS. )

\

MaTepuanvu

CkaHunpanTte QR Koja 3a
npeseHTayumnTe Ha

BbpTE/IEeXKaTa C
MeToan Ha n3cieiBaHe

vPARO

Youth Particioatory Rction Researchfor Change
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'/IeTop,onorml yPARO

( dazal. )( 30 MUH.

& )
JeriHocTTa LWe 3anoyHe ¢ 30 MUH. Npe3eHTauus Ha 3cneaoBaTesnickute BbNpocy,
bopMynmpaHu No Bpeme Ha NpeaunLLHaTa AeliHocT

Cneg TOBa KpaTKO BbBe/eHMe B eHOCTTa Ha 1U3c/1e0BaTe/IcCKuTe METOAOIOM NI
1. UaenTuduumpaxte sbnpoc (NpeanssukaTencTso 3a MnagexTa), KOTo By
NHTepecyBa
2. CTtecHuxTe ro n popmynvpaxre ncneoBaTenckm BbMNPOC, 3a Ja npoyynTe
BbMNpPOCa, KONTO BU MHTepecyBa
3. Kak ga otroBops Ha N3cnegoBaTenckms BbNpoc? — ViMmate Hy>aa oT
MeTogonorus

( daza 2. )( 10 MUH.

MNoapeaeTe pasnuuxmn macu (Mo egHa 3a Bcsika MeToA0/10rMMIs) U CTONOBE,
3a Ala MoraT rpynuTe Aa ce pefyBaT efHa Ha efHa.

\.

( Paza 3. Metogonormnsa Boprenexka )( 1h 40 MUH.

ETUKA B

npeseHTaynnTe Ha

AymaTta ETUKA npou3snusa ot rpbukarta gyma ethos, kosito o3HavaBa
~,0061Yal NN KOHBEHLUMS", U MOXe Jia ce OTHacs A0 Ayxa Ha O6LLHOCTTa.

Co-funded by
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'AETOAOHOFIAH g“PAHO

ipatory Action Ressarch for Change

(Cbasa 3.MeTogonorus Bprenex(Ka)

ETUKA B

ETUKA YHUBEPCAJTHA 1 E W1 OTHOCUTETHA?

3cnenBaHMATa Ca M3N0A3BaHW 3a eKcnaoaTtupaHe, M3BaMyaHe n nsonavaBaHe.
ETWKA MoXxe fa MOMOrHe 3a ocUrypsaBaHe Ha 3aliyrara Ha y4acTHULINTE B
N3CNeABaHUATA, XVUBOTHUTE N O6LLECTBOTO.

3HaHWEeTO He e HeyTPaaHo.
e Kow peluaBa Bbnpocute?
e Yuia rnac He e npeacTaBeH?
e Ko nma non3a oT ToBa n3lcneBaHe?
e KoW e nsnonssaH?

CTAPTOB NAKET 3A ETUMHUN N3CNEABAHNA

e NMO3NUMNOHANTHOCT N PE®NIEKCUBHOCT: Ocb3HaBaTe M KO CTe, Ballata
cuna, NpUBUAETNN N KOHTEKCT?

e BPB3KWM N AOBEPUE: N3rpaxaaiTe B3aMOOTHOLLEHWS, HE NMPOCTO
B3eManTe nHdopmMaLusa 1 n3dessarite. CBbp3BaliTe ce, He U3BNYaNTE.

e EMMNCTEMWUYHA CNPABEAJINBOCT: Bcsko 3HaHMe e BaXXHO 1 TpsibBa Aa
6bJe LeHeHo.

e CbBMECTHO Cb3AaBaHe: Bk/iroueTte xopaTa B MPOEKTUPAHETO Ha
n3cneaBaHeTo, pa3bupaHeTo Ha pe3ynTaTuTe 1 CNoAeNsaHeTo Ha NoA3unTe.

OCHOBHW NPUHUWNNWU HA ETUKATA B USC/IEABAHUATA
e Cbrnacue: CeobogHo, O6paTtnmo, IHdopmupaHo, EHTycrasnpaHo,
Crneunduuno (FRIES).
e He Bpeau: EMounoOHanHa, counanHa, nonmtnyecka spesa Tpsabea ga obae

npeAoTBpaTeHa.
e CnpaBegnmeocT: Nonsute TpAb6Ba Aa ce BPbLLUAT Ha yuacTHULUMTe. Be3s
ekcnaoaTaums.
e OTroBopHOCT: Mpo3pauHocT (M3TOUHMLM, METOAW, PE3YNTaT) U
NpeApasChAbLUN.
e YBaxKeHue: KynTypuTe, MAEHTUYHOCTUTE U MPEXMBSABAHNATA Ca BAXHU.
. J
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(Cba3a 3.MeTogonorus Bprene>|<|<a)

ETUKA 0

ETU4HUN N3SCNIEABAHNA
MPErNEQ HA NNTEPATYPATA MAPTULUWNNATUBHO N3CNEABAHE
Y 3HaHNSA 1N3Moi3BamM? Ocb3HaBaM M cO6CTBEHUTE CU
Kon nuncea? newn?
KakBo e Bb34eNCTBNETO HAa MOETO
npucbcTBme?

MHTEPBKOTA TJTTACOBE KONMMYECTBEHO N3CNEABAHE
3HadAT M XopaTa, ye LWwe KakBo KpuAT Te3n umcna?
N3MoA3BaM AyMUTE UM? MIMaT nn cMnCbn HanoXXeHUTe
YyscTBaT In ce xopaTta B KaTeropun?

6e30MnacHOCT Aa roBopAT?

3HaHMETO, Ha KOETO CTe N3N0XEHM, Ma CUNA U USTOUHUK. BuHarum ce
yBepsiBanTe, Ye:

e lpoBepka Ha paKTUTE: Tasn MHPoOpMaLNA peasiHa 1 JOCTOBEPHa /N

e? Vima nn apyrv rnefHn TOUKM No nctopmsata?

o Cbrnacve - HGopMmparite yyacTHULMTE

LUnTtnpaHe
MON3A > BPEJA, npegnoyuntanTe HeBpeaMMO NpeacTaBaHe
MoTBbpAeTe cebe cn 1 aApyruTte: ABTOPCKO MPaBo v LUTUPaHe,
MOXeTe Ja 13non3eate pabotaTta Ha Apyru, MPOCTO ce No3oBaliTe
Ha Hes.

O O O

e BHumaBawuTe 3a ,6anoHa”: nHPopmaymsTa, C KOSTO pasnonaraTe,
MOXe fa e Cbobpa3eHa C TOBa KO CTe, KaKBO XapecBaTe, B KakBO
BApBaTe. T noAcuniBa TOBa, KOETO BeYye 3HaeTe. TbpceTe

= npeansBuKaTencTea.
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(¢a3a 3. MeTogonorus BpreneXKa)

MPOYYBAHWA (uncna) 2

e Ll - CkaHunpanTe QR Koja 3a
e oy PR fipeseHTauumTe Ha
l Sty il tema ,MpoyuBaHua 1

e g T | Yncna”®

MBCHEABaVITe yncnaTta KaTo nacsiegoBaTtesicka Mmetogosioruvs

Mo cbLlecTBO,
1. Bue cbbupate gaHHU B unciosa ¢popma
o [lpoy4yBaHe
[MprmMep: KOIKO NbTU Ce4MUYHO 13Mo13BaTe Kosiata cu, 3a Aa oTujeTe Ha
paboTa?
o Ha6bnwoaeHus
Mpunmep: bpon AbpBeTa, 3acajeHn BbB BallVs rpaj Ta3n rogmHa
o BTopuuHu gaHHW (CbLyecTByBaLL HA6OP OT AaHHW)
Mpnmep: CpegHa TemnepaTypa npes mecel, aBrycrt npes nociegHurte 20
roavHuv B benruvsa ISTAT, EBpocTaT

Co-funded by
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

(Cba3a 3.MeTogonorus BpreneXKa)

NPOYYBAHUSA o)

(uncna)

2.MpoeexaaTte ,MateMaTnyeckn” aHann3 Ha cbobpaHuTe JaHHW.
MNpebposiBaTe KOMKO MbTU Ce e CIYUYMNIO0 HELLLO.
TbpcuTe MoZenun 1 Bpb3KU MeXay HellaTta, KoUTo 3abensssame.

o OnwucaTenHa uen — MeToJ, N3Mno/3BaH 3a onncaHme Ha JaHHU
TeXHUTE XapaKTepUCTUKN
» [IpoueHT
e [lpumep: VI3uncnete npoueHTa Ha eHepruATa, nasatla ot
Bb306HOBSAEMU N3TOYHMLM BbB BallaTa CTPaHa - CpeAHa CTOMHOCT,
MoJZa 1 meamnaHa MNprmep: N3uncneTe cpeaHaTa AHeBHa KOHCyMaLna
Ha MeCO Ha JOMaKVHCTBO BbB BalLUVA rpaa.
» Busyanusaums (tabanuu, rpaduku, anarpamm)
o [Mpumep: CTbN60BUAHA AMarpamMa, CpaBHABAaLLLA eMucumTe Ha CO2 Ha
NTanusa c Tean Ha VcnaHus;
e Tabnuua, Noka3Balla TeMnepaTypuTe npes aBryct B benrng

o Llen HansBopga — Mojen, NU3Noa3BaH 3a NpaBeHe Ha N3BOAU
(npeackasaHusa) 3a TOBa, KOETO He 3HAEM
o [lpn gaaeHo X KakBa e BepoATHOCTTa Y Ja ce c/yyn
o TpyaHo!
o SPSS, Phyton..
= [Ipymep: Bb3 ocHOBa Ha MVHaAM TeMnepaTypu npes aBrycTt B
benrus, npeackaxere TemnepaTyparta Ha TO3M aBrycT

A a8 c G

\. J
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(¢a3a 3.MeTogonorusa BpreneXKa)

NPOYYBAHUA £)
(uncna)

peAuMCTBa Ha N3NoO/I3BaHETO Ha YncsaTa KaTo MeToA0/10ruA Ha
nscneaBaHeTo
e fcHoTa 3a pa3bupaHe
e OnpocTaBaHe Ha CpaBHeHKATa
e [IpaBuTeNCTBaTa N OpraHmM3aumnmnTe ca AocCTa OT3VBUYMBU KbM YuMC/aTa
e Bb3npoumssogmmoct
e Llen?

HepocTtathbuu
e YuycnaTa moraTt Aa 6bAaT NOrpeLHo ThAKYBaHW, M30MavyaBaHn Uu
noA6upaHy, 3a Aa CNyXaT Ha onpeseneHun uenm
e [IpeornpocTaBaHe Ha peasiHOCTTa
e [IpUUMHNTE N anTepHATUBHUTE 0BSACHEHNS YecTo ce npeHebperesaT

\__* 33 /106pu pe3yntatx e HeobxoANMa ronsiMa 13BajKa J

~N
NNTEPATYPEH NPEITNEAL

Eﬁ;ﬁtlﬂ_ CkaHunpaiiTe QR Koja 3a

npeseHTauunTe Ha
Mpernep Ha
nnTepaTypaTa

d SEIFFI B d A"

Kak ga pa3bepem KakBO Beuye e U3BeCTHO? [ Kak fa He NoBTapsiMe egHU U
CbLWn naen?
MNperneabT Ha ANTepaTypaTa e npoLec Ha:

e HamupaHe Ha noaxoadALn nscneBaHnA

e /I36mpaHe Ha TOBa, KOETO e BaXXHO

e YeTeHe M aHanm3

e CBbp3BaHe Ha ugeun (cuHTesMpaHe)

ToBa MoraT ga 6bAaT CTaTuK, KHUMW, 4oknaan 1 (MoHskora) noanTnuyecku
AOKYMEHTU, Meann 1 Ap.

\. J

Co-funded by
the European Union




' MeToaonorus YyPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

(Cbasa 3.MeTogonorus Bprene>|<|<a)

N
MperneaHanuTepartyparta

M3non3Bame ro, 3a Aa pa3bepem fJajeHa Tema, 4a BUAMM KaKBO ApYrv Beye ca
OTKPUAY, Ad NAEHTUOULMPaMe NPOMNYCKN N Aa U3rpasMM CBOV COBCTBEHUN NAEWN.

Mpernep Ha nnTepaTypaTa MoXke fa 6bae

e CucteMaTuueH (MHOro CTPOr), CTBLMNKA MO CTbMKa NPOLEC, KOITO 13MoN3Ba
CTpOrv NpaBuna 3a HAMMpPaHe, OLEHKa U CUHTEe3MpaHe Ha BCUYKM
peneBaHTHW AaHHW, 3a Ja Ce OTTOBOPU Ha KOHKpPeTeH BbMpoC
6e3npucTpacTHo.

e MonycucrtemaTtnueH (r-BKaB) NOAXOZ, KOMTO OUepTaBa LUMPOKa TeMa B
pa3nuyYHM 061acTy, 3a Ja Npocsiean TeMuTe, 4a BUAM KaK ca ce pa3Buau
naevTe N Aa naeHTMdMLMpa Nponyckn B n3cneaBaHusATa.

e NHTerpaTmeeH (KOMBUHMPa NAen) - TBOPUECKMN CUHTES, KONTO KOMBUHMPa
HaMbAHO Pa3NUUHK BUAoBe MHGopMaums (KaTo AaHHK, Teopum 1 Kasycn), 3a
Aa V3rpaam n3usaao HoBa pamka Uan nepcnexkTnBa.

MoxeTe Aa HamepuTe N3TOYHNLIN B

e Google Scholar

o AkaZeMW4YHU 6a3n faHHU

e [Ipenpartku OT Apyrn XapTuu
Tyk KJTOHOBUTE AYMW ca K/TKOHOBW. Hama HyX/aa fa yeTeTe BCUYKO, MbPBO
MOXeTe Jla ce CbCpeAoTounTe BbPXY:

e Pesiome

e KntoyoBW aprymeHTu

e 3ak/ryeHus

yBepeTe Ce, Ye He NpocCTo po60T|/|3|/|paHo AOoKnajaBaTe KaKBO Ka3Ba BCeEKU aBTOp/
CTaTu4d, a Ye CMHTE3NpPaTe U c1:6|/|paTe naen!

HE 3ABPABSAATE AA LNTUPATE!

He 3abpaBsaliTe BUHaru ga nocousate aBropuTte. IMa pa3nnyHm BUA0Be LNTaTU:
o APA
e Ypkaro
e MLA

\. J
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CkaHupaiiTe QR koga 3a
npeseHTaLMuTe 3a
NHTepBtoTa N HOKYC

rpynu

Manko ynpaxcHeHue: Knacrpaiite Te3n CTbMNKN Bb3 OCHOBA Ha TOBA KOJIKO
BaXXKHW Cropej Bac ca:

1. JednHmpariTe n3cnesoBaTenckms BbNpPocC

2. NonyyeTte NHPOPMUPAHO Cbrnacme

3. N3rpageTe pa3bmpaTtencTso C MHTEPBIOMPAHUSA

4. N3cnepoBaTeICKUAT BbMNPOC MOXe Jia ce MPOMEeHN

5. XvnoTe3n Bb3HWKBAT MO BpeMe Ha U3c/iefoBaTeNckmns npoLiec
6. TeopeTYHOTO POpMMpPaHe Ha N3BALKW Ce Pa3BMBa MO BPeMe Ha
n3cnefoBaTesIckusa rnpouec

7. N3cnepoBatenaT TpsabBa Aa ce noTonu B U3C/1eBaHeTo

8. [la ce oTKaxe OT NpeABapUTE/IHNTE 3HAHNSA

9. la Tonepuvpa HeCUrypHocTTa

10. Jla n3acHmM yenTta Ha BalLeTo uUscnesBaHe!

1. MnaHnpanTe AocTaTb4yHO Bpeme!

l/leepefoupaHemo He € Mo/iIKkoed npocmao, Ko/IKomo 3ey4u, HO He e U mpyaHo,
aKo npusaoxume nooxod Ha GKMUBHO aiywiaHe. Kamo ysno, He cmaea 81bNnpoc
camo 3a 3a0ae8aHe Ha 8bNnpocu.

|
[
[
[
¥

Person Thing Time Flace Reason Steps

. J
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eToAoNI0rns

FMACOBE (®OKYCTPYNMN/UHTEPBIOTA)

06w cbBeTHn

BunpoBe nHTepBloTa
AlokaTo pa3paboTBaTe BLNPOCHMKA CY, TPA6Ba fla B3eMeTe HAKOU
npeaBapuUTeNHn peleHus. B 3aBMCMMOCT OT TeMaTa U HaulnHa, No KOWTO
nckaTe fa s pasrnegate, MoxeTe Ja n3bepeTe pasnnyHM NOAXOAM:

< ®a3a 3. MeTogonormna Boprenexka )

e [lpoyuyeTe MHTEPBIOMPAHMS U TeMaTa: NpeaBuaeTe Bb3MOXHUTE OTFOBOPWU.
AKTVBHO C/lyLLaHe: 06 bpHeTe BHUMaHMe Ha MHTEePBIOMPaHUS.
¢ VIHTepBHOMPaHETO He e ANanor.
e He ce onuTBaTe fa NnpennceaTte B peasHO BPeMe 1 He ce BMaHMa4vaBalite aa
M BOAUTE 6enexxkn, 0cobeHOo ako 3anmncearte. BaxHo: nonutanTte
NHTEPBIOVIPAHUTE AANN HAMAT HULLLO NPOTMB 3aMnnCBaHETO.
e 3aulo Toraesa TpsibBa fa cu BoAUTE Benexkm?
0 Ja 3anoMHUTe KJIHY0BU NAEN
o fa npedopmynmpaTte BbMNpocuTe

guestions for all
your interviewees.

I Interview type What? What for? Why? ‘I
One same To collect You want to
guestionnaire with descriptive and measure the same
standardized perfectly dimensions across

comparable data,
mostly quantifiable.

your interviewees.

SEMI-
STRUCTURED

Questionnaires are
similarly designed,
but adapted to each
respondent in order
to get more new
insights.

To collect
descriptive and
comparable data,
but also personal
anecdotes.

You need to
measure your
dimensions, but also
unexpected themes
that may enrich your
research will arise.

NARRATIVE

Maore open
guestions to obtain
personal
experiences and
identities.

The interviewees
open up and take
the lead of their own
stary.

You need to collect
meaningful and
personal stories for
Wyour research.

FOCUS
GROUPS

A questionnaire
meant to interview
an entire group at
the same time.

To understand group
dynamic, shared
norms or collective
vieWs on your topic.

You want to see how
opinions form. shift
and interact in a
conversation, not
just individuals’
private opinions.

J
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FMACOBE(®OKYCTIPynwu/s )

MHTEPBIOTA)

Kak ga npoBeaeM MHTEpPBIOTO
VIHTepBOMpPAaLWNAT € A/TbXEH Aa HanpaBy BbBeAEHWNETO, KaTo CU CMOMHM
TemMaTa Ha U3c/1elBaHeTo 1 BaXXHOCTTa Ha CbbMpaHeTo Ha OTroBOpUTE Ha
VIHTEPBIOMPAHNTE N KaTo MOMCKa pa3peLleHneTo UM 3a 3anuc. MoxeTe
CbLUO Taka Ja rym nomonmTe ga nognuwat GopMynsp 3a cbriacume.
VHTepBOMpaLWMAT peayBa poanTe U Ha:

e 3aMHTEepecoBaH, HO CPAaBHUTENHO MbAYaNNB CayLLaTenN

e BbBreyeH v aHraxmpaH NnapTHLOP B pasrosopa

e JlocazeH nocnegBall 1 OTFOBOPEH qosekr

Definition Personal Data FAY, \ o

(06w pernameHT OTHOCHO 3awyMTaTa Ha ﬁal-u-i_:MTe .OP34")
Yn. 4.1 ,ANYHN JaHHN" 03HaYaBa BCAka MHGopMauus, CBbp3aHa C
NAEHTUGULMPAHO UAN NAEHTUdGMLMPYeMOo dusnuecko e (,cybekT Ha
AaHHW"); aeHTUGULMPYEMO GpU3MUECKO NNLIE € NLIE, KOETO MOXE Aa 6bae
NAEHTUPULMPAHO, MPSKO NN KOCBEHO, MO-CrneunansHo Ypes no3oBaBaHe Ha
NAeHTUPUKATOp KaTo nMe, nageHTndnKaLmoHeH HoMmep, AaHHW 3a
MeCTOMNONOXeHWe, OHNAVIH NAEHTUPUKATOP NAU Ha eAnH v noBeye
dakTopun, cneuduryUHm 3a pmnsmyeckaTta, PU3NONOrMYHaTa, FreHETUYHAT],
ncvxnyeckaTa, MKOHOMMUYecKaTa, KynTypHaTa Wan coumanHatTa MaAeHTUYHOCT
Ha ToBa ¢um3nyecko nmue.”

e B Agonb/iHEHNE KbM O6LLI,I/ITe NNYHN AaHHW, CreunanHnNTe KaTteropmm 1N4YHm
JAaHHW Ca 0COBEeHO BaXkHW, TbI KaTo Ce No/a3BaT C MO-BMCOKO HNBO Ha
3awmnTa. Te BKNKOYBAT reHEeTUYHWN, 6VIOM€TpVIHHI/I " 34paBHN AaHHW, KaKTO U
JINYHW JaHHN, pa3sKpumBaLl pacoB NN ETHUYECKN NMPOn3Xoa, NoanTnyecku
Bb3rnegun, peanrmosHn Nin (I)I/IJ'IOCO(I)CKI/I y6e>|<p,eH|/|;| nJin 41eHCTBO B
CNHAMKA/IHW OpraHn3aunn Ha cy6e|<Ta Ha AaHHWUTE.

Co-funded by
the European Union




Vouth Partiolpatory Action Research for Change

'/IeTop,onorvm q'IPAHMq

(Cbasa 3.MeTogonorus Bprene>|<|<a)

FMACOBE(®OKYCTIPynwu/s )
MHTEPBIOTA)

e O6xBaT Ha GDPR:
o GDPR ce npunara 3a BCUUky rpaxgaHu Ha EC (aopw n3ssH EC) 1 3a
obpaboTKaTa Ha faHHW Ha rpaxaaHun n3ebH EC B pamkmte Ha EC. Kntouosw

TEPMUHN:
o CneumanHun KaTeropmm ANYHN AaHHWU: YyBCTBUTENHWN AAHHW, N3MCKBALLM NO-
cTporu rapaHuuu (uneH 9 ot GDPR).
o O6paboTka: BkitouBa cbbupaHe, CbxpaHeHue, aHaams3 Unu cnogensiHe Ha
AAHHW.
e [lpaBHN Mepkn Ha GDPR
o NHdopmmpaHo cbrnacue (YneH 4 ot GDPR)
o MuHummsaums Ha gaHHu (Ynen 5) (cbbupat ce camo cTporo Heobxo
AaHHW); CNomMeHaBaHe Ha TpeTu CTpaHu)
o OrpaHuuaBaHe Ha gaHHUTe o uenu (Hanp. AaMnnoMHa paboTa, ceMmHapeH
MPOeKT, NpenoaasaHe u Ap.; TpS6Ba Aa ce Mocoun BpeMeBa pamMka)
4. KpynTrpaHe Ha nuHmn aaHHK (orpaHnyaBaHe Ha 40CTbNA 0 AaHHWN)
[loKyMeHTnpaHe Ha OTYETHOCTTA (YneH 30 oT GDPR)
CnnCbK C OTTOBOPHOCTU
I‘IceB,qOHl/lMV|3au,|/|;|/aHOH|/|M|/|3au,v|ﬂ Ha NNYHN JaHHN (Pa3p,en 27 o1 BDSG,

UneH 89 ot GDPR)
AKTUBHO cnyluaHe

ToBa e cnocobHOCTTa Aa oCTaBuTe cobcTBeHaTa cn rneaHa Toyka n Aa ce
KOHUEHTPUPaTE BbPXY TOBA, KOETO MHTEPBHOUPAHNAT NCKa Aa KaXe.

O O O O

BbaeTe rotoBu fa NPOMeHNTE BbMPOCHMKA CU, aKo € HE0H6XOAMMO, 3a Aa ro
afjanTupare No BpeMe Ha paskasa.

He ce konebaiTe fa npedpopmynmparte BbNpocuTe C1 MU Aa novickate
pa3sCcHeHUs.

HO: ako pecnoHAeHTUTe MbA4aT, JaiTe UM BpeMe Ja NOMUCAAT Npean oTroBopa,
BMeCTO BeJHara Aa npedpopmynmpare Bbrnpoca. NNoHsKora Mba4aHNeTo e caMmo No
cebe cn oTroBop.

BHUMAHWE C BOAELLW BbIMPOCK
\—_06parHo kananuaupade 1 conampare (bopoci) - BAETE OCh3HATAC _J

AVHAMUKATA HA CNTIATAL

Co-funded by
the European Union
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(Cba3a 3.MeTogonorus BpreneXKa)

\

N3O0BPAXXEHNA NHAB/TIOAEHNA

CkaHupaiiTe QR koga 3a
npeseHTaUMnTe BbPXY

HabnaeHuaTa

Ha6J'IPO,D,eHI/IETO € MeTOo/, 3a c1=6|/|paHe Ha AaHHW, N3IMO0J13BaH 3a pa36|/|paHe "
MHTEpnpeTnpaHe Ha YOBELUKOTO NnoBegeHUNE N B3aI/IMOAe|7ICTBI/IFI capyrmte un
C OKOJIHaTa cpeja.

e HabnrwpeHune c yHacTUETO Ha yYaCTHULNTE —> 1N3C/1e4BaHUAT ce
npUcbeanHABaA KbM rpynaTa

e Hab6nopgeHwne 6e3 yyacTueTo Ha y4acTHULUTE — 13C/1eBaHUAT OCTaBa
oTaeneH

Kak nanonssame HabnogeHns?

e BaxHO e Aa 3ajajeTe n3cneoBaTeNckns Cn BbNpocC U ga gedunHupaTte
KakBO HabntoaBaTe.

e Vi36epeTe BUAA HabAOAEHME, KOETO C/IYXW Ha LieNTa Ha BalleTo
n3cneaBaHe.

e PelleTe kakK Le 3anucBaTe gaHHuUTe cv (Hanpumep 6enexku,
BI/€03anuc, KOHTPOEH CMNCHK).

e 3ajanTe peasnNCTUYEH CPOK.

e AHanu3svpanTe caMo JaHHW, CBbP3aHW C BalluMs BbMPOC.

Co-funded by
the European Union
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Vouth Participatory Action Ressarch for Change

(Cba3a 3.MeTogonorus BpreneXKa)

N30BPAXXEHNA NHABTIOAEHA \

NpeanmcrBa
e boratn v NnogpobHN AaHHU
e HabnrogaBame peanHo noesegeHve — MoxeMm Aa rv CBepuM C UHTepBIOTa
e [lonesHo B COLMANHO-eKONOTMYHM U3CNeBaHS, Tbil KaTO NoMara Aa ce
aHanM3mpa Kak xopaTa B3aVMOJelrCcTBaT C OKO/HAaTa cpesa 1 Kak s
Bb34eNcTBaT

Hepoctatbum
e OTHema Bpeme
e [onemMuTe KONMYECTBa AaHHU 3aTPyAHABAT GOKYCMPaHETO BbPXY

n3cnesBaHeTo
e [lonyyaBaHeTo Ha MHGOPMMPAHO CbrnacKe NOHSKOra Moxe Aa 6bae
npean3BuKaTeNCTBO
. J
Paz3a 4. 06cbxaaHe )( 10 MUH.
.
A CnogaensiHe v Anckycus g

Bogewmar moxe Aa n3nons3ea cnejHuTe TeMu:
e KakBO HayuuxTe?
e KakBO BUM e OCTaHaNo B Cb3HAHMETO?
oy Mmalue nn Hewwo, KOeTo BU M3HeHaAa?

Co-funded by
the European Union



https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KyAa7_Sn_AkXjYwZo9i3tFHzPg2DyOW5?usp=drive_link

BbBegeHVe B 3aCTbNHNYECTBOTO AelCTBMS e pyHAaMeHTaNHO 3a npoueca Ha
YPAR, Tbi1 KaTo MeTogon0rnsaTa ce cTpemMun Aa Cb3aaje oce3aemMa npoMsiHa ¢
pe3yntaTtuTe OT NpoBeAeHOTO UscneasaHe. NpoekTbT YPARC npeaBuxkaa
OTAEeNHO 0byyeHKe 3a 3aCTbNHMNYECTBO CNef U3BbPLUBaHE Ha U3ceBaHe OT
yyacTBalyuTe Mnagexu. BbeegeHve B 3aCTbNHNYECTBOTO 0baye 3a4aBa TOHa Ha
CTBNKUTE, NpeAnpueTn cnej nscieaBaHeTo, KaTo M3MecTBa pasrosopa ot
HenocpeAcTBeHWTe cnejBally CTbNKU U T MOCTaBA B MO-TOJIAM KOHTEKCT.

Ta3w cecus e paszefieHa Ha ABe YacTu:
e Ha BbBejeHMe B 3aCTbMHNYECTBOTO AelicTBUS,

® N KOHTEKCTYa/IM3npaHe Ha eXegHEBHNTE AQIZCTBI/IFI Ha y4aCTHNLUUNTE.

OcHoBHaTa uen Ha Ta3u cecus e ga Nnokaxe, Yye 3aCTbMHNYECTBOTO 3a cebe cn m

3a Apyrute Moxe Aa 6bae AOCTLMHO 3a BCEKM.

BTopaTa yacT Ha cecnsiTa BKIHOYBA
dur3nuecko gBrxeHme. YyacTHULUMTE e
yyaT MNprMepu 3a exegHEeBHN AeNCTBUA
M LLe Cce MOo3MLMOHMPAT CbOTBETHO Ha
BbMNPOCa, MOBAUrHAT OT dacmnmTaTopa.
Ta3n geHOCT 1Ma 3a uen ja
KOHTeKCTyannsunpa exesHeBHUTE
AeNCTBUNSA, KOUTO MOraT Aa ce cCHMUTaT 3a
AencTBuS, N Ja NOTbpPCK pa3bupaHe oT
y4yacTHMUUTE 3a TAX.

MNbpBaTa YacT nMa 3a Len aa
3ano3Hae yyactHuumTe ¢
pasnnyHmn dpopmMu Ha
3aCcTbMNHUYECTBO Ypes3 urpa
Ha oTtraTBaHe. CneaallaTa
npeseHTaymsa Nokassa
npeaMeTr OT exeAHEeBNETO U
M CBbp3Ba C AelicTBUS,
cnyyBanu ce B MMHaNOTO.

PSRN Co-funded by
L the European Union
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Kak mora aa ce
3aCcTbngd 3a cebe cn?

Paz3al

Youth Partioipatory Action Research for Change

AednHnpanTe MnagexkoTo
3aCTbMNHNUYECTBO B MHOFObponHUTE My
dopmun

NaeHTndmnumpaHe Ha NnoHe 5 pasnnyHmn
MeTOo/a 3@ M1aeXKO 3aCTbMHNYECTBO,
N3MN0N3BaHM OT MAaAUTe Xopa no
COLMANHO-EKONOrMYHN BBMPOCU
PaszbuypaHe Ha NOANTUYECKUSA LNKDBA Ha
EC n onpegensiHe Ha noHe 3 BXOAHW
TOYKW 3@ MNIAAEXKO BAUSHUE
CBBbp3BaHe Ha COHBCTBEHUTE UM
n3cnesBaHNA C Bb3MOXHU AeNCTBUS U
Lenv Ha MNageXKoTo 3aCTbMHNYeCTBO

3anoyHeTe C NOAroToBKaTa Ha cnaliaLoy/Braeo ¢ Bb3AelicTBaLLM N306paXkeHus

M KIHYOBM MOMEHTN OT NCTOPUATA N TU Pa3KaXXeTe.

MonutanTte yY4aCTHMNLUNTE KakKBO M € OCTaHa/10 B Cb3HAHWMETO, Aa/I1 NCKAaT Aa

KOMEHTMPAT HeLlOo, KOETO Ca BUAeNN.
“30CcMmwvNHUYeCcm8omo He e eOHO Hewjo, Mo e MH020 Hewja!”

Ja pa3onakoBamMe KakBO € 3acTbMNHNYECTBO.

o AEVNHOCT HABBH C BbXXE
e Hanpasw INHWA

e OT egnHUs Kpali: , TUXo, 3a4 Kynucute”, a ot gpyrus: ,LLiymHo, ny6anyHo,

paspywinTenHo”.

Co-funded by
the European Union




vPARC

Youth Partiolpatory Action Rese: arch for Change

Pazal

MpoueTeTe HAKOU AEACTBMSA. YUaCTHULMTE LLie 3acTaHaT TaM, KbAEeTo CMATaT, ye

npuHaanexar B crekTbpa. Hama npaBuieH oTroBop, CTaBa BbMNPOC 3a TOBA, KOETO

YyBCTBAT.

[e]

[e]

[e]

HanncBaHe Ha NNCMO A0 KMETa.

OpraHusnpaHe Ha yYnanLwHoO cCbbpaHue 3a Hello, KOeTo He BU e 6110 NpUAaTHO.
Bpb3BaHe 3a A4bpBO, 3a Aa cnpeTte obe3necsaBaHeToO.

Cb3pgaBaHe Ha Hborpaduka B Instagram 3a eAHO OT HapyLLeHVATa Ha NpaBaTa
Ha MiajexuTe, KOUTo obCbaMxXMe.

Cpelua c npeactasuten Ha EC 3a npejctaBsAHe Ha n3cneaBaHe.
MpncbepmHasaHe kbM cTtavka ¢ 10 000 gywin.

Cb3saBaHe Ha NpousBejeHne Ha N3KYCTBOTO C MOJINTUYECKO NoC/iaHue.

Cnep ToBa NMonuTainTe y4acTHULIATE 3aLL,0 Ca 3aCTaHaNAn TaM, KbAETO ca 3acTaHann

(Makcumym 2-3 oTrosopa).

3acmvnHu4ecmeomo He e edHO Hew0. Toea e yaaa ekocucmema om delicmeus. Hakou ca

CUMIHU, Opy2u ca muxu. Hakou ca HacoYeHU KbM UHOUBUAU, Opyau KbM cucmemu. Bcuyku ca

80/1UOHU, cmu2a cmpameeu4vecku 0a 8u HACOYAM KbM NOCOKQ, KbM NOAOHCUMENHA

npomsAHa, Kosmo uckame 0a sudume 8 caema. /JHec wie 8u 0adem HAKO/KO udeu 3a

Cb3008aHE HO 8AWA 8b3 OCHOBA HA npoy4eaHemao, Koemo cme Hanpaesusu.

daz3a 2.

Cb3galite 6 rpynu, 3a Aa 06CbANTE CefHUTE ACTBUSA U Aa 06CbAMTE KaKBO

npaBn ToO3N MeTO[ CMJ1IEH U KaKBU Ca HEroBuTE npean3Bukatenctea v

NONOXUNTE/THN CTPaAHN (3aTOBa Cb3jaBamMe 6 CTaHLUMN C KapTa, onmceatlla

AeCTBMETO, 1 OMUCaHWeE 33/ Hero).

*
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Paza 2.

17-rognwHaTta Tabu ot ocTpoB HOpa

g

.The. *
— I Guardian (HaceneHwue 200 aywin) 3anoyHa NeTULMS,

nprnsoBaBalla LOTNaHACKOTO NMPaBUNTEICTBO

Srancape e ataie ol s, ok . e

Maied yhrwerid

s O M 3abpaHn BCUYKIN N1aCTMACcoBU U34eN1s 3a
end single use plastics on her Scottish s
island T efjHOKpaTHa ynoTpeba, cnej KaTto BUASA
aronsmdvwedlod vpapon foe ban progec campaign of Tabiy ? P e
e . e 7 o s e - MBbPTBU NTULW, 3an1eTeHn B NaacTMmaca, n
i — KO3a C rnaBa, 3abuTa B pubapcka Mpexa Ha
- m— MeCTHUs nnax. MetTuumsaTa n cbbpa Hag 26

@555 000 nognuca n nonyum nogkpena ot

Koo kgl

npeactaBUTENN Ha O6LL|,VIHCKVITe BNactn B

XalnneHAcC n octpoBuTe.

Mnagam KnMMaTU4HU aKTUBUCTU Cce
N3MbKHaxa no ynuumte Ha FepmaHus,
610KNpanKn ABMXXEHNETO, 3@ Aa NouckaT
npaBUTeNCTBEHN AENCTBUSA NO
OTHOLUEHMe Ha KnnmaTa. 19-rogmiiHaTa
XaHa Bond ce nsmbkHa € pbka Ha
KpbCTOBMLLE B [lpe3geH - nonnunaTa
N3M0JI3Ba 3eXTUH, 3@ Aa S ocBo6oAW.

pynaTa ce no3osaBa Ha uneH 20a ot
repMaHckaTta KoHcTuTyums (rapaHTupaty, |
ora3BaHe Ha OKOJIHaTa cpeja 3a
6baeLLMTe MOKONEHNS).

OcHOBaHO OT ABamMa yyeHuuu oT
rMMHasunsaTa B AHTBepreH, ToBa
ABUXeHne HapacHa ot 3000 Ha 35 000
yyacTHMLW B LLECTBUSATa CaMO 3a Tpw
ceaMmnLUN. YueHnUuTe MapLumpyBsaxa ot
LleHTpanHaTa rapa Ao kBaptana Ha EC,
NPOMNyCKamky yuymamnile BCceku
YeTBbPTHK. [peTa TyH6epr rn Hapeye

.epon!”.

Co-funded by
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https://www.theguardian.com/environment/2025/sep/24/single-use-plastics-ban-tabby-fletcher-jura-petition-scottish-parliament-msp
https://www.noemamag.com/the-last-generations-climate-rebellion/
https://www.flanderstoday.eu/35000-attend-youth-climate-march-brussels

Le Bruit qui Court:

MNpoBeae NpeAcTaBneHMEe Mpes roisam
NAPUXKN TbProBCKN LEHTHP, KbAETO
aKTUBUCTW TaHLyBaxa U SPOCTHO
XxBbpsisixa okoso 1000 kr gpexw, 3a Aa
Pa3KpUAT Pa3TOUUTE/ICTBOTO Ha

yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

Paza 2.

Planéte BoumBoum:

Cb3aasoxa BUPYCHA NapoAnst Ha
neceHTa Ha bputHn Cnnbpc ,Toxic”, 3a
Aa nobupar cpeLly peHCKM 3aKOH 3a
PFAS (TOKCUYHM , BEYHU XUMUKANN®).
BraeoTo e rnejaHo HaZ MUAVIOH MbTU 1
e LUMPOKO NpK3HATo 3a TOBAa, Ye e
MOMOTHaso 3a NpMeMaHeTo Ha
3abpaHara. BuxTe ncropusaTa Tyk.

6bp3ata Moja 1 pasnpogaxéunte on est censé pouvoir

~depeH neTbk”.

{ greenconservers

‘hh’ Green Conservers

1090 2263 240
post follower saguiti

le garder 20, 30 ans.

Mnagexka KamnaHus, KoATo 1U3Moa3Ba AUrMTanHO
3acTbNHNYECTBO, COUUaNHN Meaun 1 NPoTecTu, 3a Aa
N3rpagm CbnpoTUBUTENHO ABUXEHWe, Mo-crneumanHo
cpewty EACOP

Co-funded by
the European Union



https://mrmondialisation.org/planete-boum-boum-fete-futur-libre-inclusive-politique/
https://www.franceinfo.fr/economie/soldes/video-un-action-aux-halles-a-paris-contre-le-black-friday_5507937.html
https://afrikavuka.org/fr/building-resistance-movement-against-the-eacop-project-in-tanzania/?r=BE&c=EU

yPARO

Vouth Partiolpatory Action Research for Change

Paza 2.

Mnagwn ,Mnaaexkm narocTtpatopm”
Cb3/aBaT pagnonporpamu n
obpasoBaTenHa HacTo/Ha Urpa, KakTo u
CTEHOMMCK 3a OnasBaHe Ha K/1loYoBa
B/laXKHa 30Ha.

CTyaeHTCcKU KadeHeTa 3a peMOHT!

100 mnagu xopa Ha Bb3pact mexay 18 n 29 roguHu oT yana
Epona 6sxa n36paHu Ha cayyaeH npuHumn (Bb3 ocHoBa

~  Ha MOLLEHCKN KOZ, 3a la Ce rapaHTVpa pa3Hoobpasue), 3a
E [la Ce CpeLLHaT B NPOAb/KEHVE Ha TPU YMKEHa B

]

3"&% Citizens Assembly 4
% :olnPulIinalors& e
: - o » Bptokcen. Te paspaboTuxa 34 npeAnoxeHns 3a NOANTUNKA
‘& 3a obpblUaHe Ha HaMansBaHeTo Ha onpawuTenute — 32

6s1xa npueTn. Te npeacTaBmxa OKOHYATETHOTO CU
CTaHoBWLLe Ha EBponelickaTta komucus. NpeanoxeHnsaTa

MM BKJ/TKOYBAXa NMOCTENEHHO NMpeMaxBaHe Ha nectnumngnTe.

c 50% p0 2030 r., npeHaco4yBaHe Ha cybcnanmnTe no OCI 1 cb3jaBaHe Ha MOCTOSIHEH
doHA, PUHAHCMPaH OT AaHbK BbPXY NPOM3BOANTENNTE Ha NECTULNAN.

CeAeM CTyAeHTV B O6I.L|,e)KI/ITI/Ie N3IMnNCcnxa
EBpone|7|C|<a rpa>xxgaHcka MHMLUMAaTUBA 3a
npekpartdBaHe Ha AaHBYHOTO obnekyeHue 3a

camo 75 000 noanuca (ganey nog
Heo6X0AMMMS 1 MUANOH), HO NOBUCTKATa UM
KaMnaHus 6eLle ToKoBa epeKTUBHA, Ye
EBponerickaTa KOMUCUS BKIHOUM

npeanoXeHNeTo UM B 3aKOHOAATEeNHNA NakeT
. OTOBW 33 B5-rogniuHn” —

OCHOBeH CTb/16 Ha EBponelickusi 3enieH NakT. Te ce cpelLHaxa ¢ npejcegatens Ha
Komucusita Ypcyna ¢doH aep flalieH 1 ro npeactaBuxa npes EBponeiickis napiameHT.

Co-funded by
the European Union



https://wli.wwt.org.uk/2026/02/totuma-amplified-youth-art-and-science-for-the-protection-of-lake-tota/
https://missionspubliques.org/pollinators-a-first-european-assembly-of-young-citizens-paving-the-way/?lang=en
https://ec.europa.eu/newsroom/ecif/items/719051/en

vPARC

Vouth Participatos ey Action Ressarch for Change

®a3a 3. Pazbop 10 MUH.

YTpe Wwe n3rpagnte cBos AeliCTBUTE/NIEH MAaH 3a AeCTBMe U LWe nsbepeTe:
» Kaksa e Bawata uen? (Kaksa npomsiHa nckarte?)
 Koii e Bawara Lenesa rpyna? (Kot uma cunata Aa BU Aaje Tasu NPOMsHa?)
o KakBa 61 Morna ga 6bae Balwata taktuka? (Metuums? Bugeo? Cpewa?
KamnaHusi?)
o Kakbs e BawmaT rpaduk? (Kakso ce cnyusa cieg T03m 06MeH?)

LLle npeacTaBUTe NaaHa cv Ha UsnaTta rpyna. LLle nonyumte obpatHa Bpb3Ka. U Lie cu
TpbrHete c NopTHONMO OT peasHu, roTOBY 3@ U3NbAHEHNE NPOEKTU.

PRl Co-funded by
UL the European Union



&

KOW CA MOWTE
CbHO3HULIN?

vPARC

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn arch for Change

e OnpejgensiHe Ha TOBa KakBO €
CbIO3HUK U Kak Aa 6bAeLl TakbB

e HauepTanite kapTa Ha CbrO3UTE
OKOJ10 BaC 1 BallaTa 06LLHOCT

2 yaca
o xapTvm (] HO)KVILI,VI
e MOINNBU e Jlennno
e JleneHkKun e TUKCO
daz3al. NIFPA-KakBo e CbHO3HUK? 30 MUH.

ObsicHeTe Ccbto3uTe ype3 NCTopuA N BbXKe.

e [locTaBete yH4aCTHULUWTE B KPBI, C/1ed KOETO MM pa3npegeneTe poante B NCTOPUATA

(ns6polvite ponute).

e 3aroyHeTe Aa yeTeTe NCTOPUATA U KOraTo TE3U POJIN Ce NMOABAT, M no,qa|7|Te

BB>XKETO.

e Cnep kato ponute 6bAAT U3BMKAHW B UCTOPUSATA, y4aCTHULMTE LLe NoAaBaT Ha

cnejBalms napye Bbxe, Cb3AaBaliki MpenneTeHa Mpexa B cpejaTta Ha kpbra (3a

Ala M nokaske nojkpenara 3a Cb3/aBaHeTo Ha Cbo3N).

o I'Ipop,meeTe NCTOPUATA, KaTO pPa3KbCBaTe MpeXaTa OT CbH3U, KOATO TOKY-LLO €

cb3aageHa (6aBHO HAKOM OT ponuTe Lie 6bAaT U3BUKAHW U Liie TPS6Ba Aa OCTaBAT

MapuyeTo c1 BbXe, KOeTo LLe JoBeje A0 NajaHe Ha MpexarTa).

*
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®aza 2. KAPTATAHACbHO3A 1hour

FpynupaiiTe yyacTHMLMTE N0 NpeAM3BMKATENCTBO U 3aM0YHeTe rpyrnosa paboTa, 3a Aa
cb3gageTe dm3myecka KapTa Ha Cbo3UTe, M3MON3BaAMKM MaTeprani KaTo KaHar, XxapTus
N HOXWLW, 33 Aa NpeACcTaBUTe BU3YaNHO PeanncTUYHIU Cbo3K, KOUTO Brxa Moru aa
NOAKPensT TeXHUTe AeliCTBUS.

3a fla NOMOrHaT 3a Cb3/aBaHEeTOo Ha KapTaTta CU, y4acTHULUTE NbPBO Lie Hanuwat
CANCHK Bb3 OCHOBA Ha NpejocTaBeHUTe pedekTUBHN TEMU, KaKTO U LLie oTbenexat
CNefHoTO:

e KakBo 61xa MOrn fa NpeasioxaT pa3fINYHNUTE yY4acTHMLM MO OTHOLLEHME Ha BaLLeTo
npean3BukaTenctso? (3a yuUnmnuiLa, OKPBXHM CYyXUTENN, HeNpaBUTENCTBEHN
opraHusauum, obLHOCTTa U Ap.)

e VimMa nn Beye CbLLEeCTBYBALLM BPb3KW/ BbB BaLLMTE OBLLHOCTW, OT KOUTO BMXTE MO
Aa ce Bb3ronseaTe Uan ga ru sacunmnte?

e Kak mMorar Aa CBbpXaT MHOFOTO pa3/InyHM TOYKY, 33 Aa popmumpaT Cbro3U, KOUTO
MoraT a MM NOMOrHaT Ja ce CrpaBsT C BalLETO NpeAn3BMKaTENCTBO?

e KakBw cTpaTeruv MoraT a U3non3BaT, 3a 4a YCTaHOBAT BPb3KU C BCEKWN YYACTHUK?

I1pop,yKT: eraTI/IBHa, B/3YyaJ/iHa KapTa Ha Bb3MOXHWUTE CblO3U B pea/IHNA YYUINLLEH

KOHTEKCT, NMokKa3Badllla KOW ce CBbpP3Ba C KOro, Kak 1 3allo, OCHOBaHa KakTo Ha 1n4yeH
onnT, Taka N Ha MHCTUTYUMOHA/IHa PeaiHOCT.

Pasza 3. 'pynoBa pectntyLus

MuHN-Npe3eHTauun: BCAKa rpyna npasu 5-MMHYTHa npeseHTaums Ha CBOATa
KapTa Ha Cblo3UTe, 06ACHABAMKN HaMepPEHMETO U AM3aiHa CU U OTroBapsnkm Ha
noTeHUManHW BbNPOCK.
e KakBM ca cnegHuTe CTBMKKW, KOUTO Le NpegnpuemeTe, 3a Aa chopmMmumpaTe Te3u
Cblo3n?
o C KOro LLe 3anoyHeTe jja ce CBbP3BaTe, 3a Aa copmumparte Tesn Cbo3un?

*

PRl Co-funded by
L the European Union



OueHKka n cneaBalu
CTBIMNKW

[pynoBa pa6oTa: Teopuns Ha NPOMSAHA

CTpyKTypa Ha cecusaTa

Ta3u cecus oTAens Bpeme Ha rpynata(uTe), 3a ga niaHMpaT eTanuTe Ha CBOETO
n3cnezABaHe 1 Ja rv NocTaBaT B rpaduik. LlenTa Ha cecusiTa e fa pa3BuAT yMeHMUS 3a
nAaHUpaHe 1 yrpaBieHne Ha NPOeKTU y yYacTHULNTE.

3a Aa NpoeKTMpaT CBOETO 13c/efBaHe, y4acTHULIMTE ce 3arno3HaBaT ¢ TeopuAaTa Ha
npomMsaHaTta, KoATo MM nomara Aa onpefenat Bu3ung 3a ceosa YPAR. Tasu BM3KA ce
npeBpbLLA B KpaHa Len, KOATO ABUXIN C/iefBaluuTe CThMNKW Ha U3C1eBaHeTo.

MoxeTe a HamepuTe 06siCHEHME U CTBIMKW Ha TeopuaTa Ha NPOMAHAaTa B MPUIOXEHNTE
cnangose. NpadumKbT, U3N0M3BaH B Ta3u cecus, ciefBalle Hanpeabka Ha npoekta YPARC
- MOJIf, afjlanTupalrite ro KbM BaLLMA KOHTEKCT!

[pynoBa paboTa:
[lpoekTnpaHe N n3cnejBaHe
C NOMOLLITa Ha TeopndaTa Ha

Len Dy

PasbupaHe Ha TeopusiTa Ha
NpoMsiHaTa 1 Kak ja ce

Mn pO MAHATAa naeHTndMUMpaT LenmTe c obLla
\. J/ KapTUHa;
NpoeKTMPaHe Ha CTbMKK 3a
1 4ac 15 MUH. ) P s X

j
MaTepVIa]'I n Pa3gaaeHuaT maTepran Ha YPAR daza (Moxe aa ce
n3berHe 1 KaTo ce NoKaxe To3u, KONTO Hanpasuxme

OT MbPBUSA JeH). i

( dazal. )( 15 MUH.

KpaTka npeseHTauusi 3a TeopusTa Ha NpomMsiHaTa ¢ Mpumepn

Co-funded by
the European Union
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Vouth Partiolpatory Action Research for Change

( Pazal )

& £

TeopuaTa 3a NpOMSAHAaTa e Mo CbLLUEeCTBO KapTa, KOATO CBbP3Ba MACTOTO, KbAETOo ce
Hamuparte cera, C MACTOTO, KbAETO 1CKaTe Aa 6baeTe, U Kak Le CTUrHeTe A0 TaMm.

e ToBa e Npob6aemMbT, KOWTO BUXAAMe B HallaTa 06LHOCT.

e ToBa ca KOpeHHUTe NPUYNHN 3@ Hero.

e ToBa ca feliCTBUATA, KOUTO BApPBaMe, Ye Lie ce CNPaBAT C Te3n NPUUYMHMN.

‘ OueHka u cneaBawm cTbnku  yPARO

e ToBae NPOMAHATa, KOATO O4YakBaMe Aa BUanm, n 3aLIJ,O*

YacTTa ,3aL0” e TOBa, KOETO A NpaByv TEOPUS 1 NomMara Aa ce nsbepat Hali-
CMUC/IEHUTE AelACTBUS.

Jlornkara npoTunYa Taka:

KOPEH HA

NMPNHYNHUTE AEVICTBUS

Bb3/ENCTBUE
PE3Y/ITATU

B YPAR yecTto e no-nonesHo ga ce paboTu Ha3ag, 3anoyBaiiki OT MPoOMAHaTa,
KOSITO MCKaTe Aa BUAUTe:
 Kaksa npomsiHa B kpaliHa cMeTka nckame? (BusmaTa/Bb3gelicTemeTo)
o KakBo HU e Heo6X0AMMO, 3a a ce Cyun Tosa? (pesynTaTu)
¢ KakBo Tpsi6Ba Ala HanpaBuUM, 3a Aa NOCTUrHeM Te3un pesyntatu? (geiicTeuna)
 KakBo Tpsi6Ba Aa pasbepem NbpBo? (OTTYK MABAT BaLLWTE U3C/IeA0BaTENCKM
BbMPOCK)

Co-funded by
the European Union




OLeHKa 1 ceaBaLLu vPARO
CTBNKW

( dazal &

[BNroCpPOYHa 3aeTOCT C JOXOZ,

NMno3BOJIABALL, XXKUBOT, 3a oLenenn ot
AOMalLLHO Hacuane

OuenenuTte 3HaAT U

Ouenenute
nMaT NoaxoAaLL o

npugobmeat
nosejeHve Ha

yMeHMS 3a
paboTHOTO MSACTO

crnpaBssiHe Ouenenute nmart Ma3apHoO

OpPVEeHTUPaHN YMEHUS B
HeTPaAMLMOHHM PaboTHN

VHOueudyanHa pednekcus (5 MuH.):
KakBa e mpomsiHaTa, KOATO 1ckaTe a BUAMUTE, KaTo HanpaBuUTe NpoyyYBaHeTo cu?
KakBu CTBMKM ca BU HEOBXOAMMM, 3a Aa A MOCTUrHeTe?

& )
-
daza 2. ( 30 MUH.
G
~ B

B HauvoHanHUTe rpynmn yyacTHULMTE onpeaensaT KpaliHata NpoMsHa, KOSTO nckat
fa NoCTUrHaT ¢ Npoy4YBaHeTo cu. Te paboTAT B 06paTHa NOCOKa, 3a Aa pa3bepat oT
KaKBO Ce HYX/asT, 3a Aja MOCTUrHaT Tasn NPoMsAHa, A0KaTo CTUTHAT A0 MbpBUTE
CTBLMKW, KOUTO MOraT Aa NpeanpuiemaT, KakTo e nocoyeHo B Nprmep ot Pasza 1.

J

r
daza 3. ( 30 MUH.

\.
(

PacnnmTatopuTe HOCAT WabnoH Ha YPAR ¢a3u Ha BcsAka rpyna. YyacTHuUUuTe e
CBBbPXAaT CBOUTE M3C/1ef0BaTe/ICkn CTbMNKKU € pa3unTe Ha YPAR.

.
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OueHKka n cneaBaLluv
CTBMNKW

BAXKHN CbBUTIA

CTpyKTypa Ha cecusaTa

Llen
BAXHW CbBUTUA e 1a ce npunoxar

n3cneaoBaTesICKUNAT MJ1iaH B

o peanHocT

e /la Ce pa3BUAT YMEHUS 3a

20 MUH ) yripaBneHne Ha NpoeKkTy
: "7 3/

MaTepuanvu

XpoHonorua Ha nscnegsaHeTto ®asa Ha YPARC

dazal. ( 20 MUH.

Bcsika HaumMoHanHa rpyna rnony4vasa BpemeBa IMHUS Ha n3ciejsaHeTo no dasa
Ha YPARC (ot cera o sHyapw 2027 r. - ToBa e cneLmanHo B Cay4yasi C TO3M NPOekKT,
HO MOXeTe /ia ro aganTupaTte KbM BalUVs KOHKpeTeH rpaduk). TaxHaTa 3agava e
Jla NOCTaBAT CBOUTE MU3CNe0BaTe/ICkV NNaHoBe B rpaduka, KaTto onpeaenat
KOHKPETHV eTanu 1 ce CnopasyMesT KakK L OLeHABAT HerpekbcHaTo (Moxe aa e
CpeLLia Ha BCeKM eTar, MoXe /ia e NMcMeHa NMHGopmaLmsa, MOXe Ja ce
aKTyanM3mpaT B3avMHO Ypes uaT U T.H.).

JUNE AUGUST OCTOBER DECEMBER
MAY JULY SEPTEMBER NOVEMBER JANUARY
YPAR Meeting in italy
training from theory
k to action J

Co-funded by
the European Union
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OueHKka n cneaBaluu
CTBbIMKW

Kak aaoueHs ycnexa Ha MoeTo
nscnegBaHe?

CTpyKTypa Ha cecusaTa

Cnep KaTo y4acTHULUMNTE NPUAOBUAT 3HaHWA Kak Aa bopmMynmpaTt NnpoyyBaHe Ha
AV3aHa, Aa CbbupaT 1 aHanM3npaT AaHHW, Te ce 3ano3HaBaT C npoLeca Ha oLeHkKa
Ha YPAR. OueHkaTa B YPAR TpaanLUMOHHO He e poKycrpaHa BbpXy pesy/aTata oT
n3cneBaHeTo, a MNO-CKOPO BbPXY npotLieca.

OueHKaTa ce U3BbpLIBa Npe3 3 newu:
e Jlewa I: Mpouec (,Hanpasunxme nx ToBa, KOETO MAaHMPaxMe, 1 6eLle I YecTHO
1 6e3onacHo?")
e Jlewja 2: YueHe (,M3pacHaxme nu kaTo nscieaosaTen 1 kato xopa?”)
e Jleuwa 3: Bu3geiicteme (,MTpomeHn an ce HeLLo 3a HallaTa 06LLHOCT?")

@ L)

Llen

Ka K pla O|_||e HHA ycnexa e Pas6bupaTt 3ALLO oueHkaTa e BaxHa

B U3cneaoBaTencky npoekT Ha YPAR

Ha MOeTO N3CN EABa He? — 3a camuTe TAX, 38 TAXHaTa rpyna v
3a TAXHaTa 06LLHOCT.

e [lpaBAT pasnvka Mmexay oLeHsABaHe

& Ha npotLieca, HayyeHoTO ¥
Bb34eNCTBNETO Ha U3C/1e[BaHeTo.

e 3anouysart Aa MUCAAT Kak 61 MOrbi
Aa n3rnexga ycnexbT Ha CO6CTBEHUS
M 13C/1e0BaTeNCKN MbT.

M )
aTeprany [N

CTKepn 3a nmcaHe

.

J

T1yac

MapKepn N XMMMKankn

3 n3o06paxeHns 3a HavanHaTa AeNHOCT, KOUTO Aa
6bAaT oTrnevYaTaHy Uan NpeacTaBeHy

Co-funded by
the European Union
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‘ OLeHKa U cneaBall vPARG

CTBbINKN
r
dazal. 10 MUH.
o
& o
dacmnmMTaTopbT NokasBa 3 N306paxeHnsa Ha ekpaHa (nnn pa3neanaHm):
@ ‘wikiHow
4 5 6 7 8 910
11 12 13/ 14| 15/ 16/ 17
18 19 20 21 22/ 23 24
——
\_ )
Co-funded by
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OLieHKa U cnefBalLm vPARO
CTbNKW

( dazal &

Fpyna NpusiTen C1 roBopAT c/es cbbuture

MonuTariTe rpynara: ,Koe oT Te3un e oueHKa?”
HanpaBeTe 6bp3u rnacose, cnes KoeTo rnocoyere: 1 Tpute ca! M3non3sanTte T0B3,
3a /la pa3KpueTe KakBO BCbLHOCT O3HayaBa OLeHKa.

e [lpeactaBeTe nm onpegeneHue: ,OueHkKaTa 03HayaBa YeCcTHO Ja ce 3anuTare
KakBo ce e cnyunno? Kakeo e npopabotunno? Kakeo e o3Ha4aBano? 3a ja
MoOXeTe Aa pasbepeTe cobcTBeHaTa cv paboTta 1 Aa 5 cnogenuTe c gpyrute.”

e Bbnpoc kbM uanaTa rpyna: ,OueHsaBanu v CTe HAKOra HeLo B peasHus XUBOT,
6e3 fa ro Hapuyate Taka? lNnaHnpaHo NbTyBaHe, NapTy, YYUINLLEH NPoeKkT?”
MNMokaHeTe 2—3 yyacTHUUW. HakapalTe rv Aa ce 3ano3HasT C KOHLUenumsTa.

\. J

Co-funded by
the European Union




OLeHKa 1 c/ieABall tPAHO
CTLNKW

Pasza 2.3al0 oLleHKaTa e BaXHa B ( 15 MUH.
YRARY

~\

(CbacmnvlTaTopr npeacrass ,3-Te newm Ha YPAR oueHkaTa”

e Jewa 1: Npouec (,Hanpasuxme 11 ToBa, KOETO NNAHMPaXMe, U 6eLLe N YeCTHO U
6e3onacHo?"),

e Jlewa 2: YueHe (,,I/I3paCHax1vle NN KaTo n3cnegoBartesiv N KaTo xopa?"),

e Jlewa 3: Bb3aeiicTBue (,,I'Iponvlean JIN Ce Hello 3a HawlaTa O6LL|,HOCT?").

MHOTI'O BAXKHO: lNoBeyeTo TpaguLMOHHW 13C/1eABaHNA OLeHABaT
& pesyntaTuTe camo oT Tmna ,paboTtu nn?“, Ho YPAR cbLuo Taka nuTa:
.B06Bp Nn 6elle npouecsbT? MpoMeHuxme nn ce HAE?”

ToBa ro npaBvt OpNEHTNPAH KbM y4HacTtne n AEMCTBMG.
Pasgenete rm Ha HaUMOHANHW rpynwu, ,D,aVITe MM ronemMmmTe CTUKEPN U 3arno4vHeTe JUCKYCUA

(5/8 MuH.):
e 30 scaka newa homucaeme 3a EAVIH evnpoc, Ha kolimo buxme uckaau 0a Moxceme 0a
omeosopume 8 Kpas Ha npoyyeaHemo cu. Hanuweme 20 uau 20 Hapucysalime Ha
Aucmyemo cu.”

Cnep KaTo NPUKIOYAT, OTAENIEeTE MA/IKO BPEME, 3a Zia CMOAENSAT BbNpocuTe cu. BogewwmsT
cbbupa AncTyeTaTa v rv NOCTaBs Ha CTEHa, FPYNVIPaHM Mo eLn.

G J
®aza 3. Kak 6v u3rnexaan ( R
ycnexubTr?
(Pa3p,a|7|Te paboTteH nunct (Bcekn paboTeH NNCT MMa 3 KONOHW, MO efHa 3a BCAKa NeLwa). )

Pa3geneTte rv Ha HaUMOHaNHW rpynn 1 UM fanTe 10 MUHYTWY, 3a Aa paboTAT 3aefHo, 3a @ OTFOBOPAT Ha
cnegHvTe Bbpocn (kaTo AazaT eaHo KPaTKo OMNMcaHve 3a BCsika Newa):

- MMpepacTaBeTe cn, Ye BalLeTo NpoyyBaHe e 3aBbpLueHo. Kak we pasbepeTe, ye e 6110 ycnewHo?

- C KakBoO 6uxTe ce roppaeenn?

(naviTe HAKOW NPeANOXEHNS 3a OTFOBOPU, KaTo HaNpuUMep: ycnsxme Aa MHTepslonpame noHe 10 gyl ot
MOSiTa O6LLHOCT, cera ce YyBCTBame MNo-yBEePEHU a roBOPUM, YyBCTBAXMe Ce YyTy, YyBCTBaxXMe ce B
\_ 6€30MaCHOCT, MECTHUAT HW CbBET Yy HaLLNTE OTKPUTMS...) g
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OueHKa 1 cneaBallim vPARO
CTBMNKW

Co s o)

. )

Ll,a|7|Te MM Maslko BpeMe a NoMNCniaAT. Cnepg kaTo NMPMKAK4YaT, OTAENETE BPEME, 3a

Aa criojennTe eAnH OT CBOWTe nokasaTenu. lMogvepTanTe Kak Te Morar ja ce
pasfinyaBat B 3aBUCKMOCT OT KOHTEKCTa U U3C/ie4BaHeTo N Kak MeHHO
KOHTEKCTHT e onpejennn ycrnexa Ha BawleTo nscnessaHe B YPAR.

\ 1
-
®a3a 4. 0bcbxaaHe ( 15 MUH.
\
o N

CbbepeTe r OTHOBO 1 0606LLLeTE TPUTE TOUKMN.

OueHKaTa He @ MOMEHT B Kpasi, @ M0-CKOPO HaBMK 3@ YECTHO pPa3MuLLIIEHME npe3
LsNI0TO BpeMe.

OT cera Ao cenTeMBpW LLie 3aZaBaTe Te3n BbNpocK, JokaTo paboTute —>
CBbpXKeTe ce C BpeMeBaTa IMHUA Ha U3cneBaHeTo.

3aBbpLueTe C UHAUBUAYATHO PasMULLIEHME:
e BCeKW yyacTHUK gonbnasa EAHO n3peyeHne Ha nnctye (BogewmAT yeTe
TPUTe BapuaHTa Ha F1ac, y4acTHALMUTE U361par):
e ,OueHKaTa e BaXKHa 3a MOETO n3c/eBaHe, 3aLL0TO..
e EAVH BBNPOC, HAa KOWNTO UCKaM MOETO 13cneaBaHe Ja MOXe Aa OTroBopY, e..
e Hewlo, KOeTo cera pa3bvpam 3a oLeHABaHETO, KOETO He pa3bupax npeauy, e..

\__JlucTyeTaTa ce 3a7enBaT Ha CTeHaTa Uau ce YeTaT Ha [1ac. J
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OueHKka u cneaBaLlluU CTbNKW

HTNpunuumnpaHe Ha KomnetTteHunnTe
Ha nscnepgosaten B YPAR

CTpykTypa Ha cecuaTa

KomneteHuunTe, npuaobutn B npoekta YPARC, e 6bAaT $opManmn3vpaHm cbe
ceptudukaT Youthpass. Ta3um cecns nma 3a Lien ga pasbepe oCHOBHUTE CTb/I6OBe
Ha N3rpaxgaHeTo Ha KOMMETEHTHOCT U Aa onpejesin YMEHUATA, 3HaHVATa U
OTHOLLEHNETO, HEObX0AMMMU 3a TOBA Aa 6bbAell KoMNeTeHTeH uacnegosaten B YPAR.

KakBo e KOMMeTeHTHOCT?

KOMMNeTeHTHOCTTa e CocoBHOCTTa Aa ce MpuUaaraTt 3HaHUs, yMEeHUA 1 NoBeJeHle B
Pa3ANYHN CUTYaLN UAN KOHTEKCTU.

KOMMNeTeHTHOCTTa Ce CbCTOM OT TPU OCHOBHU CTbA6a: 3HaHusA (ToBa, koeTo 3Haem),
ymeHus (cnocobHocTTa ga npaBuM Helwo) 1 oTHolleHve/noeegeHue (kak ro
npunaraMe 1 BbNAbLLIABAME).

MNo-pony e pe3yntaTbT OT 6PENHCTOPMUHT CecMsaTa Ha y4acTHULMTE OTHOCHO
efleMeHTUTe Ha KOMMNeTeHTHOCTTa Ha nscnegosarten B YPAR.

;- T —

o W \%ﬂg&‘%ﬁe

i Aow LEDGE

pufol
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	ЖИТЕЙСКИ ОПИТ
	ТРАНСФОРМИРАЩО


	ЧОВЕШКИ ПРАВА И
	МЛАДЕЖКИ ПРАВА
	ОПРЕДЕЛЕНИЕ:
	ЧОВЕШКИТЕ ПРАВА СА:
	НЕОТМЕННИ
	СВОБОДИ И ПРАВА
	УНИВЕРСАЛНИ
	ВЗАИМОЗАВИСИМИ И НЕДЕЛИМИ


	Какво означава да разглеждаме човешките права като свободи и привилегии?
	Свободата отваря вратата. Правата помагат да се гарантира, че всеки може да я достигне.
	ЗАДЪЛЖЕНИЯ НА ПРАВИТЕЛСТВАТА:
	> ГРУПИ ЗА ПРАВА НА ЧОВЕКА > КЛЮЧОВИ КОНВЕНЦИИ В ЕВРОПА

	Какво е младостта?
	Какви права имат младите хора?
	Правото на образование
	Правото на достоен труд

	ПРАВА НА МЛАДЕЖТА
	Правото на участие в обществените дела
	Правото на свобода на мисълта, съвестта или религията
	Правото на свобода на мнение или изразяване
	Права на свобода на мирни събрания и сдружаване
	Правото на социално осигуряване
	Правото на здраве
	Правото на адекватно жилище

	ПРАВА НА МЛАДЕЖТА
	Правото на чиста, здравословна и устойчива околна среда
	Човешки права в дигиталното пространство и право на личен живот
	Внедряване

	YPAR
	като младежка организация
	През май 2026 г. екипът на YPARC покани младежи от 6 европейски държави и проведе въвеждащ обучителен курс по YPAR и застъпничество. Въпреки че обучителните материали превеждат участниците през фазите на YPAR, разбирането и предизвикателствата, методологиите на изследване, проектирането и оценяването на изследванията - това обучение все още е отправна точка и младежите, участващи в него, все още трябва да осъществят самото изследване.
	Участниците в обучението бяха на възраст от 13 до 28 години и включваха младежи с увреждания, членове на LGBTQIA+ общността, млади жени, младежи от нисък социално-икономически произход, младежи от селските райони, расови младежи и младежи, засегнати от войната. Като се има предвид това, съдържанието на това обучение може лесно да се адаптира към всяка друга целева група в областта на младежта.
	Обучението се състоеше от 15 сесии, разделени на 4 основни теми:
	Въведение в YPAR
	Методология
	Въведение в застъпничеството
	Оценка и следващи стъпки


	Въведение в YPAR
	Разбиране на YPAR
	Първата стъпка към разбирането на Изследването на младежкото участие в действие (YPAR) е разбирането на неговите фази. Следващата сесия е разделена на две части: кратко теоретично въведение в YPAR и практическо упражнение, което позволява на участниците да анализират действия, които биха могли да бъдат предприети в процеса на YPAR.

	Поставяне на основите:   Разбиране на YPAR
	Цел
	Разбиране на елементите на YPAR (Младежко участие) и неговите фази

	Материали
	Игра с фази на цикъла на YPAR
	YPAR Сценарии Игри
	Фаза 1. Въведение „Какво е YPAR“
	5 мин.
	YPAR е рамка, основана на равенство, в която младите хора, по-специално тези от недоминиращите общности, действат като съизследователи, за да идентифицират, изучават и решават проблеми, свързани със социалната справедливост, които засягат живота им.
	Сканирайте QR кода за презентацията



	Въведение в YPAR
	YPAR се основава на следните стълбове
	Критично съзнание
	От изследвания към действия
	YPAR се основава на ценността на младите хора като агенти на промяната и производители на знания, а не просто пасивни субекти на изследвания.
	Тя се основава на следните стълбове:
	Участие
	Трите му ключови елемента са:
	И те са силно взаимосвързани.

	Проучване
	Трансформация
	Овластяване


	Въведение в YPAR
	Фаза 2. Фазите на YPAR
	30 мин.

	Въведение в YPAR
	Фаза 3. „Това YPAR ли е или не?“
	20 мин.
	Какво е YPAR Scenarios Game
	Сканирайте QR кода за сценариите
	Фаза 4. Обсъждане

	5 мин.

	Въведение в YPAR
	Какви са вашите права?
	Тази сесия се фокусира върху оценката на интереса на участниците и запознаването им с ПРАВА НА МЛАДЕЖТА. Тя обосновава идентифицирането на многоизмерните младежки предизвикателства в реалността, като започва дискусия относно нарушаването или зачитането на тези права.
	Дефинициите на правата във визуалното помагало (карти ПРАВА НА МЛАДЕЖТА) са взети от Инструментариума за застъпничество ПРАВА НА МЛАДЕЖТА, създаден от Службата на ООН за правата на човека, Фондация „Образованието преди всичко“ и Silatech.

	Какви са вашите права?
	Цел
	Материали
	Сканирайте QR кода за картите ПРАВА НА МЛАДЕЖТА
	65 мин.
	Общо време



	Въведение в YPAR
	Фаза 1. По време на почивката
	1 мин.
	Фаза 2.

	20-25 мин.

	Въведение в YPAR
	Фаза 3
	30 мин.
	Връщаме се в пленарната сесия и групите са помолени да прочетат определенията за правата и да обобщят дискусиите си (ако е възможно, дайте 1-2 примера за това как това право се спазва или не). 25 мин.
	[Може би можем да представим тук Стратегията на ЕС за младежта, за да я свържем с ПРАВА НА МЛАДЕЖТА]
	Фаза 4. Обсъждане

	10 мин.
	Въпроси за обобщение:


	Въведение в YPAR
	Какъв е твоят проблем?
	Идентифицирането на многоизмерните предизвикателства пред младежите е от основно значение за процеса YPAR. Предизвикателствата трябва да бъдат идентифицирани от младежите, които са част от целевата група, изправена пред този проблем. Например, мъж без физически възможности няма да има същия житейски опит като жена с увреждания, когато изследва нивото на достъпност до женски тоалетни. Като изследваме предизвикателствата, пред които са изправени самите младежи, ние поддържаме подхода на местно ниво, който характеризира методологията YPAR.
	Следващата сесия е продължение на семинара „Какви са вашите права?“. Ако не водите международна група, можете да пропуснете смесването на национални групи в предишния семинар.

	Какъв е твоят проблем?
	Цел
	Участниците избират право, което искат да проучат.

	Материали
	Общо време
	60-65 мин.


	Въведение в YPAR
	Фаза 1. Предизвикателството, което искаме да изследваме
	25 мин.
	Фаза 2. Групова реституция

	30 мин.

	Въведение в YPAR
	Фаза 3 - Обсъждане (ако едно и също право е избрано в няколко групи)
	5-10 мин.
	Примери
	за предизвикателства, които извлякохме от обучението на YPARC:



	Въведение в YPAR
	Дърво на справедливостта
	След като разберете техните права, как са свързани с техните предизвикателства и след като идентифицирате общо предизвикателство, пред което е изправена вашата група, е време да разберете откъде произтичат корените на това предизвикателство, какво го поддържа, как се проявява и какво вече се прави в отговор на това предизвикателство.

	Дърво на справедливостта
	Цел
	Материали
	Общо време
	2 h 30 мин.
	Фаза 1.  Тялото като система

	35 мин.
	[Ако е възможно, направете упражнението на открито]
	Застанете до дърво. Поставете ръката си върху кората му. Затворете очи. Усетете краката си на земята (това са вашите корени). Усетете гръбнака си (това е вашият ствол). Усетете как ръцете ви се разтягат (това са вашите клони). Сега дишайте заедно. На „вътре“ повдигнете клоните си. На „навън“ ги спуснете.



	Въведение в YPAR
	Представете Дървото на справедливостта
	Индивидуално безшумно картографиране (15 мин.)
	Фасилитаторът може да пусне тиха музика и да даде следните насочващи подкани:

	Въведение в YPAR
	Фаза 2
	1 h 45 мин.
	Конструкция на групово дърво: Разделете участниците на национални групи, всяка група ще:
	Следващите 30 мин.: Обсъдете, групирайте, преместете, добавете. Използвайте маркери или други неща, за да очертаете връзки, и попитайте неща като „Какво липсва? Какъв корен свързва тези два клона?“ „Има ли „основен корен“ (една дълбока причина, която захранва всичко останало?)“ „Къде виждате силата? Кой я държи?“
	Следващите 10 мин.: Добавете някои възможни ПЛОДОВЕ (решения, действия, изследователски въпроси), които могат да бъдат нарисувани, написани или залепени като изображения.
	Разходка в галерията (20 мин.) Участниците ходят мълчаливо с листчета с различен цвят, например. На всяко листче пишат: „ВИЖДАМ…“ (нещо силно или изненадващо) „ЧУДЯ СЕ…“ (въпрос за липсваща връзка) „КАКВО ЩЕ СТАНЕ, АКО…“ (радикална възможност)
	Фаза 3. Разбор

	5 мин.

	Методология
	Какво е изследване?
	След като участниците са определили предизвикателството, което искат да изследват, и причините за него, те са готови да преминат към формулиране на изследователски въпрос. Важно е внимателно да се избере правилният въпрос, тъй като той ще бъде движещата сила на изследването.
	Тази сесия е разделена на две: първата сесия е посветена на презентация за това какво е изследователски въпрос и как да се формулира (вижте приложената презентация), докато втората сесия е посветена на групите, за да приложат тези знания на практика и да формулират въпрос.

	Цел
	Какво е изследване?
	Разбиране какво е изследване, как да се прави и как да се създаде перфектният изследователски въпрос.

	Материали
	Сканирайте QR кода за презентацията по изследователския въпрос


	Методология
	Фаза 1: Какъв е смислен въпрос за теб?
	7 мин.
	Работа по двойки: Рефлексия
	Разделете участниците по двойки и им дайте 3 минути, за да отговорят на следните въпроси:
	„Къде в живота си имам място да задавам смислени въпроси? И с кого?“
	След това накарайте някои от тях да споделят мислите си.
	Фаза 2: Защо въпросите са важни?

	15 мин.
	Образователната система обхваща от отворено проучване до повторение и приемане. Образованието трябва да бъде ДИАЛОГИЧНО и да се основава на критично ангажиране.
	Дейност по двойки: Рефлексия (по един въпрос) Разделете участниците по двойки и им дайте няколко теми за обсъждане на всеки въпрос:


	Методология
	Фаза 3. Изследователският въпрос
	10 мин.
	Въпроси срещу изследователски въпрос
	въпроси:
	Изследователски въпрос е…
	ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ВЪПРОС
	ПОДРАВНЕНО
	ФОКУСИРАН
	ОСЪЩЕСТВИМО
	ВКОРЕНЕНИ


	Методология
	Фаза 3.  Изследователският въпрос
	ЧЕСТО ДОПУСКАНИ ГРЕШКИ
	ТВЪРДЕ НОРМАТИВНО
	ТВЪРДЕ ШИРОКО
	„Как можем да променим тогава света“ ПОПРАВЕТЕ ГО: добавете група, място, времева рамка, аспекти
	„Грешно ли е, че бедните квартали имат по-малко зелени площи?“ ПОПРАВЯНЕ: повече от преценка до Проучване

	ЗАТВОРЕН ВЪПРОС
	НЕЯСНИ ПОНЯТИЯ
	„Полезни ли са социалните медии“ ПОПРАВЕТЕ ГО: използвайте как/какво/до каква степен...
	„Как обществото се отнася към природата?“ ПОПРАВЯНЕ: дефинирайте конкретно понятията

	КАК ДА ФОРМУЛИРАМЕ ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ВЪПРОС?
	Примери
	Как младите хора преживяват еко-тревожността във Варна?
	Кои фактори насърчават потреблението на бърза мода сред 12-18-годишните в Барселона?



	Методология
	Фаза 3.  Изследователският въпрос
	ВЪПРОСНАТА ДУМА

	КАК
	КАКВО
	ДО КАКВА СТЕПЕН
	ПО КАКВИ НАЧИНИ
	ЗАЩО

	Методология
	ГРУПОВА РАБОТА - ФОРМУЛИРАНЕ НА ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ВЪПРОС
	Тази сесия е посветена на един час на групата(ите), за да формулират своите изследователски въпроси въз основа на насоките от предишната сесия. Не забравяйте да следите напредъка на групите по време на сесията - някои групи може да се нуждаят от повече насоки.

	ГРУПОВА РАБОТА - ФОРМУЛИРАНЕ НА ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ВЪПРОС
	Цел
	Групите ще се съберат според предизвикателството си и изпращащата НПО. Те ще започнат работа по формулирането на изследователски въпрос въз основа на младежкото предизвикателство, с което ще се занимават.

	Материали


	Методология
	Фаза 1.
	5 мин.
	Фаза 2.

	45 мин.
	Фаза 3. Разбор

	5 мин.

	Методология
	КАК ДА СЪБИРАМЕ ДАННИ
	Структура на сесията
	В тази сесия участниците ще се запознаят с методите за събиране на данни. Методите на изследване, споменати в този семинар, са разделени на 5 категории:
	Преглед на литературата
	Количествено изследване (анкети)
	Качествено изследване (фокус групи/интервюта)
	Наблюдение (включително анализ на изображения и произведения на изкуството)
	Етика (как етично да се събират данни - основата на всички методи на изследване)

	За да се създаде въртележката на методологията на изследване, всяка методология на изследване се разполага в различни зони на мястото на обучение. Групата(ите) се мести(т) от един метод на друг на всеки 15 минути - на всяка станция те получават кратко въведение в методологията и нейните предимства и недостатъци. В зависимост от продължителността на представянето на методологията, участниците получават и насоки как всяка методология може да се приложи към изследователския въпрос на всяка група.

	КАК МОЖЕТЕ ДА СЪБИРАТЕ ДАННИ?
	Цел
	Материали
	Сканирайте QR кода за презентациите на въртележката с методи на изследване



	Методология
	Фаза 1.
	30 мин.
	Дейността ще започне с 30 мин. презентация на Изследователските въпроси, формулирани по време на предишната дейност
	След това кратко въведение в дейността на изследователските методологии:
	Фаза 2.

	10 мин.
	Подредете различни маси (по една за всяка Методология) и столове, за да могат групите да се редуват една на една.
	Фаза 3.  Методология Въртележка

	1 h 40 мин.
	ЕТИКА
	Сканирайте QR кода за презентациите на ЕТИКА
	Думата ЕТИКА произлиза от гръцката дума ethos, която означава „обичай или конвенция“, и може да се отнася до духа на общността.



	Методология
	ЕТИКА
	ЕТИКА УНИВЕРСАЛНА ЛИ Е ИЛИ ОТНОСИТЕЛНА?
	Изследванията са използвани за експлоатиране, извличане и изопачаване. ЕТИКА може да помогне за осигуряване на защитата на участниците в изследванията, животните и обществото.
	Знанието не е неутрално.
	СТАРТОВ ПАКЕТ ЗА ЕТИЧНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ
	ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ НА ЕТИКАТА В ИЗСЛЕДВАНИЯТА



	Методология
	Фаза 3. Методология Въртележка
	ЕТИКА
	ЕТИЧНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ
	ПРЕГЛЕД НА ЛИТЕРАТУРАТА
	ПАРТИЦИПАТИВНО ИЗСЛЕДВАНЕ
	ИНТЕРВЮТА ГЛАСОВЕ
	КОЛИЧЕСТВЕНО ИЗСЛЕДВАНЕ
	Знанието, на което сте изложени, има сила и източник. Винаги се уверявайте, че:
	Проверка на фактите: Тази информация реална и достоверна ли е? Има ли други гледни точки по историята?
	Съгласие - информирайте участниците
	Цитиране
	ПОЛЗА > ВРЕДА, предпочитайте невредимо представяне
	Потвърдете себе си и другите: Авторско право и цитиране, можете да използвате работата на други, просто се позовайте на нея.
	Внимавайте за „балона“:  информацията, с която разполагате, може да е съобразена с това кой сте, какво харесвате, в какво вярвате. Тя подсилва това, което вече знаете. Търсете предизвикателства.


	Методология
	ПРОУЧВАНИЯ (числа)
	Сканирайте QR кода за презентациите на тема „Проучвания и числа“
	Изследвайте числата като изследователска методология

	Методология
	ПРОУЧВАНИЯ (числа)

	Методология
	ПРОУЧВАНИЯ (числа)
	Предимства на използването на числата като методология на изследването
	Недостатъци
	ЛИТЕРАТУРЕН ПРЕГЛЕД
	Сканирайте QR кода за презентациите на Преглед на литературата


	Методология
	Преглед на литературата
	Преглед на литературата може да бъде

	Методология
	ГЛАСОВЕ (ФОКУС ГРУПИ/ИНТЕРВЮТА)
	Сканирайте QR кода за презентациите за интервюта и фокус групи


	Методология
	ГЛАСОВЕ (ФОКУС ГРУПИ/ИНТЕРВЮТА)
	STRUCTURED
	SEMI-STRUCTURED
	NARRATIVE
	FOCUS GROUPS

	Методология
	ГЛАСОВЕ (ФОКУС ГРУПИ/ИНТЕРВЮТА)

	Методология
	ГЛАСОВЕ (ФОКУС ГРУПИ/ИНТЕРВЮТА)

	Методология
	ИЗОБРАЖЕНИЯ И НАБЛЮДЕНИЯ
	Сканирайте QR кода за презентациите върху наблюденията


	Методология
	ИЗОБРАЖЕНИЯ И НАБЛЮДЕНИЯ
	Предимства
	Недостатъци
	Фаза 4. Обсъждане
	10 мин.

	Застъпничество
	Как мога да се застъпя за себе си?
	Въведение в застъпничеството действия е фундаментално за процеса на YPAR, тъй като Методологията се стреми да създаде осезаема промяна с резултатите от проведеното изследване. Проектът YPARC предвижда отделно обучение за Застъпничество след извършване на изследване от участващите младежи. Въведение в застъпничеството обаче задава тона на стъпките, предприети след изследването, като измества разговора от непосредствените следващи стъпки и ги поставя в по-голям контекст.
	Тази сесия е разделена на две части:
	Основната цел на тази сесия е да покаже, че застъпничеството за себе си и за другите може да бъде достъпно за всеки.
	Първата част има за цел да запознае участниците с различни форми на Застъпничество чрез игра на отгатване. Следващата презентация показва предмети от ежедневието и ги свързва с действия, случвали се в миналото.
	Втората част на сесията включва физическо движение. Участниците ще чуят Примери за ежедневни действия и ще се позиционират съответно на въпроса, повдигнат от фасилитатора. Тази дейност има за цел да контекстуализира ежедневните действия, които могат да се считат за действия, и да потърси разбиране от участниците за тях.


	Застъпничество
	Как мога да се застъпя за себе си?
	Цел
	Дефинирайте младежкото застъпничество в многобройните му форми
	Идентифициране на поне 5 различни метода за младежко застъпничество, използвани от младите хора по социално-екологични въпроси
	Разбиране на политическия цикъл на ЕС и определяне на поне 3 входни точки за младежко влияние
	Свързване на собствените им изследвания с възможни действия и цели на младежкото застъпничество


	1 час
	Сканирайте QR кода за слайдшоуто
	Фаза 1.
	25 мин.

	Застъпничество
	Фаза 1.
	Фаза 2.
	25 мин.

	Застъпничество
	Фаза 2.
	ПЕТИЦИЯ И МОБИЛИЗАЦИЯ
	ПРЯКИ ДЕЙСТВИЯ И ПРОТЕСТ


	Застъпничество
	Фаза 2.
	ТВОРЧЕСКО И АРТИСТИЧНО ЗАСТЪПНИЧЕСТВО
	ДИГИТАЛНИ И СОЦИАЛНИ МЕДИИ


	Застъпничество
	Фаза 2.
	ДЕЙСТВИЯ, БАЗИРАНИ В ОБЩНОСТТА
	ПОЛИТИКА И ИНСТИТУЦИОНАЛНО ЗАСТЪПНИЧЕСТВО


	Застъпничество
	Фаза 3. Разбор
	10 мин.
	Застъпничество

	КОИ СА МОИТЕ СЪЮЗНИЦИ?
	2 часа
	Цел
	Определяне на това какво е съюзник и как да бъдеш такъв
	Начертайте карта на съюзите около вас и вашата общност

	Материали
	Фаза 1.   ИГРА - Какво е съюзник?
	30 мин.



	Застъпничество
	Фаза 2.   КАРТАТА НА СЪЮЗА
	1 hour
	Фаза 3.  Групова реституция

	30 мин.

	Оценка и следващи стъпки
	Групова работа: Теория на промяната
	Структура на сесията
	Тази сесия отделя време на групата(ите), за да планират етапите на своето изследване и да ги поставят в график. Целта на сесията е да развият умения за планиране и управление на проекти у участниците.
	За да проектират своето изследване, участниците се запознават с Теорията на промяната, която им помага да определят визия за своя YPAR. Тази визия се превръща в крайна цел, която движи следващите стъпки на изследването. Можете да намерите обяснение и стъпки на Теорията на промяната в приложените слайдове. Графикът, използван в тази сесия, следваше напредъка на проекта YPARC - моля, адаптирайте го към вашия контекст!

	Групова работа: Проектиране и изследване с помощта на теорията на промяната
	1  час 15 мин.
	Цел
	Разбиране на теорията на промяната и как да се идентифицират целите с обща картина;  проектиране на стъпки за изследване.

	Материали
	Фаза 1.
	15 мин.


	Оценка и следващи стъпки
	Фаза 1.
	Логиката протича така:

	ПРОБЛЕМ
	КОРЕН НА ПРИЧИНИТЕ
	ДЕЙСТВИЯ
	ИЗХОДИ
	ВЪЗДЕЙСТВИЕ
	РЕЗУЛТАТИ

	Оценка и следващи стъпки
	Фаза 1.
	Фаза 2.
	30 мин.
	Фаза 3.

	30 мин.

	Оценка и следващи стъпки
	ВАЖНИ СЪБИТИЯ
	Структура на сесията

	ВАЖНИ СЪБИТИЯ
	20 мин.
	Цел
	да се приложат изследователският план в реалност
	да се развият умения за управление на проекти

	Материали
	Фаза 1.
	20 мин.



	Оценка и следващи стъпки
	Как да оценя успеха на моето изследване?
	След като участниците придобият знания как да формулират проучване на дизайна, да събират и анализират данни, те се запознават с процеса на оценка на YPAR. Оценката в YPAR традиционно не е фокусирана върху резултата от изследването, а по-скоро върху процеса.
	Оценката се извършва през 3 лещи:

	Как да оценя успеха на моето изследване?
	1 час
	Цел
	Материали

	Оценка и следващи стъпки
	Фаза 1.
	10 мин.

	Оценка и следващи стъпки
	Фаза 1.

	Оценка и следващи стъпки
	Фаза 2. Защо оценката е важна в YPAR?
	15 мин.
	Фаза 3.   Как би изглеждал успехът?

	20 мин.

	Оценка и следващи стъпки
	Фаза 3.
	Фаза 4. Обсъждане
	15 мин.

	Оценка и следващи стъпки
	Идентифициране на компетенциите на изследовател в YPAR
	Компетенциите, придобити в проекта YPARC, ще бъдат формализирани със сертификат Youthpass. Тази сесия има за цел да разбере основните стълбове на изграждането на компетентност и да определи уменията, знанията и отношението, необходими за това да бъдеш компетентен изследовател в YPAR.
	Какво е компетентност? Компетентността е способността да се прилагат знания, умения и поведение в различни ситуации или контексти. Компетентността се състои от три основни стълба: знания (това, което знаем), умения (способността да правим нещо) и отношение/поведение (как го прилагаме и въплъщаваме).
	По-долу е резултатът от брейнсторминг сесията на участниците относно елементите на компетентността на изследовател в YPAR.



